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Carta al Buen Lector

Amado lector, el mundo entero esta esperándote. Sabemos que 
las actividades no paran y que los diversos eventos en el mundo 
nos tienen suspendidos, pero es tiempo de reactivarnos, apren-
der como la naturaleza lo hace y florecer.

En esta edición estaremos proponiéndote lugares para que ex-
plores y redescubras a ese niño interior que no le temía a nada, 
y a que pases aventuras con la familia, los amigos o bien, solo.

Celebrar a la madre es un honor, y qué mejor manera de ha-
cerlo que invitándola a viajar para crear recuerdos memorables 
que te recuerden lo maravilloso que es tenerla y compartir ex-
periencias como cuando eras pequeño.

Te llevaremos al pasado de algunos personajes mundialmente 
reconocidos e interesantes. Sabrás cómo eran de niños –antes 
de impactar al mundo–, de tal manera que nunca hubieses pen-
sado cuál sería su destino.

Tendrás la opción de elegir, de acuerdo a tu nivel de destre-
za, entre diversas opciones como nadar con tiburones, escalar 
montañas o convivir con un ecosistema marino maravilloso.

Sabrás sobre las opciones que el futuro inmediato está ponien-
do a tu alcance para conocer, experimentar y vivir en ese mo-
mento a través de museos y videojuegos en tan solo 24 horas.

Además, aprenderás más sobre algunos juguetes que los adul-
tos adoran, donde la velocidad tiene mucho que ver, y descu-
brirás espectáculos de nivel mundial y competencias a las cua-
les adherirte si te encantan los deportes.

Los adultos mayores también saben divertirse, y en esta edición 
también les sugerimos qué hacer para seguir alimentando ese 
espíritu aventuro cultivado desde chicos.

La combinación nos permite tener mayores posibilidades de 
escoger, pues el coincidir siempre es importante y más cuando 
se trata de disfrutar. Estos dos meses son vibrantes para decidir 
recomenzar de la mejor manera… viajar.

Coordenadas de aventura
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a capital argentina lo 
tiene todo: personalidad 
cosmopolita, arquitectu-
ra colonial, arte urbano, 
vinos, carne y tango. 
Para descubrir todo lo 
que hace única a Bue-
nos Aires, vale la pena 
caminarla sin prisa de 
la mano de un experto 
local. Si buscas exprimir 
un fin de semana al 
máximo, descubre los 
tours de First Club, 
exclusivos para 
miembros.

Buenos Aires PASO A PASO
Pasa un fin de semana explorando sus ritmos, sabores 
y puntos emblemáticos con First Club.
-Por Doménica Díaz

Diferentes caras de la 
misma ciudad
El primer día comienza con un City 
Tour por los puntos culturales imper-
dibles de la capital: la PLaza de Mayo, 
la Casa Rosada -la residencia presi-
dencial-, la catedral de Buenos Aires, 
la Avenida 9 de Julio -la avenida más 
ancha del mundo-, el Teatro Colón y 
el Obelisco, entre otros. En el recorri-
do, vale la pena prestar atención a los 

murales urbanos hechos por artistas lo-
cales para llenar  de color los callejones 
de la ciudad.

Por la tarde, el paseo sigue en el barrio 
más moderno de Buenos Aires, Paler-
mo Soho, cubierto de tiendas de dise-
ño local e internacional, cafés y bares. 
Aquí están también el Jardín Botánico 
y el Ecoparque, otras dos paradas obli-
gatorias para descubrir la naturaleza 
endémica de Argentina.

Para terminar el día, ¡tango! La expe-
riencia más folclórica llega al anoche-
cer, para descubrir la contribución cul-
tural más importante de esta ciudad. En 
el barrio de San Telmo está La Ventana, 
una sala de conciertos que cada noche 
ofrece shows de tango con cena tradi-
cional. Y cuando termina el espectácu-
lo, llega la hora de bailar.

Inmersión multisensorial
Después de familiarizarte con la ciudad, 
pasa el segundo día como lo haría un 
auténtico bonaerense. Toma una clase 
de polo, el deporte local, en los campos 
que rodean al núcleo urbano. La lección 
comienza con un entrenamiento para 
montar a caballo, sigue con un partido 
de polo y termina con un paseo por la 
naturaleza para disfrutar las mejores 
vistas hacia la ciudad.

Por supuesto, no puede faltar la explora-
ción culinaria. Aquí, los platillos carnívo-
ros son los más característicos y práctica-
mente hay una Parrilla en cada esquina. 
Acompaña los quesos y cortes de carne 
con vinos de la región, y deja siempre es-
pacio para un postre de dulce de leche.

Accede a estos y otros tours en Buenos 
Aires desde la página web de First Club, 
firstclub.mx



Creamos Experiencias Inolvidables
Visite firstclub.mx
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Gucci
Osteria
La gastronomía italiana 
trendy en Beverly Hills
-Por Jessica Kler 

El Chef Italiano Mattia Agazzi ha formado 
parte de las cocinas más importantes del 
mundo. A sus 32 años, gana su primera es-
trella Michelin en el restaurante Gucci Os-
teria da Massimo Bottura en Beverly Hills. 
Agazzi realizó distintas paradas en el ca-
mino: Alain Ducasse au Plaza Athenée, 
en París; el restaurante vegetariano Yellow 
Restaurant, en Sydney; y llega a Gucci Os-
teria al conocer a Massimo Bottura en una 
entrevista, tras la cual trabajó como sous 
chef de Karime López en Florencia, Italia. 
Gucci Osteria da Massimo Bottura 
abrió sus puertas el 17 de febrero de 
2020. Situado en la azotea de la bouti-
que Gucci en Beverly Hills, California, 
reúne asientos al aire libre y presume 

de vistas gloriosas a la lujosa ciudad. 
El restaurante es una joya añadida a la 
colección que comenzó en el año 2018 
con el Gucci Garden de Florencia, ga-
lardonado con una estrella Michelin en 
el 2019. 
Este es el escenario perfecto para las 
aventuras culinarias de Los Ángeles, 
ciudad cosmopolita por excelencia. El 
Chef Agazzi impulsa sus raíces italianas 
por medio de la histórica tradición de 
Gucci, combinando estilo de vida y ar-
tes culinarias.
Los menús de Mattia incluyen plati-
llos exclusivos de Gucci Osteria, como 
el Tortellini con crema de Parmigiano 
Reggiano o la legendaria hamburguesa 
Emilia. Junto a ellos encontramos crea-
ciones de temporada de estilo italiano e 
inspiración californiana. 
El diseño del restaurante recupera de-
talles de Gucci Osteria Firenze: el uso 
del papel tapiz Gucci Décor, espejos 
antiguos, mesas de comedor de már-
mol rojo y sillas de mimbre. Otros ele-

mentos únicos distinguen la ubicación 
de Los Ángeles, como los pisos de ma-
dera en espiga y terciopelo rojo cereza. 
La terraza exterior tiene pisos de mo-
saico de mármol italiano y un antiguo 
púlpito de madera que sirve como bar 
al aire libre. 
El ristorante italiano seguramente se 
convertirá en un destino clave del Ro-
deo Drive, y parte esencial de una es-
cena gastronómica creativa y en evolu-
ción. Gucci Osteria da Massimo Bottura 
fortalece a Los Ángeles como un lugar 
de innovación culinaria que no te pue-
des perder.



FRESHBOX

Ordena a la puerta de tu hogar 
en freshbox.mx

PESCADOS, MARISCOS Y CARNES PREMIUM
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Amaya Arzuaga nos deleita con un nue-
vo trend en el mundo del vino… una pa-
sarela de diseños plasmados en etiquetas 
de Ribera del Duero.
La diseñadora de moda española desfila 
en pasarelas internacionales con sus co-
lecciones y sus diseños plasmados en eti-
quetas de vino. Es así como da a conocer 
las nuevas cosechas de Bodegas Arzuaga, 
el viñedo familiar. “Las etiquetas deben 
transmitir lo que el vino o un desfile: per-
sonalidad”, comenta públicamente Ama-
ya, que combina sus dos pasiones en el 
diseño gráfico de cada botella.

ADN de arte y uva
Las distintas añadas de la diseñadora han 
sido aplaudidas en las altas pasarelas del 
mundo del vino, como en la Guía Peñín, 
el manual de vinos españoles más com-
pleto del mundo. Los vinos de Amaya 

Arzuaga Colección han obteni-
do más de 90 puntos en los úl-
timos años. 
El vino tinto, elaborado con 
las variedades Tempranillo y 
Albillo mayor, es moderno 
y de carácter elegante. El 
equilibrio perfecto en-
tre la personalidad de 
la uva tinta y la finura 
y sensualidad de la va-
riedad blanca nos da un 
vino con gran estructu-
ra y riqueza aromática. 
Esta etiqueta es ligera y 
fácil de beber a pesar de 
tener una crianza de 19 
meses en barricas nue-
vas de roble francés. Al 
pasarlo por la boca en-
contramos sensaciones 

untuosas y aterciopeladas. Es un vino 
que recomendamos con todo tipo de 
platillos como carnes, guisos, pescados 
y verduras. 

Amaya Arzuaga Colección
La diseñadora española nació con la 
moda en la sangre, pues su madre te-
nía un taller textil en Lerma. Estudió 
diseño en la Universidad Politécnica y 
tiempo después se incorporó a la em-
presa familiar.  
En 1994, tras fundar su propia marca 
de ropa bajo su nombre, debutó en 

la Pasarela Gaudí, en Barcelona, y 
en Cibeles, en Madrid. Sus pie-

zas se caracterizan por utilizar 
volúmenes atrevidos, y sus co-
lecciones han estado presentes 
en las principales ferias inter-
nacionales.
Actualmente, Amaya opera el 
Hotel & SPA Arzuaga y el res-
taurante Taller Arzuaga, am-
bos parte de Bodegas Arzuaga. 
El restaurante fue galardonado 
con una estrella Michelin, lo 
que convirtió al complejo eno-
turístico en el primero de Ri-
bera del Duero en contar con 
este reconocimiento.

La pasarela de los vinos de

Bodegas Arzuaga
Cuando hablamos de vino, hablamos de moda, lujo y placer. 
-Por Jessica Kler
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Lo que en algún momento fue una expe-
riencia exclusiva para adultos, es hoy 
una alternativa para disfrutar en fa-
milia: un día de spa. Permitir que los 
niños entren y disfruten de un tra-
tamiento relajante en compañía de 
sus papás tiene muchas ventajas: 
activa los sentidos de los pequeños, 
refuerza la unión familiar y mejora 
el sistema inmunológico de todos 
los que compartan la experiencia. 
Estas son nuestras recomendaciones 
para disfrutar al máximo este momento.

Four Seasons Resort Nevis, 
Saint Kitts y Nevis
Ubicado en el bello mar del Caribe, el 
resort ofrece una aventura exclusiva y 
relajante para toda la familia. Encon-
trarán más de 50 retiros privados y acti-
vidades como un recorrido en Jeep por 
los jardines botánicos de la propiedad. 

Lo mejor de todo es el spa, en donde 
además de disfrutar de los circuitos de 
agua y las excelentes instalaciones, po-
drán tomarse fotos con los monos que 
visitan libremente la zona. ¡Definivita-
mente a los niños les encantará!

Villa del Palmar  
Cancún, México
En este resort ubicado en el Caribe 
Mexicano, podrán pasar momentos de 
descanso en familia en un ambiente de 
calma y mucho placer. Después de pasar 
el día nadando o jugando bajo el sol con 
los más pequeños, todos juntos podrán 
disfrutar de un masaje espectacular y 
conocer un poco más sobre el cuerpo 
y alma. Incluso, si lo prefieren, podrán 
separarse mamá e hija y papá e hijo para 
disfrutar de un momento auténtico que 
los unirá más que nunca.

Hotel Claris Grand 
Luxe, Barcelona

En el centro de Barcelona, dentro 
del Hotel Claris Grand Luxe, está 
el Mayan Secret Spa. Aquí toda 
la familia es bienvenida, y tanto 
niños como adolescentes pue-
den disfrutar de un delicioso tra-

tamiento solos o acompañados. 
Para los más pequeños, existen 

diferentes masajes de 50 minutos a 
base de chocolate que los hará relajar-

se y dormir como nunca por la noche. 
Tu hija tendrá un día particularmente 
especial, pues podrá cumplir sus sueños 
y sentirse princesa por unas horas, con 
un tratamiento facial diseñado para pie-
les delicadas, masajes y rituales de belle-
za a base de chocolate en manos y pies 
que la harán sentir como si estuviera en 
una de sus películas favoritas.

Spa, una experiencia
para vivir en familia
Reunimos tres spas alrededor del mundo que pueden visitar 
en familia.
-Por Carolina Valdés
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Tu spa en casa
lacasadelasmariposas.com.mx

La mejor experiencia sensorial de relajación y bienestar en casa. 
¡Déjate apapachar por la tersura, calidez y deliciosos aromas de nuestros productos!
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Ser parte del progra-
ma de recompensas es 
uno de los beneficios 
adicionales de la mem-
bresía de First Luxury 
Concierge. Mediante 
este, los afiliados pue-
den acumular puntos 
y canjearlos por des-
cuentos en sus próxi-
mos viajes.Vu

el
a 

m
ás

, v
ia

ja
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Comprar vuelos en la plataforma de firstclub.mx te 
da más beneficios en puntos Rewards
-Por Guadalupe Sixto

Al comprar boletos de avión en la pla-
taforma de First Luxury Concierge re-
cibes el 100% del total de tu compra en 
puntos Rewards.

¿Cómo funciona el programa 
de recompensas?
Cuando adquieres la membresía tam-
bién te conviertes en socio y con tus 
compras acumulas puntos Rewards que 
puedes utilizar como pago parcial para 

tus viajes dentro de la plataforma first-
club.mx.

Hay una gran variedad de secciones –
como semanas Premium, condominios, 
hoteles, excursiones y otras– en las que 
puedes redimir tus puntos. Así, mien-
tras más viajas, mayores puntos acu-
mulas, y tienes más descuentos en tus 
futuras compras.

El porcentaje de créditos Rewards que 
puedes aplicar en cada producto es va-
riable. Dentro de la ficha de informa-
ción de cada uno podrás ver la cantidad 
que se puede utilizar y el costo adicio-
nal que deberás cubrir para acceder a él 
y disfrutarlo.



THE WORLD IS YOURS TO EXPLORE
Disfruta de tus beneficios First Club Membership



14

O
rig

in

Volver al país de infancia como si fuera un sitio es a lo que as-
piraba vehementemente la poeta Emily Dickinson. Si esa eta-
pa fue feliz, éste es un anhelo que se lleva en el alma; pero, aún 
en caso de que ésta fuera dura, recurrir a la niñez nos permite 
conocer el origen de cualquier persona y entender porqué se 
convirtió en quien es hoy.

B
Dos niños dejaron atrás el patio de juegos para reclamar el liderazgo mundial
-Por Camelia García

Gandhi, de niño no mataba ni 
una mosca
El pequeño Mohandas Karamchand 
Gandhi –nacido en Porbandar, India, en 
1869–, solía cuidar de todo ser viviente. 
No mataba ni siquiera a una hormiga, 
ni a una mosca y mucho menos intro-
ducía en su cuerpo bocado de carne. In-
cluso, desde muy temprana edad, hacía 
ayunos en busca de la purificación. Fue 
la fuerte influencia de Putlibai, su ma-

dre –y cuarta esposa de 
su padre, Karamchand 
Gandhi– la que llevó al 
niño a adoptar estos há-
bitos desglosados de las 
antiguas tradiciones hin-
duistas y brahmánicas.

De niño era un mal estudiante, aunque 
esto parecía no tener repercusiones en su 
atmósfera familiar ordenada y recogida. 
En más de una ocasión, el menor de tres 
hermanos y una hermana sorprendía a 
su familia al obtener una beca o premio 
en la zona escolar de su localidad.

La devoción por sus padres, un rasgo 
común en la India, lo caracterizaba. 
Amaba a su madre y admiraba a su pa-
dre, quien era ministro de su ciudad. 
Quizá fue esa devoción familiar la que 

lo llevó a obedecer la órden de casarse 
cuando tenía 13 años. Fue un matrimo-
nio arreglado con Kasturba Makhanji, 
hija de una rica familia y quien tenía su 
misma edad. La unión marcó el inicio 
de la vida adulta de Mahātma. La pareja 
tuvo cuatro hijos.

Durante la Segunda Guerra Mundial, 
Gandhi ganó 
n o t o r i e d a d 
por su lucha 
pacífica a 
favor de la 

independencia de India de la coloniza-
ción Británica. Sus actos lo convirtieron 
en el “Padre de la Nación” y en una ins-
piración para 
la paz en el 
m u n d o 
entero. 

AJO LO
Ghandhi, el pacifista más conocido de la historia y el polémi-
co político Vladimir Putin –actual presidente de Rusia– se re-
únen hoy en estas páginas para que visitemos junto a ellos su 
patria infantil. En esta ocasión, nos permitiremos remitirnos 
a la infancia de líderes que son antítesis de sus creencias…

OJOSS
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Zelenski, el pequeño que unía
y hacía reír
En 1978, en la República Socialista So-
viética de Ucrania, Unión Soviética, 
nació Volodímir Zelenski. Su padre, 
Oleksandr Zelenski, era profesor del 
Instituto de Economía de Krivói Rog, 
su ciudad natal. Su madre, Romma 
Zelenska era ingeniera. Parte de su in-
fancia transcurrió en Mongolia, pues 
la familia se mudó por cuatro años a la 
ciudad industrial Erdenet antes de vol-
ver a Ucrania.

Vovo, como lo apodaban en casa, era un 
niño curioso y sonriente, que disfrutaba 
pasar tiempo tanto con sus familiares y 

DS L
amigos, como con completos descono-
cidos. Desde muy temprano, su madre 
notaba que el pequeño era inquieto, 
llamaba mucho la atención y se com-
portaba como un líder. Él también lo 
sabía, y mientras más crecía más tenia 
claro que tenía un don para deslumbrar 
a las personas. Esto lo llevó a participar, 
con solo diecisiete años, en el concur-
so internacional de comedia KVN –un 
antiguo programa de televisión 
ruso en el que equipos de 
estudiantes compiten 
entre sí dando las res-
puestas más cómicas 
a una serie de pregun-
tas y presentando 
sets de comedia pre-
padados–. Este fue su 
primer acercamiento 
a la fama mundial.

Con los años, Zelenski se adentró a un 
más en la escena mediática, debutando 

en el cine y protagonizando algunas 
de las películas y series contempo-
ráneas más vistas en Ucrania. Uno 
de sus proyectos más interesantes 
fue la serie ‘Servidor del pueblo’, 
en donde encarna a un antiguo 
profesor de historia de secunda-
ria convertido en un presidente 

idealista que lucha por cambiar 
para bien el sistema. Zelenski dejó 

la pantalla atrás para ser jefe de 
Estado de Ucrania. Hoy, 

su carisma y prin-
cipios lo acom-
pañan mientras 
hace frente a la 
invasión Rusa.

E MUNDO



¿Sabías qué...?

16

O
rig

in

Las primeras celebraciones en honor a 
la madre de las que tiene memoria el 
mundo sucedieron en la antigua Grecia 

como tributo a 
Rea, madre de los 
dioses Zeus, Po-
seidón y Hades. 
La cultura roma-
na retomó la fes-
tividad presen-
tando ofrendas 
en el templo de 
Cibeles, diosa 
de la tierra y la 
fertilidad. Más 
tarde, con la 
llegada del 
cristianismo, 
se honró tam-

bién a la Virgen María.

El día de las madres ha recorrido centu-
rias y acontecimientos que lo han trans-
formando por completo hasta convertirlo 
en la festividad que hoy conocemos. Esta 
es solo una parte de su historia.

Origen de lucha
En el mundo contemporáneo, la festi-

vidad pasó de 
honrar a las 
madres de los 
dioses a defen-
der los dere-
chos de las mu-
jeres terrenales 
en medio de la 
guerra civil es-
tadounidense.
Julia Ward 
Howe, poeta y 
activista, pro-
movió manifes-
taciones pacífi-
cas en Boston y 
reunió a mujeres víctimas de la guerra 
que había sucedido entre 1861 y 1865. 
“¡Levántense, mujeres de hoy!, ¡leván-
tense todas las que tienen corazones!” 

En 1870, Ward Howe publicó el texto 
“Mother Day Proclamation” como una 
propuesta de reconciliación tras el con-
flicto:  “Nosotras, mujeres de un país, 
tendremos demasiada compasión hacia 
aquellas de otro país como para permi-
tir que nuestros hijos sean entrenados 
para herir a los suyos.”

Amor de diosas
La maternidad es reconocida como símbolo de la suma de amor 
y fuerza en la mayoría de países del mundo contemporáneo. 
-Por Camelia García

Asunto familiar
Fueron muchas las que se unie-
ron a la causa, como la activista 
Ann Jarvis y su hija, de nombre 
homónimo. Estas tres mujeres –
madre e hija, y Julia Ward– son 
conocidas como las fundadoras 
del Día de las Madres en Esta-
dos Unidos, celebrado el segun-
do domingo de mayo.

El Día de las Madres es también 
una de las fiestas más impor-
tantes en México, Guatemala, 
El Salvador y Belice, países que 
comparten la fecha de celebra-

ción con Qatar, Emiratos Árabes Uni-
dos, India, Malasia, Omán, Pakistán y 
Singapur.

 El Día de la Madre es la tercera 
fiesta más popular en el mundo, 
solamente superada por la Navi-
dad y la Pascua de Resurrección.
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Si este verano buscas darle un giro di-
ferente y más extremo a tus viajes, te 
proponemos una experiencia a la que 
querrás regresar una y otra vez. ¿De qué 
hablamos? ¡De ir a un surf camp con tus 
amigas!

En México existen decenas de playas 
con viento y olas perfectas para mon-
tar, pero el lugar ideal para aprender es 
la Punta Zicatela, en la costa de Oaxaca. 
Este es uno de los nuevos hot spots del 
Pacífico para miles de nómadas digita-
les de todo el mundo; su ambiente es 
trendy y bohemio a la vez, y reúne mu-
chos restaurantes saludables y delicio-
sos. Su mayor atractivo, sin embargo, es 
que aquí se vive, come y respira el surf.

En la Punta Zicatela todo está dedicado 
al deporte más divertido del mundo, y 
entre amigas pueden practicarlo des-
de cero, sin importar que nunca hayan 
agarrado una tabla. El único requisito 
es saber nadar.

Entre las muchas 
escuelas de la 
zona, desta-
ca Silva Surf 
School. Su di-
námica es muy 
cómoda, pues 
al comprar un pa-
quete de clases pueden escoger cuántos 
días irán. Nosotros les recomendamos 
acudir por lo menos a cinco lecciones 
para que aprendan al máximo.

Debido a que el surf es 
un deporte que depende 
100% de la naturaleza, 
la escuela siempre bus-
cará las mejores olas 
en las diferentes playas 
cercanas. Al llegar, les 
darán su tabla y una 
licra para protegerse 
del sol y el mar. Antes 
de empezar deberán to-
mar una hora de clase 

teórica sobre el deporte.

¡No tengan miedo del 
agua! Los instructores las cuidarán en 
todo momento y les enseñarán a remar, 
leer el mar, y hacer el pop up de manera 
adecuada, hasta que poco a poco se co-
necten por completo con las olas.

Catch 
the wave!
Escápate a hacer surf con tus amigas 
-Por Carolina Valdés

Vivir esta experiencia entre amigas la 
hará aún más divertida, pues se apo-
yarán en todo momento, se echarán 
porras y al final compartirán su expe-
riencia. Además, por dos horas al día 
podrán olvidarse de todo lo demás 
mientras ven el amanecer, observan la 
técnica de otros surfistas y encuentran 
peces bajo el mar.

Al salir del agua, para descansar, vale la 
pena que caminen por la Pun-
ta, prueben sus restaurantes y 
bares, y disfruten sus mágicos 
atardeceres desde la pla-
ya. Al día siguiente se 
despertarán con 
toda la energía 
para seguir apren-
diendo a surfear.



HUATULCO
Visite firstclub.mx
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En 1919 Enzo Ferrari debutó como pilo-
to para una empresa automovilística de 
Turín en la carrera Parma-Poggio. En 
noviembre de ese mismo año compitió 
en la Targa Fioro. Este fue el inicio de 
un mito que puedes descubrir mientras 
corres a toda velocidad por la región de 
la Toscana. 
Tras una accidentada carrera al volante 
de un Isotta Fraschini 100/10 IM Corsa 
en aquella Targa Fioro, Enzo comen-
zó una “supuesta” colaboración de 20 
años con la marca Torga Fioro, hasta ser 
nombrado director de la división de ca-
rreras de Alfa Corse. En 1927 ganó las 
carreras en el Circuito de Módena y, con 
ello, fundó la escudería que hasta el día 
de hoy lleva su apellido. 

Sumérgete en la historia
Disfruta de un lugar rodeado de na-
turaleza, viñedos, comida y carreteras 
perfectas para manejar un coche rá-
pido, tal como lo hizo Enzo hace cien 
años.
La ruta comienza en el centro histórico 
de Florencia, para pasar noches de lujo 
en el hotel Villa 
C o r a . 

Vive una experiencia única y gastronó-
mica en el roof top, que presume vistas 
a las cúpulas de los palacios de la fami-
lia Médici. 
Desde aquí, la ruta te llevará a pasear por 
Chianti y las increíbles colinas toscanas 
hasta Grosseto; seguirás por la costa 
hasta Viareggio y Forte Dei Marmi; cru-
zarás Passo dell’Vestito hasta Garfagna-
na y visitarás la ciudad de Lucca antes 
de regresar a Florencia. La 
distancia total 
del viaje 

es de unos 800 kilómetros repartidos en 
tres días de conducción. 
Además de disfrutar de altas velocida-
des, podrás conocer la Tenuta Torcia-
no, uno de los mejores viñedos de la 
región de la Toscana, situado entre las 
colinas cercanas a San Gimignano. Te 
recomendamos las catas de vino, rea-
lizadas por el propietario Pier Luigi 
Giachi. 
Otra parada imprescindible es Solocic-
cia, el mejor restaurante de carne de la 
Toscana –o tal vez, de toda Italia. Di-
rigido por Darío Cecchini, una perso-
nalidad de la televisión gastronómica, 
Solociccia está ubicado a 36 kilómetros 
al sur de Florencia. 
El viaje te llevará a vivir el sueño de 
tu infancia –sentirte parte del equipo 
de Carlos Sainz y Charles Leclerc, y 
correr el coche de tus sueños– entre 
los mejores escenarios, vinos tosca-

nos, gastronomía típica, historia 
y arte italiano.

Recorre la cuna del 
renacimiento en

Recorre y vive la historia automovilística de Italia.
-Por Jessica Kler

FERRARI
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La palabra Disney nos remite a entre-
tenimiento y actividades pensadas para 
niños, pero embarcarse en un crucero 
de Disney es entrar a un mundo lleno 
de imaginación y diversión para toda la 
familia. Y es que han pensado en todo, 
pues para que los papás disfruten las 
actividades para adultos, los barcos de 
Disney Cruise Line cuentan con servi-
cio de guardería para pequeños de en-
tre seis meses y tres años de edad.

Los niños de tres a 12 años podrán di-
vertirse en Disney’s Oceaneer Lab y Dis-
ney’s Oceaneer Club, donde convivirán 
con sus personajes favoritos, tendrán 
sesiones de cuenta cuentos, podrán dis-
frazarse, jugar y hacer manualidades.

Edge Experience es el programa ideado 
para chicos de 11 a 14 años, en el cual se 
relacionarán con huéspedes de su misma 
edad para divertirse, bailar y jugar juntos.
Los adolescentes de 14 a 17 años tienen 
la sala Vibe, un club en el que compar-
tirán actividades con otros jóvenes y 
disfrutarán de salas de videojuegos, pis-
cinas y actividades tecnológicas.

Momentos de tranquilidad 
para adultos
Mientras los más pequeños disfrutan 
a su manera, los mayores podrán esca-
parse a experiencias exclusivas, como 
el Quiet Cove, con piscinas solo para 
adultos, cenas íntimas, shows noctur-
nos y un spa con lujosos tratamientos.

Para los momentos de convivencia 
en familia, los cruceros Disney tie-
nen multitudes de albercas, toboganes 
acuáticos, fiestas temáticas, shows mu-
sicales y, por las noches, espectáculos 
de fuegos artificiales. Otro elemento 
que destaca es la deliciosa gastronomía 

En los cruceros de Disney toda la familia disfrutará de espectáculos en vivo y fuegos artificiales en 
medio del mar
-Por Guadalupe Sixto

a bordo: encontrarán desde bocadillos 
de servicio rápido hasta restaurantes 
de especialidades gourmet, sin dejar de 
mencionar que hay servicio a la habita-
ción las 24 horas. 

Los camarotes están diseñados con el 
mayor lujo y exclusividad para que la 
estancia sea lo más placentera y las fa-
milias se preocupen solamente de di-
vertirse. Como decía Walt Disney, “los 
adultos son solo niños crecidos”.

Diversión familiar en altamar



WE ARE WAITING FOR YOU! Reserva en 
cancuncards.com #RiveraMaya 



En plena prima-
vera y con el verano 
muy cerca, esta es la 
época perfecta para 
practicar ecoturis-
mo, con el clima como 
aliado en cualquiera de los 
destinos que quieras descubrir. 
Preparamos para ti un conteo de viajes 
y aventuras legendarias para explorar la 
riqueza natural del mundo y sacar a tu 
niño interior: ese que prueba todo, no le 
tiene miedo a nada y no se detiene hasta 
dominar cada actividad. Descubre cin-
co actividades repartidas por el mundo, 
en orden ascendente de acuerdo a su 
grado de dificultad. 

Perderse en el universo de es-
trellas en Estados Unidos
Uno de los misterios más hermosos que 
hay en el mundo es el de las estrellas y 

galaxias, y no hay mejor regalo 
que voltear hacia arriba y ver 

el cielo lleno de brillo a sim-
ple vista. Por la cantidad de 
luz artificial de las grandes 

ciudades, es casi imposible apreciar la 
Vía Láctea y las constelaciones sin ayu-
da de un equipo especial. Sin embargo, 
existe un lugar en el mundo en donde 
el cielo se mantiene aún despejado, sin 
contaminación y rodeado de naturaleza: 
el Parque Internacional de Cielo Oscuro 
en Utah, Estados Unidos, reconocido y 
certificado internacionalmente como el 
mejor lugar para reconectar con nues-
tros ancestros que ahora son polvo de 

Coordenadas 
de aventura
la forma más divertida de viajar

Si buscas desafiarte en tus próximas 
vacaciones, te invitamos a conocer 

algunas actividades solo aptas para 
valientes 

-Por Michelle Lucas 
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estrellas. En toda su extensión, Utah 
cuenta con parques y áreas naturales 
protegidas para practicar t r e k k i n g 
nocturno bajo la Vía 
Láctea y las millones 
de estrellas que nos 
rodean. La escena impo-
nente te motivará a explo-
rar los alrededores y quedarte 
despierto toda la noche para 
sentir que formas par-
te del universo.

Superar el límite 
de velocidad en 
las aguas de México 
Son muchas las películas que 
nos han llevado a descender 
por ríos junto a sus protago-
nistas, sintiendo la adrenalina 
como si lo viviéramos en carne 

viva. México es un gran país para vivir 
una aventura similar, gracias a sus ríos 
de rápidas corrientes que puedes reco-
rrer sobre balsas inflables. Uno especial 
lo puedes encontrar en Jalcomulco, en 
el centro de Veracruz: el río La Antigua 
se ha convertido en referente para todos 
los viajeros que buscan divertirse desa-
fiando al agua. Nuestra recomendación 
para practicar esta actividad es contac-
tar con Armonía Rafting, un grupo es-
pecializado en este deporte y que ofrece 
otras experiencias complementarias al 
descenso del río, como camping, tirole-
sa, rapel, temazcal y caminatas por los 
cañones de la zona.

Por las dunas del maravilloso 
desierto de Perú 
Al sur de Perú, a cuatro horas de la ca-
pital, Lima, el oasis de Huacachina se ha 
convertido en uno de los destinos favori-
tos de viajeros más atrevidos de todo el 
mundo. El paraíso –confomado por una 
laguna rodeada de palmeras escondida 
en el Desierto de Ica– es el punto de par-
tida perfecto para montarte en una tabla 

sandboard y desli-
zarte por em-
pinadas du-
nas de arena 

d e 

todas las dimensiones. Si te consideras 
un experto en esta actividad y quieres 
subir el nivel de emoción, te recomen-
damos hacer una segunda parada en la 
localidad Chilca –hacia el norte, en di-
rección a Lima– en donde encontrarás 
un desierto completamente deshabitado, 

con dunas empinadas 
para ti solo.
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Buceo extremo al estilo pura 
vida en Costa Rica 
Uno de los países más apreciados por 
su estilo de vida relajado, así 
como por su extraordi-
naria belleza natural y la 
conciencia de su comu-
nidad, es Costa Rica. Los 
visitantes a estas bellas tierras 
siempre llegan con hambre de 
aventuras y de conocer la ri-
queza de los ecosistemas 
de la región tica. Desde 
su costa podrás navegar 
hasta sus distintas islas  
–Isla del Coco, Isla del 
Caño, Islas Catalinas, Isla Mur-
ciélago e Isla Uvita– deshabitadas 
y muy bien conservadas, que se 
han convertido en un paraíso para 
los amantes del buceo. Sumérgete 
a más de 30 metros de profundi-
dad, explora los corales entre tortu-
gas, mantarrayas y más de 200 especies 

de pe-
ces, y vive una descarga 

de adrenalina al toparte de 
frente bancos de tiburones toro y de 
punta blanca.

Superar el salto con más adre-
nalina de Francia
Los deportes de nieve siempre han sido 
considerados extremos, pues las con-
diciones de clima te llevarán al límite. 
Ideal para los viajeros que no conocen 
el miedo o el vértigo, el ski ramp bungee 
jumping es una disciplina que combi-

na hacer pi-
ruetas en 

el aire sobre la nieve. Descendiendo 
desde una tirolesa hasta un trampolín, 
quienes se atreven a practicarlo salen 
“disparados” por el aire como balas de 
cañón. Para poner a prueba tus nervios 
y destreza con esta actividad, te reco-
mendamos ir a la estación francesa de 
Tignes. Para hacer el salto, serás equi-
pado con un arnés en la cintura al que 
se unen dos cuerdas elásticas móviles, 
una a cada lado. Comenzarás en la par-
te superior de la rampa, a una altura de 
40 metros, para deslizarte con esquís y 
ganar velocidad hasta saltar al vacío.
Atrévete a explorar estos increíbles des-
tinos turísticos en donde los grandes 
edificios y calles de concreto no son la 
atracción principal, sino la gran varie-
dad de actividades de aventura, con dis-
tintos niveles de riesgo, en medio de la 
belleza natural.

26

Po
rt

ad
a





Ármate
con el accesorio
imprescindible
para tu próximo
viaje.
-Por Jessica Kler

Moon Boot, las botas 
Made in Italy que con-
quistaron la Tierra has-
ta llegar a la Luna en la 
década de los setenta, 
dan la bienvenida a 
los looks ‘’más chic’’ 
del après ski en este 
2022.  
Fueron imagi-
nadas por el za-
patero italiano 
Giancarlo Zana-
tta tras su visi-
ta a New York 
para observar 
el aterriza-
je lunar del 
Apollo 11 
en 1969. Ins-
pirado por 
la tecnología, 
una idea invadió su 
cabeza: diseñar un calzado similar al de 
los astronautas. Así nació la figura inno-
vadora característica de las Moon Boot.
A su regreso a Italia, Giancarlo le dio 
forma a su proyecto y las posicionó 

como ‘’las botas perfectas para 
la nieve’’, debido a su confección 

en nylon y otros materiales re-
sistentes al agua. Poco a poco, 

las piezas fueron creciendo 
en popularidad hasta con-

vertirse en el must de 
grandes celebridades, 

como Linda y Paul 
M c -

Cartney, 
quienes las 

utilizaban en su día a 
día como si fueran un par 

de sneakers.
‘’Las Moon Boot rompieron récord 

mundial en ventas en 1986 con un mi-
llón de pares vendidos, convirtiéndose 
en el favorito y llevando al grupo Tec-
nica, en 1993, a ser líder en el sector de 
calzado de montaña’’, cuenta L’Officiel. 

Las botas emblemáticas están disponi-
bles en una amplia paleta cromática y 
en distintas variedades de estilos: desde 
los clásicos hasta los diseños más mo-
dernos que se convierten en tendencia 
al pisar la nieve.
La colección más reconocida de la mar-
ca es Moon Boot – W.E. Monaco Low 
White. De caña alta, estas botas com-
binan pieles, pelo, herrajes, cordón y 
nylon. Todos los elementos quedan 
perfectamente equilibrados en volu-
men y textura, dando como resultado 

un diseño perfecto, tanto para el uso 
diario, como para una escapada a las 
montañas. 
Si eres un amante de la moda, no 

dudes en conseguir tus Moon Boot 
para verte como un fashion icon en tus 

próximas vacaciones por la nieve.

LAS BOTAS
DE NIEVE 

que siguen conquistando la luna
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ALL YOU NEED IS 
A BEAUTIFUL DAY 
AT SEA WITH US.
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Viaja al mañana en tan solo 24 horas desde la capital japonesa 
-Por Federico Sariñana

Tokio: 
renacer y probar el futuro

Tokio es una de las metrópolis más importantes, encantadoras y peculiares del mun-
do. La capital de Japón combina centros religiosos tradicionales y lugares con la más 

novedosa tecnología del mundo. Sus museos inmersivos, edificios inteligentes 
y restaurantes originales te transportarán a una realidad alternativa e inexis-

tente en otro lugar. 

Descubre nuestras recomendaciones para pasar 24 horas en el futuro. O, lo que es lo 
mismo, en Tokio. Aquí encontrarás todo lo que conoces y mucho más allá de lo que 
puedas imaginar.

Curiosidad y creatividad
Uno de los lugares más fascinantes 
de Japón es el Museo Nacional de 
Ciencia Emergente e Innovación, 

que se describe a sí mismo como “uno de los 
mejores destinos para los 
amantes de la ciencia y 
los futuristas”. Conocido 
popularmente como Mi-
raikan, fue construido 
en 2001 y se encuentra 
en la isla artificial de 
Odaiba, una zona con 
centros comerciales, 
parques y restaurantes. Cuenta con 
tres áreas: Explora las fronteras, 
donde se tratan temas de la vida 
en la tierra, el espacio y el sistema 
solar; Labra tu futuro, enfocado en 
la sostenibilidad, y Descubre tu Tie-
rra, en donde se explica la conexión entre la vida 
y el medio ambiente.

1
Detrás de 
la pantalla
En la misma zona de 

Odaiba se encuentra Tokyo Joypolis, un 
parque de diversiones bajo techo insipi-

rado en los videojuegos de la empresa 
Sega: Sonic, Transformers o Resident 

Evil, por ejemplo, son mezclados 
en salas de realidad virtual.

2
Volver a creer
La ciudad cuenta con dos parques 
Disney: Disneyland, que tiene un 
formato similar a los parques de 
Estados Unidos, está dirigido a las 
familias. Disneysea, con atraccio-

nes ligadas al mar, recibe 
principal-
mente a 
jóvenes y 

adultos.

3
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El roll más extraño
Japón es conocido y reconocido por muchas co-
sas, entre ellas su gastronomía y la tecnología. Sus-
hi Singularity, decidió unir ambas… al extremo.

Para comer en este restaurante, los posibles co-
mensales reciben un escuche que regresan con 
muestras bioquímicas para que Sushi Singularity, 

en alianza con laboratorios, elabore un bioanálisis indivi-
dual. Con este en mano, diseña e imprime platillos de sushi 
en 3D con la textura y sabor característicos, y nutrientes ne-
cesarios para cada caso particular. El espacio se denomina a 
sí mismo como “una experiencia de comida hiperfuturista”, 
y promete convertirse en un estandarte en la próxima revo-
lución de la alimentación en el mundo.

Descarga de adrenalina
El parque Fuji-Q Highland se en-
cuentra en las faldas del monte Fuji 
–el más famoso de Japón–, y es reco-
nocido por contar con algunas de las 
montañas rusas más espectaculares del 
mundo. Una de ellas tiene una caída 
libre de 80 metros, otra alcanza los 170 

km/h, y una más tiene un ángulo de caída de 121 grados.

4

Nuevos
 mundos

Roppongi Hills 
es un desarrollo 

urbano sede de 
la Torre Mori, que 
con sus 54 pisos y 
238 metros es uno 
de los edificios más altos y llama-
tivos de Tokio. El complejo, cuya 
construcción tomó diecisiete 
años, es prácticamente una ciu-
dad: hay oficinas, departamentos 
residenciales, cafés, restauran-

tes, salas de cine, un museo, 
un hotel, un estudio de tele-

visión, un anfiteatro al aire 
libre y varios parques.

5

Otra dimensión
En la zona de Toyosu, teamLab 
Planets es un museo inmersivo 
de arte digital en el que los visi-

tantes se sumergen completamente en las obras de 
arte. El espacio mide más de 10 mil metros cuadra-
dos y en sus salas hay infinidad de luces, sonidos 
y materiales que cautivarán todos tus sentidos en 
una experiencia única.

6

7
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En sus marcas, listos, aaaarraaan-
caaan… ¿Recuerdas cuando jugabas 
con una pista de carreras y lanzabas los 
cochecitos miniatura a toda velocidad?

Ahora tienes la oportunidad de revivir 
esa experiencia, solo que los carritos 
también ya crecieron y tú puedes con-
ducirlos en diversos tours y experien-
cias en Cancún.

Exotic Rides es un centro especializado 
en automovilismo que tiene diversas 
actividades. ¿Qué tal tomar el volante 
de un Ferrari, un Porsche 911, un Mer-
cedes Benz CLS o un Lamborghini? 
Hay dos opciones para conducir estos 
vehículos de alta gama: en el Autódro-
mo de Cancún o en un road tour por 
las carreteras de Cancún, Tulum y la 
Riviera Maya.

Si eliges el autódromo, después de selec-
cionar el auto de tu preferencia, un pilo-
to profesional te dará una capacitación 
individual. Después de varias vueltas de 
reconocimiento a la pista, podrás con-
ducir de una manera segura y divertida 
estos autos deportivos de súper lujo.

Por otro lado, si te decides por el road 
tour, experimentarás la increíble poten-
cia de los poderosos motores de los au-
tos para recorrer las carreteras y descu-
brir escenarios majestuosos en la región.

Exotic Rides cuenta también con expe-
riencias menos exigentes, como compe-
tencias de Go Karts. No importa si eres 
amateur o experto; podrás armar tu equi-
po y vivir una carrera llena de adrenalina.

Si lo tuyo es la velocidad al máximo, una 
cuarta opción es subir a un coche de ca-
rreras y ser copiloto de un corredor de 
Nascar a bordo de un Ferrari, Audi o 
Porsche, para dar tres vueltas en el au-
tódromo. La diversión y seguridad están 
garantizadas, pues los pilotos están en-
trenados para competencias de alto nivel.

Combinar la pasión por los autos y los 
viajes permitirá que despiertes a tu niño 
interior y lo lleves a disfrutar de una 
aventura con la adrenalina al máximo.

Toys for boys

El mar, la playa y el sol son los 
copilotos perfectos para vivir 
una experiencia de máximo lujo 
por las carreteras de Cancún.
-Por Guadalupe Sixto

Adrenalina a todo lujo en 
autos deportivos



CANCÚN
Visite firstclub.mx
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Detroit: Become Human
O cómo ser un androide con sentimientos humanos contrastantes
-Por Federico Sariñana

n humano maneja a un androide que 
se debate entre ser un ser vivo y una 
máquina en un entorno hiperrealista… 
Esa es la premisa de Detroit: Become 
Human, uno de los videojuegos más 
envolventes de los últimos años.

El concepto surgió en 2012 a raíz de un 
cortometraje llamado Kara, que relata 
la historia de un androide que comien-
za a tomar decisiones, poniendo en 
jaque su existencia. El videojuego fue 
desarrollado por Quantic Dream, una 
empresa especializada en gráficos hipe-
rrealistas de movimiento y juegos con 
un concepto interactivo. Hoy, cuando 
el debate sobre los límites éticos de la 
tecnología está más vivo que nunca, el 
videojuego cobra especial relevancia.

Bajo la trama de Kara se crea Detroit: 
Become Human, inicialmente lanzado 
en mayo de 2018 exclusivamente para 
la consola PlayStation 4. Meses después 
fue liberado para otras plataformas, 
como las computadoras. 

A través de tres personajes podrás ha-
bitar un futuro en el que los androides 
son parte de la vida cotidiana. Tu ser 
androide tomará decisiones que afec-
tarán a otros personajes y generarán 
situaciones diversas y complejas.

Kara, el primer personaje, es un androi-
de que trabaja como empleada domés-
tica y niñera de Alice, quien es cons-
tantemente atacada por su padre. Este 
hecho provocará que ambas escapen en 
busca de un mejor futuro. 

La segunda historia es la de Markus, 
quien tiene bajo su cuidado a un viejo 
y destacado pintor, Carl. La cercanía 
entre ambos crea un vínculo emocional 

U
que a su vez aleja a Leo, el hijo de Carl, 
hasta volverlo enemigo de ambos.

El tercero, Connor, es un androide que 
asiste en tareas policiales, siempre en 
línea con la ley, hasta que inicia una re-
belión de androides y tiene que elegir 
entre seguir el camino para el que fue 
construido o respaldar la lucha de sus 
iguales.

En los tres escenarios hiperrealistas, 
vivirás una doble vida al actuar como 
androide y tomar decisiones definidas 
por emociones humanas: lealtad, amor, 
miedo, esperanza, valor, y experimen-
tarás las consecuencias que podrían ge-
nerarse. ¿Te atreves?
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Si la mejor manera de conocer a alguien es viajando, qué mejor que viajar contigo mismo.
-Por Michelle Lucas

RUTAS
SAGRADAS:
LA
EXPERIENCIA
ESPIRITUAL
AL
BUDISMO
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Legacy
Si estás en el camino hacia un desper-
tar espiritual y buscando opciones para 
tener una vida más plena, entonces la 
ruta sagrada es para ti. En los territorios 
de India y Nepal, encontrarás distintas 
experiencias para acercarte al budismo, 
ideales para incorporar la meditación 
en tu rutina y dejar ir todos los miedos 
en tu vida. 

La palabra Buda significa “el ilumina-
do”, aquel cuya mente ha alcanzado el 
despertar y puede ponerse fuera del su-
frimiento humano. Buda es todo aquel 
que alcanza ese estado.

Siddhartha Gautama Sakyamuni, tam-
bién conocido como Buda, fue un prín-
cipe, hijo del Rey del país de los Sikas, 
cuyo territorio se encuentra en el actual 
Nepal. Siddhartha fue el creador de este 
camino religioso y espiritual llamado 
Budismo. Es por ello que estas zonas 
son las opciones perfectas para vivir un 
viaje espiritual de conexión profunda 
con tu ser interior. 

Donde todo nació: Lumbini 
En la antigüedad esta ciudad pertenecía 
a India, pero actualmente se localiza en 
el sur de Nepal, muy cerca de la fron-
tera. Lumbini es la ciudad natal de Si-
ddharta y, en la actualidad, cuenta con 
un gran recinto de seis kilómetros, sede 
del Maya Devi Temple, el templo donde 

nació. Otros lugares considerados mo-
numentos de la religión budista son lal 
World Peace Pagoda y el Lumbini Mo-
nastic Site.

El lugar de la iluminación: 
Bodh Gaya 
La historia cuenta que un día Buda se 
sentó debajo de un árbol Bodhi –en 
un pueblo llamado Bodh Gaya– con 
la determinación de no levantarse has-
ta encontrar la verdad y la respuesta al 
sufrimiento. Después de 49 días de me-
ditación (siete semanas de siete días), a 
la edad de 35 años, alcanzó la Ilumina-
ción. Fue entonces cuando se denomi-
nó así mismo Buda.

En la actualidad, Bodh Gaya es hogar de 
un complejo llamado Mahabodhi Tem-
ple, que consta de siete templos prin-
cipales construidos en los lugares en 
donde Buda meditó antes de alcanzar 
el Nirvana. En este espacio encontrarás 
espacios para meditar, el árbol exacto 
en donde se cree que Buda alcanzó su 
estado iluminado y la piedra en la que 
Maya Devi, su madre, dio a luz.

Kushinagar: 
el lugar donde murió
A sólo dos horas de la ciudad de Go-
rakhpur, al noreste de la India, se en-
cuentra el último de los destinos de 
peregrinaje budista, la última ciudad 
que visitó Buda. Los principales atracti-
vos son el Mahaparinirvana Temple, el 
lugar en el que murió, y la estupa Ra-
mabhar, que fue construida donde su 
cuerpo fue cremado.

Sin duda, la Ruta de las Ciudades Sagra-
das del Budismo es un viaje imperdible 
si tu objetivo es conocer a profundidad 
la historia de vida y transformación del 
Maestro Buda.

Si estás pensando en seguir el budismo 
como una forma de vida, ten en cuenta 
los siguientes puntos: 
• En el budismo no existen dioses a 
quienes adorar.
• Buda es una persona. Algunos piensan 
que es un Dios, sin embargo, el princi-
pio de esta corriente dice que “cualquie-
ra puede ser Buda” pues se refiere a todo 
aquel que ha alcanzado la iluminación 
o el estado pleno del nirvana. 
• Seguir la rueda del Dharma -que re-
presenta visión correcta, determina-
ción correcta, acción correcta, modo de 
vida correcto, habla correcta, esfuerzo 
correcto, consciencia del momento 
correcto, y concentración correcta- es 
como un budista tiene que actuar para 
evitar el sufrimiento. 
• Cada persona es responsable de su 
propia iluminación. 
• La meditación es la práctica más co-
mún para llegar a la iluminación.
• El karma existe. 

Tú, ¿consideras que estás listo para 
adentrarte a este mundo espiritual? 
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El Pueblo Mágico de 
Val ladolid, en Yucatán, 
México, te ofre- ce una experien-
cia nocturna, única en su tipo, en un 
misterioso cenote seco, llamado Xkopek. 
En medio de la naturaleza, en este espa-
cio te narrarán leyendas ancestrales y ex-
plorarás zonas llenas de misticismo. 

La aventura desde un inicio es en total 
oscuridad. Únicamente podrás guiarte 
con el apoyo de linternas, velas o velado-
ras para ingresar a esta “cueva milenaria” 
y descubrir algunos de sus secretos. Ya en 
el interior, los habitantes de la región te 
compartirán historias que han sido trans-
mitidas de generación en generación. 

Principales atractivos
A los pies de una ceiba maya, que es 
un árbol sagrado para esta civilización 
prehispánica, conocerás algunas de las 
creencias sobre los seres mágicos que 
habitan Yucatán: los Aluxes, pequeños 

duendes o elfos traviesos que pro-
tegen el entorno natural y molestan a 

quienes no lo respetan.

Te presentarán al Alux o guardián que 
protege a este cenote sagrado. Lo único 
que debes hacer al entrar a la cueva es 
ofrendarle cacao como signo de respeto.

Visitarás los aposentos de los brujos 
mayas o wayes, y los guías te darán re-
comendaciones para protegerte.

Para finalizar, compartirás alimentos y 
bebidas tradicionales de Yucatán con 
todos los asistentes para platicar sobre 
sus vivencias y disfrutar de una velada 
tranquila en un lugar rodeado de silen-
cio y vegetación.

Cómo llegar:
Se localiza a siete minutos del Centro 
Histórico de Valladolid. 
La dirección completa es: Calle 57 x 38, 
Ex Aviación San Juan.

Instagram: @xkopekmx
Facebook: Xkopek, parque apícola
Correo: xkopekmx@gmail.com
Teléfono: +52 985 125 0964

¿Te gustaría adentrarte 
al inframundo maya?
-Por Roland Robleda

Explora 
un 
cenote 
seco 
maya 
y revive
sus 
leyendas





La mayor 
fiesta carioca 
El Carnaval de Río de Janeiro ha colocado a Brasil como uno de 
los destinos más festivos del planeta.
-Por Guadalupe Sixto

del mundo
Coloridos vestuarios, majestuosas carrozas, cadenciosos bailes 
y, sobre todo, mucha música es lo que encontrarás en el Car-
naval de Río de Janeiro, Brasil, el más famoso e importante del 
mundo.
A pesar de ser considerados como fiestas pa-
ganas, los carnavales están vinculados con las 
festividades católicas de la Semana Santa, y se 
celebran 40 días antes de la Pascua.
El origen del carnaval data de hace más de 

cinco mil años en Egipto y 
Sumeria. Posteriormente, 
esta tradición se extendió 
por Europa y fue llevada a 
Brasil por los portugueses 
en el siglo XV donde se 
fusionó con las tradicio-
nes prehispánicas, de las 
cuales aún conserva 
ciertos elementos.
Los portugueses 
también llevaron 
numerosos escla-
vos de África. Por 
ello el carnaval en 

Brasil tiene influencias africanas, tales 
como el uso de máscaras y disfraces hechos 
con plumas, huesos, hierbas y piedras.

La samba, ritmo tradicional brasileño
Pensar en el Carnaval de Río es asociarlo con la música y el baile 
de samba, ritmo que introdujeron los africanos en Brasil y que se 

utiliza en las fiestas de carnaval desde 1917.
Conforme este ritmo se hacía más popular, 
compositores, músicos y bailarines formaron 
grupos para competir y demostrar su talento. 
Así se originaron las escuelas de samba.
En 1984, la popularidad del carnaval motivó la 
construcción del Sambódromo Marquês de Sa-
pucaí. Desde ese año, el recinto recibe a más de 
50 mil personas que disfrutan del desfile de las 
escuelas de Samba durante 5 días, para que una 
resulte ganadora.

Baile más allá del Sambódromo
La gran fiesta no se limita al Sambódromo. Las ca-

lles de Río se llenan de algarabía con desfiles, 
bandas de música y los blocos, grupos de per-
sonas disfrazadas por temáticas que cantan y 
bailan contagiando alegría a su paso.
El carnaval de Río mantiene vivas las tradi-
ciones históricas de Brasil a través de la mú-
sica y el baile. Este año se llevará a cabo del 
20 al 30 de abril.

La pista del  
Sambódromo mide 

700
metros 

y está rodeada de 
gradas que llegan 
a recibir cada año 

a
 75 mil 

espectadores.
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La meca de los deportistas
El Estadio Kalimármaro es considerado el 
símbolo mundial del deporte en Atenas. 
En este mismo espacio, en el pasado, los 
atletas varones, por varios siglos, compe-
tían desnudos en diferentes disciplinas del 
atletismo, como carreras, salto de longi-

tud o lanzamiento de disco.
Hoy en día, este estadio es uno 
de los sitios más visitados de 
toda Grecia y sigue siendo su-
mamente importante a nivel in-
ternacional, ya que es el lugar 
desde donde la llama olímpica 
comienza su viaje hacia las 
distintas ciudades en las que se 
celebran los Juegos Olímpicos. Su 
próximo destino será París en 2024. 

A continuación, te com-
parto tres datos impac-
tantes sobre este monu-
mento:
• Aquí se realizaron los primeros 
Juegos Olímpicos Modernos en 
1896. 
• En su interior, se cantó por pri-
mera vez el Himno Olímpico.
• El estadio está hecho con már-
mol pentélico. Esto provoca que 
en verano alcance altas tempera-

turas. Es por esta razón que en su portal 
recomiendan ir temprano o en la tarde.

La joya romana
El Arco de Adriano se construyó en el si-
glo II d. C. a manera de homenaje y agra-
decimiento al emperador romano Adria-
no, quien mandó terminar el Templo de 

Zeus 
Olímpico y renovó varías parte de 
la ciudad.
El arco fue elaborado con mármol pen-
télico y sirvió como puerta de entrada 
entre la antigua y nueva Atenas. En el 
arquitrabe, de cada lado, están inscritas 
dos frases que lo señalan. La primera 
dice “Esta es Atenas, la antigua ciudad 
de Teseo”. Del otro lado se lee “Esta es la 
ciudad de Adriano y no de Teseo”.

Estos son otros dos datos  
interesantes que debes saber 
antes de visitarlo:
• El arco mide de 18 metros de alto y 
13.5 metros de ancho. 
• Originalmente contaba con ocho co-
lumnas más. Sin embargo, fueron re-
movidas hace más 250 años. 
• Actualmente, este monumento se en-
cuentra ubicado a lado de una de las 
calles más transitadas de la capital de 
Grecia.

Los 4 imperdibles
deAtenas
Te compartimos la historia y datos curiosos que hay detrás de 
cuatro de sus monumentos más famosos. 
-Por Roland Robleda Gómez

Estadio Kalimármaro

Arco de Adriano
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Un monumento de guerra
La Tumba del Soldado Desconocido se 
encuentra ubicada en la Plaza Síntag-
ma y está dedicada a todos los soldados 
griegos que murieron en la guerra. La 
inauguraron el 25 de marzo de 1932 y 
todavía se encuentra custodiada por los 
Evzones, los miembros de la Guardia 
Presidencial griega.
Este mausoleo de estilo Art Deco está 
cargado de símbolos de la Antigua Gre-
cia: se puede observar, por ejemplo, 
a un guerrero muerto con su escudo, 
casco y lanza tendido en el suelo. Asi-
mismo, a la izquierda y a la derecha, 
cuenta con dos frases talladas 

de las obras del historiador griego 
Tucídides. En un lado se puede leer 
“Un féretro vacío hecho para los no 
identificados”. En el otro “Para los 
hombres ilustres, la Tierra entera 
es una tumba”. 

Te brindo tres datos que 
debes tener presente en 
tu próxima visita: 
• Uno de los mayores atractivos 
de este lugar es la ceremonia del 
Cambio de Guardia.
• En este espacio también se pue-
de conocer el Antiguo Palacio 
Real, que alberga el Parlamento 

Griego.
• Una de las edificaciones 
más lujosas de la Plaza Sín-
tagma es el histórico Hotel 
Grande Bretagne. Visita su 
terraza y contempla el Partenón 
mientras te tomas una copa de vino. 

Honor a los dioses
Para cerrar tu viaje con broche de 
oro, en esta lista no podía faltar la 
Acrópolis de Atenas, puesto que en 
su interior alberga monumentos 
que forman parte del espíritu clá-
sico de la civilización de occidente.
Las visitas imperdibles son el Par-
tenón, consagrado a la diosa Ate-
nea; los Propíleos, la antigua en-
trada a la Acrópolis; el Erecteion, 
lugar en el que se cree que murió 
el rey Erecteo con un rayo de 
Zeus, y el Templo de Atenea Niké, 
construido para conmemorar la 
victoria de los atenienses sobre 

los persas. 

Estos son otros dos  
datos interesantes que  
debes saber:
• Todo los templos, como el Partenón, 
fueron pintados originalmente con dis-
tintos colores. 
• La Acrópolis, que fue construida en 
una colina sagrada, se creó gracias al 
estadista Pericles. 
• Este imponente lugar también es co-
nocido como la Roca Sagrada.
¿Sabías que First Club ofrece tours ex-
clusivos para que conozcas junto a tu 
familia este espectacular destino? Lo 
puedes encontrar en la pagina principal 
en la sección de Bucket List.

Tumba del Soldado Desconocido

Acrópolis



En las últimas décadas, el triatlón ha te-
nido un crecimiento exponencial hasta 
convertirse en un deporte mundial in-
cluido en los Juegos Olímpicos. Aunque 
no se sabe a ciencia exacta cuándo se 
creó el Triatlón, el punto histórico más 
popular es en 1978 en Hawái.
Un teniente de la Marina de Estados 
Unidos, John Collins, había participado 
en diversas pruebas que combinaban 
carreras a pie, en bi-
cicleta y nata-
ción. Es-
t an -

do en la isla, inició un debate con sus 
compañeros sobre cuál de las tres dis-
ciplinas era más demandante. Para con-
firmarlo organizaron una competencia.
La contienda evolucionó y se convirtió 
en Ironman Hawái, en la que actualmen-
te hay que cubrir tres pruebas extremas: 
3.86 km de natación en mar abierto, 180 
km de ciclismo (con ascensos y descen-
sos) y finalmente 42.2 km de carrera a 
pie, distancia equivalente a un maratón.
Hay diversas variantes en distancias 

y actividades, pero el Ironman y la 
prueba Olímpica —

autorizada en 
Sídney 2000, que 

consta de 1.5 km en 
nado, 40 km en bicicle-

ta y 10 km de carrera—, 
son consideradas las distan-

cias estándar a nivel mundial. La 
prueba debe realizarse en ese orden 

(natación, ciclismo y carrera) el mismo 
día, sin interrupciones y gana el prime-

ro en llegar a la meta.
A lo largo del año se realizan compe-
tencias de triatlón en diversas partes del 
mundo. Estas son las más llamativas:

Triatlón Alcatraz
Está inspirada en la mítica fuga de la 
prisión en San Francisco, Estados Uni-
dos. Los participantes se lanzan desde 
un barco para nadar en las aguas frías 
de la bahía, correr en el parque Gol-
den Gate y cruzar la meta en el famoso 
puente del mismo nombre.

Ironman Frankfurt
Es una de las pruebas más concurridas 
en el mundo. Miles de participantes de 
todo el mundo se dan cita en esta ciu-
dad alemana para la competencia, con-
siderada indispensable para todos los 
expertos en este deporte.

Triatlón Alpe D’huez
Este enfrentamiento combina paisajes 
sorprendentes en medio de los alpes 
franceses con una de las pruebas ciclis-
tas más demandantes en el mundo por 
la geografía del lugar.
De forma amateur o profesional, el 
triatlón es uno de los deportes más de-
mandantes física y mentalmente. Cual-
quier edad es propicia para practicarlo e 
iniciar un nuevo estilo de vida.

Correr,
nadar y 
  edalear
Este 2022 haz un triatlón, uno de los deportes más demandantes
-Por Federico Sariñana
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Uno de los grandes temores de los via-
jeros que aman la fotografía es quedarse 
sin pila en un viaje en medio de la na-
turaleza. ¿Tú formas parte de ellos? Este 
artículo es para ti. Te compartimos una 
solución efectiva que evitará que la ba-
tería de tu celular llegue al 0%: los car-
gadores solares, capaces de captar ener-
gía directamente del Sol, almacenarla y 
convertirla en energía eléctrica.
 

Largas distancias
El cargador de panel solar “X-Dragon 
20W” es una excelente opción para un 
recorrido en el imponente Gran De-
sierto de Victoria, Australia, por sus 
beneficios: tiene dos puertos USB y una 
potencia eléctrica de 20 vatios, que pro-
porciona suficiente energía para cargar 
un teléfono móvil y una tablet. Mide 

30 centímetros de alto y 18 de largo, 
pero solo 1.3 centímetros de ancho. 

Además, solo pesa 608 gramos y tiene 
ganchos para acomodarlo en tu mochila 
durante el senderismo. 
Disponible en Amazon
 
De noche y de día
¿Te gustaría irte de campamento al Par-
que nacional Zion en Estados Unidos? 
El “Power Bank 25000 mAh”, de la mar-
ca FEELLE, es perfecto para este tipo de 
travesías porque está muy bien equipa-
do. Cuenta con cuatro paneles solares 
resistentes al agua y una batería con po-
tencia de 5W y capacidad de 25,000 mi-
liamperios. Este es un poco más compac-
to, pues mide 15.49 centímetros de alto 
por 8.50 de largo, y su anchura es de tres 

centí-
metros y medio, apro-

ximadamente. Pesa 590 
gramos y tiene capacidad 
para cargar dos dispositivos 
al mismo tiempo.
Disponible en Amazon

Para el off-road
El “ENEGON Cargador So-

lar” es sumamente útil para 
una caminata en espacios re-

cónditos, como el Parque Na-
cional Phnom Kulen en Cambo-

ya, gracias a su resistencia al polvo 
y al agua. Además, en la parte trasera 
tiene una linterna de 15 luces led. Mide 
casi 19 centímetros de alto por 11.7 
de largo y 3 de ancho, y pesa solo 400 
gramos. Su batería, de 12,000 miliam-
perios, puede cargar dos dispositivos al 
mismo tiempo. Su tiempo de carga to-
tal por luz solar es de dos días y medio, 
aproximadamente, y seis horas y media 
a través del puerto USB. 
Disponible en Amazon

El Sol como guía
Descubre tres cargadores  
solares para explorar la  
naturaleza sin límites
-Por Roland Robleda
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En los últimos años, las exposiciones 
inmersivas han ganado popularidad 
en el mundo. Experiencias como viajar 
entre pinturas surrealistas, flotar en un 
espacio oscuro lleno de puntos de luz o 
seguir la obra y vida de personajes que 
dejaron una huella en el planeta han 
enamorado a un gran público que quie-
re conectar con las obras a través de los 
sentidos. Te presentamos tres exhibicio-
nes que podrás disfrutar este año.

The Queen’s Ball:  
A Bridgerton Experience
Una de las series más aclamadas de Ne-
tflix, Bridgerton, nos transporta al Lon-
dres del siglo XIX. Ahora, está exhibi-

ción te hará traspasar la pantalla y 
sentir que tu sueño se hace 

realidad. 
Entrarás a 

un salón 

con candelabros y decoración exquisita 
para asistir a un baile en presencia de la 
Reina. Los cuartetos de cuerdas, acró-
batas y un sinfín de actividades relacio-
nadas con la serie te harán sentir parte 
de la sociedad londinense de 1800. 
The Queen ‘s Ball estará abierta a todo 
público a partir del 25 de marzo del 
2022 en Chicago, Los Ángeles y Was-
hington D.C.

Klimt: The Experience 
Autor de El beso y El árbol de la vida, 
Gustav Klimt es uno de los artistas sim-
bolistas más importantes de la historia.
¿Te imaginas tener a tus pies, en tu cuer-
po y a tu alrededor los detalles de color 
y oro que distinguen a sus obras? La fu-
sión de sus lienzos, música ultra senso-
rial y aromas que le inspiraban llevan a 
los espectadores a conectar por comple-
to en su trabajo. ¡Además podrás grabar 
y tomar las fotos más increíbles!
La exhibición está activa en Madrid, y 
durante el año será montada en Lon-
dres, Los Ángeles, Las Vegas y Miami. 

Mad Hatter’s Gin & Tea Party
¡Atención, fan de Alicia en el País de las 
Maravillas! Ahora podrás adentrarte a 
este fantástico y surrealista mundo en 
la espectacular experiencia Mad Hat-
ter’s Gin & Tea Party. Aquí no sólo te 
sorprenderán varios personajes, como 
el Sombrerero Loco o el Conejo Blan-
co, sino que además probarás deliciosos 
cócteles, aperitivos, diferentes tipos de 

té y pastelitos exquisitos. 
La experiencia interactiva tiene una 
duración de hora y media aproxima-
damente. En 2022 estará disponible 
en distintas ciudades, como Boston, 
Seattle y París. Tú decides dónde vi-
vir esta mágica experiencia.

Un 2022
inmersivo
Tres exhibiciones envolventes borran el límite entre la  
realidad y la ficción
-Por Carolina Valdés
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Florida, y especialmente Miami y su 
zona turística, son sinónimo de playa, 
diversión, fiesta y lugares únicos. Entre 
ellos destacan algunos de los malls o 
centros comerciales más exclusivos de 
la región y hasta del mundo.

Bal Harbour Shops
Creado hace 50 años como un centro 
comercial revolucionario anticipado a 
su época, Bal Harbour Shops es uno de 
los íconos del shopping a nivel mundial. 
Además, combina increíbles arquitec-
tura y diseño entre el océano Atlántico 
y la bahía Vizcaína. Diversos medios de 
comunicación especializados en finan-
zas, marketing y estilo de vida lo han 
ubicado desde hace una década como 
“el centro comercial más productivo del 
mundo por metro cuadrado”.

Más de un centenar de marcas de ropa, 
joyería y restaurantes tienen espacios 
en este exclusivo paraíso: Versace, Cha-
nel, Valentino, Prada, Giorgio Armani, 
Fendi, Balenciaga, Dolce & Gabbana 
son solo algunos… También se encuen-
tran Rolex, Bulgari y Harry Winston o 
Ermenegildo Zegna y Canali. Es común 
ver pasear entre sus exclusivos locales a 
cantantes, artistas, políticos, deportistas 
y celebridades de todo el mundo.

Design District
En esta popular y elegante zona de Mia-
mi convergen lujosas boutiques y gale-
rías de arte en una arquitectura exqui-
sita. En unas cuadras puedes encontrar 
tiendas de marcas como Saint Laurent, 
Dior, Maison Margiela. Prada, Gucci, 
Hermés, Cartier o Burberry.

Aventura Mall
Aventura Mall es otro de los centros co-
merciales más atractivos e importantes 

de esta región de Estados Unidos. Ubi-
cado entre los centros comerciales más 
grandes del país, tiene más de 300 tien-
das repartidas en una superficie total de 
251,000 m².

Por supuesto, las firmas más importan-
tes del mundo en ropa, joyería y gastro-
nomía tienen sede en este lugar. Entre 
esos grandes nombres figuran Tiffany 
& Co., Cartier, Breitling, TAG Heuer, 
Pomellato, Swarovski y Pandora, por 
mencionar algunos.

En tu próximo viaje a Miami, comple-
menta tu agenda con visitas sin prisa a 

Miami, un paraíso… 
Conoce tres paradas imperdibles 
en tu próximo viaje a la ciudad más 
cosmopolita de Florida
-Por Federico Sariñana

estos tres espacios. Ahí encontrarás los 
mejores productos y sabores más ex-
quisitos, y disfrutarás el glamoroso es-
tilo de vida que caracteriza a la ciudad. 

del shopping
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