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Rovos Rail: una oda
al arte de viajar
cuando el tiempo

se detiene
Hay viajes que se miden en
kilometros. Otros, en recuerdos.

Japén a Través de

sus Estrellas

Viajar a Japon en 2026 es
adentrarse en un pais donde
la gastronomia es una forma
de cultura, precision y respeto
absoluto por el oficio

Dormir entre Vifiedos
en el Norte de
Portugal: Torre de
Gomariz Wine & Spa
Hotel

En el norte de Portugal, lejos
de las multitudes y del turismo
acelerado, la region de Vinho
Verde invita a descubrir el pais
desde un ritmo mas pausado,
verde y auténtico

Africa como
santuario: meditar en
el desierto del Sahara
y practicar yoga
frente al

Océano Indico

Del silencio absoluto del Sahara
marroqui a las costas

de Zanzibar

Road trip al sur

de Espana
Viajar por carretera es una de
las formas mas auténticas de

descubrir un destino

Salamanca: la

ciudad que piensa
En el trayecto de un road trip
por Espaiia, hay ciudades
que se recorren y otras que te
observan

Un roadtrip de

ensuefio

Meéxico cuenta con grandes
tesoros que dificilmente
encontraras en otras partes del
mundo, y en este recorrido
podras conocerlos

Sevilla: donde el
camino se vuelve
emocion

Y es en Sevilla donde el cami-

no deja de ser trayecto para
convertirse en sentimiento



San Sebastian:

donde el mar marca

el caracter

En un road trip por Esparia, hay
destinos que sorprenden sin hacer
ruido. San Sebastian aparece asi:
elegante, contenido, encantador

Africa de Lujo: un
viaje entre trenes
histéricos, cataratas

y safaris exclusivos
Hay viajes que no se planean
solo con mapas; se planean con
el alma. Africa es uno de ellos

Rovos Rail: el sueiio
que el mundo
aborda una vez

en la vida

Hay viajes que se reservan...
y otros que se esperan
durante afos

Ciudades Creativas
de Africa:
Johannesburgo,
Accra y Lagos

Un nuevo spot en el mapa
del lujo real

Lisboa: el viaje que
comenz6 antes de llegar
Elegir un road trip para disfrutar
unas vacaciones largas es, para mi,
una de las formas mds honestas de
viajar

Ruta 66, la carretera
mas famosa de
Estados Unidos que
cumple 100 aiios
Transitar la Ruta Madre permite
redescubrir destinos, historias,
gente y todo lo que define la iden-
tidad estadounidense

Pueblos de México
que resguardan

el tiempo

Estos son algunos de los lugares
més emblematicos que deberias vi-
sitar este 2026, estos son los pueblos
que resguardan el tiempo

Milan: Guia de estilo
para la capital italiana
de la moda

Caminar por la capital italiana de
la moda implica entender que aqui
el estilo no es una tendencia pasa-
jera, sino una forma de lenguaje
cotidiano

Atari: cuando la
nostalgia se convierte

en destino
Hay marcas que no envejecen:
evolucionan

Entre safaris y fairways:
el lujo del golf en
Sudafrica

Hay destinos donde juegas golf. Y
hay otros donde el golf se convierte
en parte del viaje, del paisaje

CARTA AL BUEN LECTOR

Querido lector,

Hay viajes que comienzan con un boleto. Otros, con una
decision: bajar la velocidad y dejar que el camino también
cuente la historia. En esta edicién celebramos el espiritu
del road trip, esa forma de viajar donde el trayecto importa
tanto como el destino y donde la compania, los paisajes y
los momentos inesperados se convierten en lo mas valioso.

Recorrer carreteras en Espafia, México o Africa nos
recuerda que viajar no siempre es correr de un punto a
otro. Es detenerse en un mirador que no estaba en el plan,
probar un restaurante local, descubrir un pueblo fuera de
la ruta y compartir conversaciones que solo surgen cuando
no hay prisa. El viaje por carretera nos devuelve el control
del tiempo y nos reconecta con la esencia de explorar.

Entre los destinos que destacan en esta edicion, Sudafrica
brilla como un pais que se vive con todos los sentidos. Aqui
el viaje combina paisajes impactantes, ciudades vibrantes
y naturaleza salvaje. Es posible jugar golf en campos de
clase mundial rodeados de escenarios dramaticos, recorrer
rutas escénicas entre océanos y montafas, disfrutar de
una gastronomia diversa y descansar en alojamientos que
equilibran lujo y conexion con el entorno. Es el destino ideal
para quienes buscan vacaciones que mezclen aventura,
cultura y descanso real.

Viajar por carretera también implica actitud. No saturar
la agenda, hacer pausas, probar sabores locales, elegir
hospedajes con identidad y dejar espacio paralo inesperado
son claves para que el viaje se convierta en experiencia y no
solo en traslado.

Incluso existen trayectos donde el viaje en si es el destino,
como Rovos Rail, cuya experiencia ferroviaria por Africa
transforma el desplazamiento en contemplacion, elegancia
y memoria. Recordatorios de que moverse también puede
ser un arte.

Almismo tiempo, el turismo evoluciona. Nuevos conceptos
como el Atari Hotel muestran cémo la tecnologia y la
nostalgia pueden integrarse al hospedaje, demostrando que
lainnovacién también forma parte de la manera en que hoy
vivimos los destinos.

Buen lector, esta edicion es una invitacién a viajar distinto:
a elegir rutas escénicas, a cambiar la prisa por presencia y
a recordar que los mejores recuerdos suelen ocurrir entre
un lugar y otro. Porque al final, no solo importa a dénde
vamos, sino como decidimos vivir el cam

Disfruta el camino, {Buen viaje!

P

Jaydeé Turru
Publisher
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Este no es un via-
je que se cuenta
con datos.

Es uno que se
guarda enla
memoria.

Uno que no solo
se describe... se
siente.

Y cuando un
trayecto logra eso,
deja de ser turis-
mo. Se convierte
en historia.

POSTCARD

Rovos Rail: una oda al arte de
viajar cuando el tiempo se detiene

Hay viajes que se miden en kilémetros. Otros, en recuerdos. Y luego exis-

ten experiencias como Rovos Rail, donde el trayecto deja de ser un traslado

para convertirse en un estado del alma

Por Jaydeé Turru

Recorrer Africa a bordo de este tren legendario, desde
las majestuosas Cataratas Victoria hasta Pretoria, no es
simplemente desplazarse entre dos destinos. Es entrar
en una dimensién donde el tiempo baja el ritmo, don-
de el paisaje se observa sin prisa y donde viajar recupe-
ra su significado mas profundo: mirar, sentir, respirar.
Desde el primer instante, la experiencia se percibe como
un abrazo suave entre historia, elegancia y contemplacion.
Cada detalle —la estética clasica del tren, la precisién im-
pecable del servicio, la calidez del equipo a bordo— cons-
truye una atmosfera donde el lujo no es ostentacion, sino
cuidado, armonia y respeto por el pasajero.

Africa, en movimiento

A través de la ventana, el continente se transforma
lentamente, como si cada escena hubiera sido filma-
da exclusivamente para ese momento. Sabana infinita,
horizontes dorados, pequefios poblados, cielos que
parecen no terminar nunca. El sonido constante y se-
reno del tren sobre las vias se convierte en la banda
sonora de una experiencia casi cinematografica.
Rovos Rail logra algo extraordinario: hacer que el via-
jero vuelva a conectarse con el viaje mismo. Aqui no

hay urgencia, no hay distraccién. Solo el privilegio de
observar como el paisaje respira.

La humanidad detras del lujo

Mas alla de la belleza del entorno y la perfeccién opera-
tiva, lo que verdaderamente distingue esta experiencia
es la dimensién humana. El equipo a bordo no solo eje-
cuta un servicio de excelencia; transmite vocacion. Esa
atencién auténtica, esa presencia constante y discreta,
convierte el recorrido en algo profundamente personal.
Hay historias que también viajan dentro del tren: las de
quienes, con pasion y entrega, hacen posible que cada
jornada sea impecable. Son ellos quienes transforman
un trayecto de lujo en una experiencia con alma.

Viajar como se hacia antes...

sentir como nunca

Rovos Rail es un recordatorio de que viajar no debe-
ria ser solo llegar, sino vivir cada instante del cami-
no. Es el arte de la pausa en un mundo acelerado. Es
la elegancia del pasado reinterpretada con estanda-
res contemporaneos. Es Africa vista desde la calma,
no desde la prisa.
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GOURMET

Japon

W -y
a 'Través de sus Estrellas

Viajar a Japdn en 2026 es adentrarse en un pais donde la gastronomia es

una forma de cultura, precisién y respeto absoluto por el oficio

Por Jessica Kler

Mas que una lista interminable de reservas, un ver-
dadero viaje gastrondmico se construye alrededor
de mesas excepcionales, aquellas que por si solas
justifican cruzar el mundo. Esta ruta retine tres res-
taurantes imprescindibles, todos con tres estrellas
Michelin, que permiten entender Japén desde dis-
tintas miradas culinarias.

El recorrido comienza en Tokio, la ciudad con mayor
concentracién de restaurantes Michelin del planeta,
en SEZANNE, galardonado con tres estrellas Miche-
lin. Ubicado dentro del Four Seasons Hotel Tokyo at
Marunouchi, este restaurante ofrece una interpreta-
cién contemporéanea de la alta cocina francesa con una
sensibilidad profundamente japonesa. La ejecucion es
impecable, los sabores son limpios y cada plato trans-
mite elegancia sin excesos. Comer en SEZANNE es
comprender como Japén adopta una cocina extranjera
y la eleva a un nivel de precision y refinamiento tinico.
La siguiente parada es Kioto, corazén espiritual y
gastronomico del pais. Aqui se encuentra Ishikawa,
también distinguido con tres estrellas Michelin, y
considerado uno de los grandes referentes del kaise-
ki tradicional. La experiencia va mucho mas alld de la

comida: cada tiempo refleja la estacion, el entorno y
una estética cuidadosamente pensada. En Ishikawa, el
producto es el protagonista absoluto y la técnica esta al
servicio de la armonia. Es una mesa que permite en-
tender la filosofia japonesa del equilibrio, la temporali-
dad y la belleza en la sencillez.

El viaje culmina en el barrio de Ginza, de regreso en
Tokio, con una de las experiencias més exclusivas del
mundo: Sushi Yoshitake, poseedor de tres estrellas
Michelin. Con muy pocos asientos y una atencion
completamente personalizada, este restaurante es un
homenaje al sushi en su forma mds pura. Cada pieza
se sirve en el momento exacto, con una precision casi
obsesiva en temperatura, textura y sabor. Aqui no hay
lugar para la improvisacion; todo responde a afios de
disciplina y perfeccionamiento.

Recorrer Japén a través de sus restaurantes Michelin
es entender que el lujo estd en el detalle, el tiempo y el
respeto por la tradicion. En 2026, estas tres mesas no
solo representan lo mejor de la gastronomia japonesa,
sino una forma de viajar mas consciente, donde cada
comida se convierte en una experiencia que permane-
ce mucho después de haber regresado a casa.
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UBICADO EN LA PARRO-
QUIA DE CERVAES, forma
parte de uno de los
edificios historicos
mds emblemdticos
de Vila Verde.

Ofrece una conexién
unica entre historia,
naturaleza, disefio y
sofisticacion, donde lo
clasico y lo contempo-
rdneo se fusionan de
forma excepcional.
RODEADO DE UN PAISAJE
VERDE, dominado por
vifiedos y un frondoso
bosque, donde reina
el silencio.

HOTEL BOUTIQUE DE 5
ESTRELLAS, cuyo en-
torno invita a dejarse
llevar por el ritmo, los
sonidos, los colores

y la serenidad de la
naturaleza.

WINERY

Torre de Gomariz Wine & Spa Hotel

En el norte de Portugal, lejos de las multitudes

del turismo acelerado, la

reqién de Vinho Verde invita a descubrir el

ais desde un ritmo més pausado

verde y auténtico

Por Jessica Kler

En medio de este paisaje de colinas suaves, vifiedos or-
denados y caminos rurales se encuentra Torre de Go-
mariz Wine & Spa Hotel, un refugio donde dormir en-
tre vifias no es solo una postal, sino una forma de viajar.
El hotel se integra dentro de una propiedad vitivinico-
la histérica, combinando arquitectura contemporanea
con una torre medieval restaurada que recuerda el pa-
sado agricola de la region. El disefo es elegante y sobrio,
con grandes ventanales que miran directamente a los
vifledos, materiales naturales y espacios pensados para
desconectarse. Aqui, el lujo no es ostentoso: es silencio-
s0, comodo y profundamente ligado al entorno.

La experiencia gira naturalmente en torno al vino
Vinho Verde, conocido por su frescura, acidez vi-
brante y caracter joven. Desde el hotel se pueden re-
correr los vifiedos, conocer el proceso de produccién
y participar en catas guiadas que muestran la diver-
sidad de estilos de la region, desde blancos ligeros y
aromaticos hasta versiones mas estructuradas y sor-
prendentes. Es una oportunidad ideal para entender
que Vinho Verde va mucho mas alld de un vino sen-
cillo: es una denominacién con identidad propia y
enorme potencial gastronémico.

El concepto de slow travel se vive también a través de las
actividades. El spa del hotel es uno de sus grandes atrac-
tivos, con tratamientos pensados para relajarse después
de un dia de ruta, piscina interior, sauna y espacios de
descanso con vistas al paisaje verde. Para quienes bus-
can algo mds activo, la zona es perfecta para caminatas

entre vifiedos, paseos en bicicleta y escapadas a pueblos
cercanos donde la vida transcurre sin prisa.

La gastronomia acompaiia el espiritu del lugar, con una
cocina que prioriza el producto local, recetas tradicio-
nales reinterpretadas y maridajes pensados para resaltar
los vinos de la region. Comer aqui es prolongar la expe-
riencia del vifiedo hasta la mesa, sin artificios y con un
profundo respeto por el origen.

Llegar a Torre de Gomariz es sencillo y forma parte del
encanto del viaje. El hotel se encuentra a aproximada-
mente 45 minutos en coche desde Oporto, lo que lo
convierte en una parada ideal dentro de un road trip
por el norte de Portugal. Rentar coche es altamente
recomendable para explorar con libertad la region de
Minho, visitar otras bodegas, descubrir pequefias ciu-
dades histéricas y disfrutar de la costa atlantica, que
queda relativamente cerca.

La mejor temporada para visitar es entre mayo y sep-
tiembre, cuando los vifledos estdn en su maximo es-
plendor y el clima es templado y luminoso. El verano
ofrece dias largos y verdes intensos, mientras que finales
de agosto y septiembre permiten vivir el ambiente pre-
vio a la vendimia, uno de los momentos mds especiales
del calendario vitivinicola. Primavera también es una
excelente opcion para quienes buscan tranquilidad y
paisajes frescos, con menos visitantes.

Torre de Gomariz Wine & Spa Hotel, perfecto para
quienes buscan conocer Portugal desde su lado mas se-
reno, auténtico y profundamente ligado a la tierra.
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Africa como santuario: meditar en el desierto del
Saharay practicar yoga frente al Oc¢ano Indico

Del silencio absoluto del Sahara marroqui a las costas de Zanzibar: los

i

g

EL SAHARA MARROQUI,
uno de los destinos
mds fascinantes

del norte de Africa,
es mucho mds que
un simple desierto:
es una puerta a lo
auténtico, lo ancestral
y lo sublime.
ZANZIBAR se cree que
su nombre deriva
de la palabra drabe
zanjabil, que significa
«jengibre». Y no es
casualidad que le
llamen “isla de las
especias”, gracias
al comercio y la
produccion de nuez
moscada, canela,
pimienta y clavo.

retiros espirituales africanos que estan redefiniendo el viaje interior

Por Michelle Lucas

Africa no se presenta como un destino espiritual de-
corado para el viajero occidental. Se presenta cruda,
vasta y profundamente simbdlica. Y quiza por eso, al-
gunos de los retiros espirituales mas transformadores
del mundo estan ocurriendo aqui, lejos de los circuitos
tradicionales del wellness.

El Sahara marroqui: meditacion

en estado puro

En el sur de Marruecos, a varias horas de Marrakech,
el desierto del Sahara se ha convertido en un epicentro
silencioso para retiros de meditacion profunda. Zonas
como Erg Chebbi, cerca de Merzouga, o Erg Chigaga,
mas remoto y menos transitado, albergan campamen-
tos de lujo consciente donde el minimalismo no es es-
tética, sino necesidad.

Las practicas suceden al amanecer y al atardecer, cuan-
do la luz transforma las dunas en un paisaje casi irreal.
No hay sefial, no hay ruido urbano, no hay estimulos
innecesarios. Solo respiracion, horizonte y tiempo.
Aqui, la meditacion no busca escapar de la mente, sino
observar. El desierto, con su inmensidad y repeticion,
actia como espejo interno. Muchos facilitadores coin-
ciden en que pocas geografias sostienen tan bien los
procesos de introspeccién profunda como esta.

Zanzibar: yoga frente al indico

En contraste absoluto, pero con la misma potencia es-
piritual, la isla de Zanzibar, frente a la costa de Tanza-
nia, se ha posicionado como uno de los destinos mas
buscados para retiros de yoga y bienestar integrativo.
Playas como Pingwe, Michamvi o Nungwi albergan
lodges y centros de retiro donde el yoga se practica
literalmente frente al Océano Indico. Las sesiones co-
mienzan con el sonido del mar y terminan con el sol
hundiéndose en el agua tibia.

Lo que distingue a Zanzibar no es solo su belleza, sino
su energia hibrida: africana, arabe e india. Muchos
retiros incorporan elementos de la cultura swahili,
cocina local consciente y rituales de conexién con el
agua, entendida aqui como simbolo de memoria y flu-
jo emocional.

Un viaje espiritual sin artificios

A diferencia de otros destinos, Africa no promete trans-
formacién inmediata ni espiritualidad empaquetada.
Ofrece algo mas honesto: contexto, tierra y presencia.
Quienes eligen el Sahara o Zanzibar como espacios de
retiro no regresan con respuestas absolutas, pero si con
algo mas valioso: una relacién mas clara con el silencio
y con su propio ritmo interno.
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NEXT TRAVEL TRENDS

Viajar por carretera es una de las formas mas auténticas de descubrir un

destino
Por Sara Riojas

En un recorrido de siete dias por el sur de Espaia, que se
revela sin prisas, con paisajes cambiantes, ciudades his-
toricas y pueblos que parecen suspendidos en el tiempo,
una maravillosa opcion de viaje que te encantara.

El punto de partida es Madrid, donde rentar un coche
se convierte en la llave para explorar cuatro joyas an-
daluzas: Cérdoba, Granada, Sevilla y Ronda.

La primera parada es Cérdoba, tras aproximada-
mente cuatro horas de camino. La ciudad te recibe
con una atmosfera serena y cautivadora, donde la
historia se respira en cada calle. Su centro histérico
invita a caminar sin rumbo, mientras la gastrono-
mia local te conquista desde el primer bocado: el
salmorejo y el tradicional rabo de toro guisado ofre-
cen la energia perfecta para recorrerla.

Al dia siguiente, la visita a la Mezquita-Catedral y al
Alcézar de los Reyes Cristianos resulta profundamente
inspiradora. Arquitectura, arte e historia se entrelazan
en espacios que conmueven. Los colores vibrantes y ca-
lidos de la piedra con que fueron construidas también
son un gran atractivo que no puedes dejar de admirar.
El camino contintia hacia Granada, tras dos horas
y media de carretera. Es una ciudad que invita a
perderse: barrios con encanto, tiendas artesanales y
una oferta gastronémica vibrante. La Alhambra y el
Generalife, visitados con guia por la mafana, son
una experiencia imprescindible.

Sus palacios, jardines y vistas a la ciudad conforman
uno de los conjuntos monumentales mds impresio-
nantes de Europa. La Catedral y la Capilla Real com-
pletan el recorrido cultural.

Por la noche, el viaje adquiere un matiz emocional
con un espectaculo de flamenco en las cuevas del
Sacromonte, antiguo hogar de comunidades gita-
nas, donde la musica y el baile se viven con una in-
tensidad genuina.

Tras dos noches, el destino es Sevilla, nuevamente a
dos horas y media de distancia. La capital andaluza
seduce con su vitalidad y elegancia. Un recorrido
por la Catedral, la Giralda y el Real Alcazar —to-
dos en el corazon de la ciudad— permite apreciar
la grandeza de su legado histérico. A pesar de los
siglos, estos monumentos transmiten una energia
viva y envolvente.

El viaje culmina en Ronda, uno de los pueblos blan-
cos mas emblemiticos de Andalucia. El Puente Nue-
vo, suspendido a casi 100 metros sobre el desfiladero,
ofrece una vista inolvidable. Pasear por sus calles, des-
cubrir antigiiedades y disfrutar una cafia al atardecer
es el cierre perfecto para este recorrido.

Al dia siguiente, el camino contintia, pero la esencia
del sur de Espafa permanece: una mezcla de historia,
belleza y emociones que invitan siempre a volver a re-
descubrir algo extraordinario.
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SALAMANCA RESPIRA
INTELECTUALIDAD. Cada
calle, cada piedra y
cada edificio cuentan
siglos de historia don-
de el conocimiento se
vive mds alld de las
aulas.

ORIGIN

. Salamanca:
a ciudad que piensa

En el trayecto de un road tri

or Espana, hay ciudades que se recorren

otras que te observan
Por Jaydeé Turru

Salamanca pertenece al grupo que se admira. Basta
cruzar sus primeras calles para entender que aqui el
conocimiento no se explica: se respira. La ciudad ge-
nera una intelectualidad propia, casi inevitable, que
envuelve a quien ama la cultura, la arquitectura y la
historia, que no se llena de sorpresa.

Salamanca no se impone, seduce. Cada paso invita a
mirar con atencion, a levantar la vista y a detenerse.
Sus edificios de piedra dorada parecen guardar con-
versaciones antiguas, debates, silencios y certezas que
han marcado siglos. Aqui, el pasado no es un recuer-
do: es un presente constante.

La Universidad de Salamanca, una de las mds anti-
guas de Europa, es el corazén que marca el pulso de
la ciudad. Frente a su fachada plateresca, el tiempo
se detiene mientras el visitante busca la famosa rana
esculpida entre calaveras. No es solo un juego visual;
es un rito, una prueba de observacion y paciencia que
conecta al viajero con generaciones enteras de estu-
diantes que miraron la misma piedra con la misma
esperanza.

Caminar sin rumbo es la mejor forma de entender
Salamanca. Las calles conducen inevitablemente a la
Casa de las Conchas, un edificio que intriga y fascina.

Sus fachadas cubiertas por mds de trescientas con-
chas no solo decoran, narran. Son simbolos que des-
piertan preguntas, que invitan a imaginar historias de
poder, fe y conocimiento. Desde ahi, casi sin darse
cuenta, el camino lleva al viajero hacia el corazén de
la ciudad.

Y entonces aparece la Plaza Mayor. Perfecta, armoni-
ca, viva. Es uno de esos espacios donde el mundo pa-
rece encontrar equilibrio. Aqui la vida sucede a cual-
quier hora: conversaciones largas, risas compartidas
y mesas que se extienden sin prisa. Cualquiera de sus
restaurantes puede sorprender con una gastronomia
extraordinaria, platos honestos y sabores profundos,
acompafados por exquisitos vinos que invitan a que-
darse un poco mas.

Cuando cae la tarde y la piedra dorada se enciende
con la luz del atardecer, Salamanca revela su lado mds
intimo. No hace falta hablar: basta sentarse, observar
y dejar que la ciudad haga lo suyo. Porque Salamanca
no solo se visita en un road trip; se piensa, se siente
y se recuerda.

Y al volver al camino, uno entiende que esta ciudad
no ensefa solo desde las aulas, sino desde cada pie-
dra que sigue contando su historia.
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Huellas de Africa: Las rutas
que cuentan nuestra historia

Africa no se recorre solo con los pies; se recorre con los sentidos y con el

0

AFRICA ES EL TERCER CON-
TINENTE MAS EXTENSO,
tras Asia y América.
Esta situado entre los
océanos Atldntico, al
oeste, e Indico, al este.
El mar Mediterrdneo
lo separa al norte del
continente europeo; el
punto en el que los dos
continentes se hallan
mads cercanos es el
estrecho de Gibraltar
de 14.4 km de ancho.

corazdén
Por Jaydee Turru

Hay un latido que recorre Africa, sutil y profundo,
como el pulso de la tierra misma. No se mide en ki-
lémetros ni en mapas; se siente en la cercania de las
personas, en la calidez de un saludo, en la risa com-
partida en plena calle. Caminando por sus calles y
senderos, descubri que las memorias africanas no
estan solo en los museos ni en los libros de historia:
estan vivas en la gente, en su alegria de vivir, en la
manera de abrazar la vida y a los demas.

Surgen en medio del mercado o bajo un érbol al
atardecer; uno no solo avanza entre paisajes y ciu-
dades, sino que se adentra en un tiempo y un espa-
cio donde la memoria se vive, se toca y se respira.

Mientras conversaba con quienes encontré en el ca-
mino, senti un reflejo profundo de mi misma. Los
gestos, el lenguaje corporal, la calidez del trato...
todo me resultaba familiar, como si mis raices se
reconocieran en ellos. Alli comprendi que nuestra
humanidad compartida trasciende continentes:
Africa y yo nos hablamos en silencios, sonrisas y
miradas complices.

Las rutas de las memorias africanas son mapas de
historias que el mundo ha intentado olvidar, pero
que laten con fuerza en cada mirada y en cada gesto
cotidiano. En los mercados de Dakar, entre tambo-
res y telas tefiidas a mano, senti como los gestos de



la gente, su lenguaje corporal, sus sonrisas, resona-
ban en mi: tan parecidos a los mios, tan reconoci-
bles, tan profundamente humanos. Alli entendi que
nuestras raices, aunque distantes geograficamente,
estan unidas por la misma manera de mirar la vida,
de celebrar los dias y de acoger a los otros.

Desde los muelles de Elmina en Ghana, donde el
Atlantico murmura historias de despedidas for-
zadas, hasta los callejones de Stone Town en Zan-
zibar, donde el aroma del clavo y la canela abraza
cada rincdn, la memoria africana se revela en la
vida diaria: en la manera de compartir el pan, de
contar historias, de reir frente a cualquier dificul-
tad. Africa ensefia que la alegria no es un lujo, sino
un acto de resistencia, un abrazo al presente que se
vive con intensidad, sea donde sea.

La memoria africana es, entonces, humanismo
vivo: una invitacion a sentirnos conectados, a valo-
rar la riqueza de la vida cotidiana, a celebrar la fe-
licidad que se encuentra en los actos mas simples y
se vive con alegria. Recorrer estas rutas es también
un viaje hacia uno mismo. Africa ensefia que ser
feliz no depende de lo que se tiene, sino de como se
vive, de cdmo se conecta con los demds, de cémo se
celebra cada dia.

Visitar Africa por estas rutas no es turismo; es re-
verencia y encuentro. Cada ciudad, cada camino,
cada rostro es un espejo que refleja nuestra huma-
nidad compartida. Y mientras caminas, escuchas,
ries y bailas, aprendes que la memoria no se guar-
da, se camina, se comparte, y que la alegria de vivir
es, quizas, el hilo mas profundo que nos une con
este continente.

ORIGIN

Y al final del camino, cuando el sol se despide so-
bre la sabana o el Atlantico susurra su eternidad,
comprendi que Africa no se deja poseer ni contar;
se deja sentir. Sus memorias laten en cada gesto, en
cada abrazo, en cada risa compartida. Y en ese lati-
do, tan cercano y tan propio, descubri algo que me
acompanara siempre: que la verdadera riqueza no
estd en lo que se lleva de un viaje, sino en lo que se
queda en el corazon, en la certeza de que la huma-
nidad compartida, la alegria y la empatia son hilos
invisibles que nos unen a todos, aqui y allg, ayer,
hoy y siempre.
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Un roadtrip de ensueno

México cuenta con grandes tesoros que dificilmente encontrarés en otras

partes del mundo, y en este recorrido podrés conocerlos.

Por Roland Robleda

Si eres aventurero, debes recorrer al menos una vez
Baja California Sur en carro. Entre desierto, flora,
fauna y mar, esta travesia estimulara tus sentidos.
sNo sabes por donde iniciar? Aqui te comparto cinco
lugares conectados entre si para que armes tu ruta se-
gln tus intereses y vivas la mejor experiencia.

“San José del Cabo’, por tener aeropuerto, puede
ser el punto de partida. Vale la pena caminar por su
centro historico, probar algiin antojito en el Merca-
do Municipal y visitar el Santuario de Aves. Para un
descanso reparador, hospédate en el hotel de lujo con
cocina de autor “El Ganzo”

“Santiago’, fundado en 1723, tiene tesoros naturales que
siguen cautivando a turistas de todo el mundo: cafiones,
montafias imponentes, aguas termales y una cascada
de 12 metros. La mejor forma de explorarlo es con una
caminata y, al final, refrescarte en sus pozas naturales.
“La Ventana” es uno de los mejores spots para ob-
servar la vida marina, ya que en sus aguas habita una
enorme biodiversidad. Y si lo tuyo es el deporte, este

pueblito pesquero es perfecto para practicar kitesurf
y windsurf. Para dormir, “Casa Tara Retreat” es una
excelente alternativa, sobre todo si practicas yoga.
En “El Triunfo’, conoceras el pasado minero de la
region. Lo notaras al llegar por sus chimeneas mo-
numentales; la mas famosa es “La Ramona’, cuyo
disefio se atribuye a Gustave Eiffel. Uno de los tours
favoritos es el de la mina “El Tunel de las Almas”, que
ofrece recorridos por sus pasajes subterraneos, don-
de se extrafan oro y plata.

El Pueblo Magico de “Todos Santos’, que vivié un
gran auge en el siglo XIX por sus prolificos ingenios
azucareros, ha conservado su encanto con el paso del
tiempo. Hoy cuenta con una floreciente vida artis-
tica, festivales, lugares legendarios, como el icénico
“Hotel California’, y playas paradisiacas como “Los
Cerritos” y “La Cachora”.

Si quieres explorar otras partes de la peninsula, en
el portal de “viajeroscreando.com” encontraras mas
destinos y consejos para hacer tu viaje inolvidable.
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Sevilla: donde el camil}o
se vuelve emocion

Y es en Sevilla donde el camino deja de ser trayecto para convertirse en

FLAMENCO No se
observa, se siente.
Cada zapatazo, cada
palmada y cada
quejio erizan la piel y
despiertan emociones
profundas que solo
Sevilla sabe provocar.
LA ESENCIA DE SEVILLA
Historia, pasién y
misterio se entrelazan
en una ciudad que no
se visita: se vive... y
se queda dentro.

sentimiento
Por Jaydeé Turru

El road trip por Espana va entre curvas de mil ver-
des y acantilados del Pais Vasco, atraviesa mesetas
infinitas, pueblos detenidos en el tiempo y carreteras
que parecen dibujadas para ser recorridas sin prisa.
Pero es al llegar a Andalucia cuando el viaje cambia
de ritmo.

Aqui, el sur no se visita: se vive y se siente como toda
Espana junta.

Un edificio que guarda secretos

Llegar a la Plaza de Espafia de Sevilla es encontrarse
con una obra monumental que no solo impresiona
por su tamafio, sino por su caracter. Majestuosa, ele-
gante y profundamente simbolica, este edificio pare-
ce observar al visitante con la serenidad de quien lo
ha visto todo.

Construida para la Exposicion Iberoamericana de
1929, la plaza guarda historias en cada azulejo, en
cada arco y en cada rincén semicircular que abraza
al visitante. No es casualidad que haya sido uno de
los escenarios elegidos para Star Wars: Episodio II, E1
ataque de los clones, su arquitectura tiene algo atem-
poral, casi cinematografico, como si perteneciera
tanto al pasado como a un futuro imaginado.
Caminar por ella es descubrir detalles ocultos, som-
bras que cuentan historias y reflejos que convierten el

agua en un espejo del tiempo.

La memoria del mundo

A pocos pasos, el Archivo General de Indias custodia
una de las memorias mas importantes de la humani-
dad. Entre sus muros se resguarda la historia de los
territorios conquistados por la Corona espafola con
documentos que narran encuentros, decisiones, ru-
tas y destinos que cambiaron al mundo para siempre.
Aqui el silencio pesa. No es vacio, es respeto. Cada
sala recuerda que Sevilla fue, durante siglos, el centro
neuralgico de un imperio y el punto de conexién en-
tre continentes.

Cuando la piel habla

Y cuando cae la noche, Sevilla deja de ser contem-
plativa para volverse intensa. El flamenco aparece sin
pedir permiso. No es un especticulo: es una expre-
sién visceral.

Cada zapatazo retumba en el pecho, cada palmada
marca el pulso del corazén y cada quejio atraviesa la
piel. Los bailes apasionados generan emociones difici-
les de explicar; la piel se eriza, los ojos se humedecen
y el cuerpo responde sin entender del todo por qué.
El flamenco no se mira: se siente. Y en Sevilla, se
siente mas fuerte.
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San Sebastian: donde el
mar marca el caracter

En un road trip por Espafa, hay destinos que sorprenden sin hacer ruido.

&

SAN SEBASTIAN, TAMBIEN
CONOCIDA COMO Do-
NOSTIA EN EUSKERA, es
una elegante ciudad
costera del Pafs
Vasco, en el norte de
Espana, famosa por
la pintoresca playa de
la Concha, su excep-
cional gastronomia
de pintxos y festivales
internacionales como
el de cine. Su dia
grande se celebra el 20
de enero con la tradi-
cional Tamborrada.

San Sebastiadn aparece asi: elegante, contenido, encantador

Por Jaydeé Turru

El Cantabrico rompe con fuerza contra el malecén, sal-
pica a curiosos, provoca risas y asombro. Grandes y chi-
cos se detienen a esperar la siguiente ola, esa que choca
con las rocas y explota en espuma como si fuera parte de
un espectaculo perfectamente ensayado. Mojarse no es
un accidente: es parte del ritual.

San Sebastidn es un lugar donde el mar no es solo pai-
saje, sino temperamento. Basta acercarse a la costa para
entenderlo: aqui, ni el frio detiene a las olas. .. ni a quie-
nes deciden vivirlas.

Incluso en invierno, cuando el agua sigue siendo helada,
los surfistas entran sin dudar. El frio no es un obstaculo,
es una condicion asumida. Aqui el mar se disfruta todo
el aflo: camindndolo, mirdndolo, enfrentandolo. San Se-
bastian no le teme al océano; convive con éL.

La ciudad conserva un aire de pueblo refinado. Sus ca-
lles se recorren con calma, entre fachadas sobrias y vis-
tas que siempre conducen al agua. El encanto estd en
los detalles: la luz cambiante, el sonido constante de las
olas, la sensacion de estar en un lugar que no necesita
exagerar para impresionar.

La gastronomia es otro de sus grandes lenguajes.
Los mariscos frescos dan forma a platillos suculen-
tos que resumen el cardcter vasco: honestos, inten-

sos y profundamente ligados al mar. Comer en San
Sebastian es un placer cotidiano, una experiencia
que se disfruta sin ceremonia, pero con enorme res-
peto por el producto.

En las calles, el arte aparece sin aviso. Artistas callejeros,
musicos y creadores acompaiian el ritmo de la ciudad,
aportando vida y movimiento. A esto se suman los mi-
les de comercios donde destacan los zapatos, chamarras
y articulos de piel de altisima calidad, reflejo de una tra-
dici6n artesanal que sigue viva.

San Sebastian también es cuna de talento. Aqui naci6
Eduardo Chillida, escultor universal cuya obra dialoga
directamente con el mar y el paisaje, y Martin Berasa-
tegui, uno de los grandes referentes de la gastronomia
mundial. Dos figuras distintas, un mismo origen: una
ciudad que inspira creacion.

Como parte del road trip, San Sebastian no es solo una
parada al norte de Espafia. Es un destino que ensefia
que el cardcter se forja con viento, sal y constancia. Un
lugar donde el mar golpea fuerte. .. yla ciudad responde
con elegancia.

Cuando el camino continta, queda claro que San Se-
bastian no se despide con estridencia. Se queda, como el
sonido de las olas, resonando por dentro.
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TIP: ALGUNOS LODGES
INCLUYEN actividades
de aventura como
rafting, paseos en
motos 4x4, paseos

en hidrodeslizador o
safaris a medida para
los mds intrépidos.

CENTRAL

AFRICA DE EWJO: UN
VIAJE ENTRE TRENES
HISTORICOS, GATARA
Y SAFARIS EXCLUSIVO;

Hay viajes

ue no se

lanean solo con mapas; se

lanean con el alma.

Africa es uno de ellos
Cronica de Jaydee Turru

Desde México emprendi un road trip que me llevd
por Sudafrica, Zimbabwe y Botsuana, un recorrido
donde cada kilémetro se convirtié en historia, na-
turaleza, gastronomia y experiencias que despiertan
todos los sentidos.

Sudafrica: golf, historia y sabores

que abrazan el alima

Mi aventura comenz6 en Sudéfrica, un pais que
combina modernidad con historia viva. Entre
cafés y tiros al fairway en Wanderers Golf Club
comprendi que jugar golf aqui es también respi-
rar la energia de la tierra. Olivewood y East Lon-
don Golf Club confirmaron que los campos su-

dafricanos son joyas tanto para aficionados como
para profesionales.

Pero Africa no solo se disfruta en greens y fairways;
la historia tiene un lugar especial. Caminé por Sowe-
to, admiré las calles que vieron crecer la lucha por
la libertad y llegué a la casa de Nelson Mandela, un
templo de memoria que inspira respeto y esperanza.
La gastronomia fue otro viaje dentro del viaje. Con dan-
zantes callejeros y comida del lugar cerramos el dia con
cenas deliciosas como la que Epicure, del Chef Coco me
hicieron descubrir cémo los sabores de las cinco regio-
nes de Africa pueden mezclarse en un solo plato, provo-
cando emociones que viajan directo al corazoén.
Dormir en lodges de lujo en East Cape, rodeada de



naturaleza, me mostré que Africa sabe a elegancia y
comodidad: despertar con la brisa del mar y el can-
to de aves exdticas durante el amanecer, es un regalo
glorioso que este continente puede ofrecer.

Zimbabwe: Victoria Falls

y lujo a orillas del rio

Luego me dirigi a Zimbabwe, donde la majestuosi-
dad de Victoria Falls me dej6 sin aliento. El rugido
del agua cayendo, acompaiado del arco iris que se
forma en cada bruma, es un especticulo que no se
olvida. Me hospedé en el Palm River Hotel, un refu-
gio de lujo con vistas al rio y una atencién impecable,
donde cada detalle estaba pensado para vivir Africa
con confort y estilo.

Recomendacién: Reserva accesos directo desde el
hotel para una experiencia totalmente inmersiva. Y
consulta los costos y requisitos de la visa ya que la
frontera para algunos extranjeros si se requiere.
Aqui también tuve la oportunidad de viajar en el Ro-
vos Rail, un tren de lujo que recorre paisajes inicos,
desde llanuras doradas hasta rios imponentes, com-
binando la elegancia de los afios dorados con como-

CENTRAL

didades modernas. Viajar en Rovos Rail es un viaje
dentro del viaje: cada vagén, cada comida, cada ven-
tana, se convierte en una experiencia sensorial que
conecta historia, lujo y naturaleza.

Botsuana: safaris de lujo y la magia

de perderse para encontrarse

Botsuana me recibié con su diversidad de ecosiste-
mas y lodges de lujo. Desde Kiri Camp, recorriendo
todo el territorio por aire, tierra y agua a Machaba

TIP DEVIAJE: NO TE
PIERDAS LOS SAFARIS
nocturnos son

una experiencia
diferente que
permite observar a
los depredadores en
accién, lejos de las
multitudes.

Africa inspira a re-
gresar: a descubrir
nuevas regiones,
conocer gorilas en
el Congo o perderse
de nuevo en comu-
nidades y safaris
atin mds remotos.
Y cuando lo hagas,
comprenderds que
los viajes no solo se
planean: se sienten,
se viven y se llevan
en el alma para
siempre.
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Safari hasta Sable Alley, dormir al sonido de la fau-
na y despertar con elefantes o hipop6tamos es una
experiencia inolvidable. Cada safari era una lecciéon
de vida: leones descansando bajo la sombra, hipopé-
tamos emergiendo del agua y jirafas paseando con
elegancia.

Los vuelos en avionetas pequefias que conectan los
lodges ensefan a viajar ligero: maletas de tela que
facilitan el embarque y permiten explorar lodges re-
motos con comodidad. Cada amanecer, cada atarde-
cer, cada picnic junto a lagunas con vino y quesos,

mientras la fauna se desplaza a nuestro alrededor,
confirmaba que Africa se vive con todos los sentidos.
Aqui comprendi algo fundamental: cuando buscas
algo y no lo encuentras, Africa te entrega algo mejor
en cada mirada. Un desvio inesperado, un encuen-
tro con un elefante que no estaba en el itinerario, un
atardecer que pinta todo de oro: son esas sorpresas
las que se graban en la memoria y hacen que el viaje
te encuentre a ti.

Después de mds de seis safaris, atardeceres dorados,
vuelos entre lodges y amaneceres con rugidos de
ledn, Africa deja un tatuaje en el alma. No solo se ve:
se siente, se respira y se recuerda. Desde Sudafrica
por mar y tierra, pasando por Zimbabwe y sus ca-
taratas, hasta Botsuana con sus lodges y safaris, cada
instante me record6 que la verdadera riqueza de un
viaje esta en vivirlo plenamente.
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EL LUJO SILENCIOSO

No hay prisa, no hay
ruido: solo elegancia,
atencion personalizada
y amor por los detalles.

LA EXPERIENCIA EN POCAS
PALABRAS

Cinco dias bastan

para entender que el
verdadero destino no
es Pretoria, sino el viaje
mismo.

DELUXE

Hay viajes que se reservan... y otros que se esperan durante anos

Por Jaydeé Turru

Viajar por primera vez en Rovos Rail pertenece a esa
segunda categoria: un sueilo compartido por viajeros
de todo el mundo que imaginan Africa desde el lujo
clésico, la contemplacién y el tiempo sin prisa.
Durante solo cinco dias, de Victoria Falls a Pretoria,
el trayecto demuestra que no es la duracion lo que
define una experiencia, sino la intensidad con la que
se vive. En Rovos Rail, cada detalle —desde la venta
del viaje hasta la despedida final— esta disefiado para
dejar huella.

Un tren que parece salido de una novela

Cruzar la puerta del Rovos Rail es como entrar al
Expreso de Oriente de Agatha Christie. Los vagones,
cuidadosamente remodelados, conservan la elegan-
cia de otra época: maderas nobles, sillones amplios,
lamparas tenues y ventanales que convierten el paisa-

je africano en una sucesion de cuadros vivos.
Aqui, el lujo no es estridente. Es silencioso, refinado y
profundamente estético.

Mafanas salvajes, tardes doradas

Las mafianas comienzan con safaris en parques na-
cionales seleccionados, donde Africa se muestra sin
filtros. Regresar al tren después de un encuentro
con la fauna y sentarse a desayunar con calma ge-
nera una sensacion unica: la de vivir dos mundos
en un solo dia.

Los dias se sienten cortos porque siempre hay algo
sucediendo, arriba y abajo del tren. Al caer la tarde,
los atardeceres tifien la sabana de tonos imposibles, y
las ventanas del Rovos Rail se transforman en marcos
perfectos para observar la naturaleza como una obra
de arte irrepetible.



LO IMPERDIBLE

e Safaris matutinos en
parques nacionales

o Atardeceres africanos
vistos desde el tren

® Cenas sin tecnologia,
solo conversacion

EL DETALLE QUE LO
CAMBIA TODO

La prohibicién del uso
de celulares en los va-
gones comedor trans-
forma por completo la
convivencia entre los
Ppasajeros.

DELUXE

La elegancia como forma de convivir

Uno de los detalles mas significativos del viaje ocurre
en los vagones comedor, donde el uso de celulares,
television o radio no esta permitido. La tecnologia
queda fuera para dar paso a algo casi olvidado: la
conversacion.

Las mesas se llenan de historias, risas y miradas cu-
riosas. Con el paso de los dias, los pasajeros dejan de
ser desconocidos. Algunos se vuelven amigos; otros,
personajes imaginados. Desde el primer dia, cada
viajero inspira una historia distinta, como si el tren
fuera una novela coral en movimiento.

Gastronomia pensada

para cada huésped

Los desayunos se preparan con ingredientes seleccio-
nados y adaptados a los gustos de cada cliente: delica-
dos, elegantes y perfectamente equilibrados. Las ce-
nas, por su parte, se viven como un ritual nocturno.
Cada noche, el administrador del tren anuncia el iti-
nerario del dia siguiente, marcando el ritmo del viaje
con una ceremonia discreta que refuerza la sensacion
de estar participando en algo extraordinario.

Vagones con alma

Cada categoria de vagén ofrece una experiencia dis-
tinta, pero todas comparten un mismo lenguaje: con-
fort absoluto, disefio clasico y atencién personalizada.
Al regresar al camarote por la noche, siempre hay una
sorpresa: la cama preparada con cuidado, pequefios de-
talles que hacen sentir al huésped esperado y valorado.
El personal asignado a cada camarote conoce a los
pasajeros por su nombre, anticipa necesidades y cui-
da cada gesto. El servicio no es solo eficiente; es pro-
fundamente humano.

rie

Un final que nadie espera

Cuando el viaje parece haberlo dado todo, llega el
momento mas inesperado: el recibimiento personal
del duefio del Rovos Rail. Uno a uno, recibe a cada
pasajero y los invita a recorrer el taller de maquinas,
donde comparte la historia de como comenzé este
proyecto y cémo ha logrado sostener, a lo largo de los
afos, un suefo que naci6 con él.

Es un cierre intimo, emotivo y auténtico. Un recor-
datorio de que Rovos Rail no es solo un tren de lujo,
sino la materializacion de una vision personal he-
cha realidad.

Y
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FINE ART

Un nuevo spot en el mapa del lujo rea
Por Carolina Valdés

Africa ya no es promesa: es presente absoluto. Johan-
nesburgo, Accra y Lagos se han convertido en capita-
les creativas donde el lujo no se define por logotipos,
sino por narrativa, origen y audacia. En estas ciuda-
des el disefio dialoga con la calle, la musica marca el
pulso de la economia cultural y la moda se ha vuelto
un lenguaje diplomatico que viaja de los talleres loca-
les a las pasarelas de Paris y Milan.

Johannesburgo encabeza la conversacién con una
escena de diseflo que crece al 8% anual, impulsada
por plataformas como South African Fashion Week

y el influyente hub de Keyes Art Mile. Barrios como
Maboneng y Braamfontein transformaron antiguos
edificios industriales en estudios de artistas, concept
stores y hoteles boutique donde el coleccionismo jo-
ven se mezcla con gastronomia de autor.

Accra seduce desde otro registro: la elegancia de lo
cotidiano. La capital ghanesa fue declarada por la
UNESCO como Ciudad Creativa en Artesania y Arte
Popular, un titulo que se respira en cada mercado de
telas, pues sus colores tan vibrantes enamoran a cual-
quiera. El kente, patrimonio textil del pais, hoy inspi-
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ra colecciones de disefiadores como Christie Brown y
Studio 189, marcas que combinan técnicas ancestra-
les con estandares internacionales de sostenibilidad.
Lagos, en cambio, es pura electricidad. Con una in-
dustria musical que genera mds de 2 mil millones
de dolares al afio gracias al fenomeno global del
afrobeat, la ciudad nigeriana exporta cultura con la
misma fuerza con la que exporta petréleo. La Lagos
Fashion Week se ha convertido en la plataforma més
influyente del continente y disefiadores como Kenne-
th Ize, Orange Culture o Lisa Folawiyo visten a una
generacion que no pide permiso. El arte urbano inva-
de puentes y avenidas; fotdgrafos como Lakin Ogun-
banwo y Yagazie Emezi redefinen la imagen africana
desde una mirada intima y cosmopolita.

Estas tres metropolis comparten algo esencial: un
nuevo concepto de lujo basado en la procedencia.
Los viajeros que llegan hoy no buscan souvenirs, sino
piezas con historia: un bolso tejido a mano por coo-
perativas de mujeres, un vinilo prensado por sellos
independientes, una obra de arte que dialogue con
el salon de su casa en Londres o Ciudad de Méxi-
co. Hoteles como The Saxon en Johannesburgo, el
Mévenpick Ambassador en Accra o el Art Hotel en
Lagos funcionan como puentes entre la hospitalidad
clasica y esta ola creativa que lo impregna todo.

El arte urbano también ha cambiado el mapa. Mu-
rales coloridos llenos de historias atraen a coleccio-
nistas internacionales y han revalorizado barrios
completos. Lo que antes era periferia hoy es destino
premium: recorridos curados, estudios abiertos, ce-
nas privadas con artistas y experiencias sonoras que
mezclan electrdnica con percusiones tradicionales.
El lujo africano no imita, propone: materiales loca-
les, produccion ética y una estética que entiende que
la verdadera exclusividad es la identidad. Johannes-
burgo aporta estructura y vision; Accra, sofisticacion
artesanal; Lagos, una energia que contagia al mundo.

FINE ART

JOHANNESBURGO, CONOCI-

DA COMO JOBURG 0 EGOLI
(“lugar de oro”), es la
ciudad mds grande

y rica de Suddfrica,
capital de la provincia =
de Gauteng. Fundada =+
en 1886 tras el des- =
cubrimiento de oro,

es hoy una metrépoli
cosmopolita, centro
financiero y econd-
mico del continente,
con una poblacion
estimada de mds de 5
millones de habitant
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Eleqir un road trip para disfrutar unas vacaciones largas es, para mi, una de

las formas mas honestas de viajar
Por Jaydeé Turru

La posibilidad de descubrir lugares que visitas por
primera vez y de permitirte el lujo del asombro. No
es algo nuevo: la humanidad lo ha hecho desde siem-
pre. Tal vez no sobre ruedas, pero si sobre cualquier
medio que nos llevara a conocer lo desconocido. Bar-
co, avion, coche o a pie... la emocién no se diluye; al
contrario, crece con cada kilémetro recorrido.

Esa emocion de descubrir lo sofiado, esa curiosidad
que alimenta el alma y no permite dejar de imagi-
nar, es la que te impulsa a querer ver con tus propios
ojos lo que antes solo existia en palabras o imagenes.
Ninguna descripcion se compara con la experiencia
de pisar la tierra donde ocurren las historias, donde
cada momento convierte al viaje en algo magico, me-
morable e imposible de explicar del todo.

Todo comienza en casa. En la imaginacion. Pensando
con quién viajaras, a donde irdn y por cuanto tiempo.
A veces toma meses, incluso un afio, pero lo verdade-
ramente importante es atreverte a hacerlo realidad.
Claro, cada pais tiene reglas, restricciones y benefi-
cios —como el tax free— que conviene conocer. Pero
dejemos eso a un lado por un momento y vayamos a
lo que verdaderamente importa: aquello que encuen-
tras en el camino y que, en mi road trip por Espana
y Portugal, me dejé literalmente con la boca abierta.
No podria describir una ciudad tan generosa en una
sola crénica; necesitaria un libro entero. Hoy solo
quiero recordarte algo esencial: el viaje empieza en
la cabeza y en el corazdn, en esas ganas profundas
de vivir experiencias fuera de tu lugar de origen y de



dejar que te transformen para siempre.
Lisboa fue el destino sorpresa del itinerario. Siempre
que viajo me gusta sumar paises, y en esta ocasion
Portugal se unié naturalmente a Espafia. La cercania
y la facilidad de moverte por la Unién Europea hacen
que las carreteras se conecten como si el camino tam-
bién quisiera compartir destinos contigo.

Si eres un viajero observador, notards casi de inme-
diato cuando cruzas de un pais a otro. Es como entrar
a una nueva pelicula: cambian los colores, los paisa-
jes, incluso el clima. Tal vez sea la emocién la que lo
magnifica, pero cuando lo vivas lo entenderds... y
me lo contaras después.

Lisboa, capital costera de Portugal, coquetea constan-
temente con el rio Tajo. Es una ciudad que se saborea.
Su ingrediente estrella, el bacalao a brés, se reinventa
en multiples versiones que reflejan la creatividad y la
tradicion de la cocina lisboeta. Probarlo en alguno de
sus restaurantes tradicionales, rodeado de plazas en-
cantadoras, es una experiencia obligada.

Después de comer, el itinerario continia a pie. Ca-
minar Lisboa es descubrirla. Entre calles y miradores
aparecen tiendas de ceramica, una de las grandes pa-
siones de la ciudad. Azulejos que decoran edificios,
banquetas y fachadas, convirtiendo cada esquina en
una postal. Incluso cuentan con un museo dedicado
a esta expresion artistica que narra su historia con
orgullo.

En lo alto de una de sus colinas mas emblematicas
se alza el Castillo de San Jorge, testigo silencioso de
la historia de Lisboa. De origen romano y fortificado
por los arabes en el siglo XI, fue residencia real en
la Edad Media y pieza clave durante la Reconquista
cristiana. Hoy, sus murallas regalan algunas de las
vistas mds impresionantes del rio Tajo y los barrios
histdricos: una forma perfecta de entender el alma de
la ciudad desde las alturas.

Otro de los iconos imperdibles es la Torre de Belém,
simbolo absoluto de la Era de los Descubrimientos.
Construida en el siglo XVI, servia como fortaleza
defensiva y punto de partida simbélico para los na-

OUTPOST

vegantes portugueses. Su arquitectura manuelina,
cargada de detalles maritimos, habla del poder naval
y la expansioén del imperio.

Un dato poco conocido es que la Torre de Belém no
siempre estuvo junto a la orilla. En sus inicios se en-
contraba en medio del rio, sobre un pequeiio islote,
funcionando como un auténtico control naval. Con
el paso del tiempo y los cambios en el cauce del Tajo
—especialmente tras el terremoto de 1755— quedé
unida a tierra firme, como la vemos hoy.

Finalmente, la Plaza del Comercio se abre majestuosa
frente al rio. Durante siglos fue la puerta de entrada a
Portugal. Tras el devastador terremoto, se reconstru-
y6 como simbolo del renacer de Lisboa, flanqueada
por edificios porticados, el Arco da Rua Augusta y la
estatua del rey José I. Hoy es un espacio donde histo-
ria, vida urbana y paisaje conviven con naturalidad.
Podriamos seguir detallando cada rincén, pero lo
verdaderamente importante es esto: dejarte con ga-
nas de conocerlos, de descubrir por ti mismo esos
detalles extraordinarios que solo se revelan cuando
viajas con los sentidos despiertos y el corazén abierto.
Porque al final, viajar no es solo llegar... es sentir.
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EN SU CENTENARIO, LA
RUTA 66 SIGUE VIVA »
lista para que una
nueva generacion de
viajeros la recorra y

se deje cautivar por

paisajes de pelicula,

cultura y todo lo que
define a la identidad
de Estados Unidos.

MADE IN

Ruta 66, la carretera mas famosa de
Estados Unidos que cumple 100 anos

Transitar la Ruta Madre permite redescubrir destinos, historias, gente y

ALOJAMIENTOS ICONICOS

® Wigwam Motel-
Holbrook, Arizona

® Colcord Hotel-
Oklahoma City,
Oklahoma

o The Barfield,
Autograph Collection-
Amarillo, Texas
Sabores de la Ruta 66
® Lou Mitchells con sus
mini donas (Chicago)
® hie Rock Café que
inspiré a Sally de Cars
(Stroud)

® Delgadillos Snow
Cap Drive-In con sind-
wiches y malteadas
tipicas (Seligman)

todo lo que define la identidad estadounidense

Por Guadalupe Sixto

La mejor forma de conocer el verdadero espiritu y
esencia de Estados Unidos es en un road trip, y en-
tre las opciones mas recomendadas esta recorrer la
Ruta 66, que mas que una carretera es toda una ex-
periencia cultural, natural y emocional que el 11 de
noviembre de 2026 celebrara un siglo de existencia.
Conocida como la Ruta Madre, desde hace 100 afios
conecta Chicago, Illinois con Santa Ménica, Califor-
nia, en un legendario camino en el que se encuentran
diversas atracciones y zonas naturales.

Atracciones de la Ruta

En Illinois, vale la pena visitar el Route 66 Hall of
Fame and Museum que brinda una mirada tnica
a los inicios de esta via histdrica en Misuri, pueden

conocer desde la mecedora mas grande del mundo
hasta el segundo tenedor mas grande del mundo.
Rainbow Bridge, Baxter Springs Heritage Center y Ga-
lena Mining & Historical Museum son joyas patrimo-
niales en Kansas; el Route 66 Museum en Clinton revive
la historia de los migrantes del Dust Bowl, y en Catoosa,
la famosa Ballena Azul es todo un icono fotografico.

El tnico Parque Nacional que atraviesa la Ruta 66 es el del
Bosque Petrificado en Arizona, y se pueden hacer paradas
en el Jack Rabbit Trading Post en Joseph City o en Wins-
low; ciudad inmortalizada por The Eagles en Take It Easy
Para terminar, estd el museo de McDonald’s, en San
Bernardino, y el Elmer’s Bottle Tree Ranch, en el de-
sierto de Mojave, y concluir en el famoso “End of the
Trail” que indica el final del histdrico trayecto.
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Estos son algunos de los lugares més embleméticos que deberias visitar

este 2026, estos son los pueblos que resguardan el tiempo

Por Yasser Ramos

Empezaremos primero por el sur, donde estan aquellos
climas que apapachan: hiumedos, lluviosos, calidos, cos-
teros e inolvidables.

Riviera Maya, toda esta region compuesta a lo largo de
la Peninsula de Yucatan en el estado de Quintana Roo,
que empieza en Canctin y termina en la Reserva de la
Biosfera de Sian Ka’an, es quiza uno de los destinos
mas visitados a nivel mundial y es que no solo se trata
de sus increibles aguas cristalinas y blancas playas, como
las de Cozumel o Playa del Carmen, sino que como su
nombre lo dice, aqui se resguardan lo que en algun mo-
mento fue uno de los asentamientos mas prosperos y
avanzados de su época, los mayas.

Abarcando un periodo de esplendor aproximadamente
desde el aflo 800 al 1450 d.C., ciudades como Chichén
Itzd y Uxmal se convirtieron en centros de poder poli-
tico y astrondmico masivos. Aqui, no solo conectas con

la belleza del entorno, sino también con un pasado que
resuena fuerte y prevalece.

De aqui pasamos a Chiapas, pero no a sus regiones mas
conocidas como Palenque o el Canén del Sumidero,
que, aunque son hermosos, hay otras zonas que valen
oro para visitar, por ejemplo, Copainald, pueblo impor-
tante de la region Zoque del noroeste de Chiapas. El
nombre de la ciudad es Pokiomopara “la gente que vive
aquf”> Es un lugar tranquilo, donde la herencia cultural
del pueblo zoque, los huertos de citricos y las caracte-
risticas tejas rojas de sus casas lo hacen muy agradable.
También es bastante recomendable que visites Ocozo-
coautla, pueblo escondido entre las montarias de Chia-
pas, popularmente conocido como “Coita’, vive entre
sus habitantes un paisaje imperdible, como la Sima de
las Cotorras, una depresion de casi 140 metros de pro-
fundidad rodeado de un mistico bosque, donde su ma-



yor atractivo es el espectaculo de las cotorras en cada
amanecer. Pero también, en Coita podrés toparte con
tradiciones tipicas de la regién, como el Carnaval Zo-
que, celebrado en febrero.

Ahora, nos trasladamos al estado vecino, Oaxaca, el
cudl siempre debe ser un lugar por conocer, pero en esta
ocasion te recomendaremos dos pueblos que sin lugar a
dudas deben estar en tu itinerario de viaje, el primero de
ellos es casi poco conocido, su nombre es Capulalpam
de Méndez, resguardo viviente de la cultura zapoteca,
pero ademas, su centro y alrededores parecen ser de los
mejores secretos naturales de todo Oaxaca, es un lugar
increiblemente verde gracias a sus drboles frondosos,
simplemente, Capulalpam es naturalmente hermoso.
En segundo lugar, tenemos a San Pablo Villa de Mitla,
hogar de una de las zonas arqueoldgicas misticas, aqui se
han llegado a encontrar a sacerdotes y otros enigmaticos
personajes enterrados bajo sus ruinas, quiza por algo se
llama Mitla, proveniente del Nahuatl, “Mictlan” que bési-
camente significa “Valle de los Muertos” No te asustes, es
un sitio bello a su alrededor, no te lo puedes perder.

De aqui daremos un viaje algo largo hasta la Ciudad de
México. Pero antes, pensemos, México es mds que gran-
de y resulta dificil poder visitarlo en su totalidad con la
debida atencion a la primera, pero para darle un mereci-
do recorrido turistico, tenemos que saltar bruscamente
de un sitio a otro.

La Ciudad de México, ya se ha dicho incontables veces,
es una jungla, por ello nos centraremos también en dos
sitios en particular, Xochimilco y Tacubaya. El prime-
ro y sus rincones milenarios son para navegar entre la
ciudad, los conocidos viajes en trajinera explorando sus
chinampas, costumbres y tradiciones. Es de los pocos
lugares en la CDMX que no paran de sorprender a sus
habitantes y turistas.

Y, Tacubaya, no es solo un barrio de paso donde se tran-
sita para conectar a la Ciudad, es un espacio al que le
sobra historia, por sus calles han pasado acontecimien-
tos que marcaron la arquitectura citadina, como sus
campos de batalla durante la Guerra de Reforma, fue un
centro de élite aristocratico porfiriano ganandose asi el
nombre de la Beverly Hill’s del Porfiriato e incluso fue
un imponente centro cinematografico para la Epoca del

LEGACY

Cine de Oro Mexicano y todo ello lo puedes descubrir
al adentrarte en sus calles.

Para terminar, regresemos de nuevo a la orilla del mar,
pero esta vez en Nayarit, asi que, para empezar a com-
prender la belleza de este Estado, ve a Mexcaltitan,
un pueblo pesquero pequefio y demasiado increible.
Es una isla ovalada, tranquila, y rodeada meramente
de agua célida. Y antes de llegar a la ultima parte de
este paradisiaco destino, recorre todo lo que puedas de
Compostela, un pueblo que ha sabido conservar con
valor su patrimonio histérico y cultural al poseer el
bagaje mas significativo de la época colonial y ello se
observa en su imponente Parroquia de Santo Santiago
Apostol, no te quedes con las ganas, observa y enamo-
rate de Compostela.

Es asi como logramos comprender que México es his-
toria, tradicién y belleza. Sus valles, barrios y pueblos
viven por si mismos, son magicos y atrevidos, por eso,
date un descanso de tu recorrido y reflexiona todo lo
visto en la Playa del Amor, la dltima parada de nuestro
tour, que la arena se hunda en tus pies, el sonido de las
olas interrumpa tus pensamientos y que tus recuerdos,
por siempre, los resguarde el tiempo.
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Ellegado de Soweto

Conoce un destino que marcé un antes y un después en la lucha contra la

0

SOWETO, ABREVIATURA
DE SOUTH WESTERN
TOWNSHIPS, es un
vibrante distrito
urbano al suroeste

de Johannesburgo,
Suddfrica, histérica-
mente crucial como
epicentro de la lucha
contra el apartheid.
Surgido para segregar
trabajadores negros,
hoy es un drea dind-
mica que contrasta
zonas residenciales,
barrios pobres y sitios
turisticos historico

desigualdad y el racismo
Por Roland Robleda

El distrito de Soweto (acronimo de “South Western
Townships”, o “Municipios del Suroeste”), ubica-
do a 24 kilémetros de Johannesburgo, Sudafrica,
es actualmente un referente mundial de resiliencia
y sentido de comunidad. Su historia se remonta a
principios del siglo XX, cuando el gobierno colonial
britanico comenzé a desplazar a la poblacién negra
hacia la periferia. Sin embargo, lo que los lideres de
la época no vislumbraron es que este lugar, creado
con la intencién de controlar y aislar, terminaria
transformdndose en un espacio de convivencia,
apoyo y solidaridad.

Como resultado, surgieron grandes combatientes
contra el apartheid, un sistema politico de segre-
gacion racial que dur6 de 1948 a 1991 con el fin de
evitar que la minoria blanca perdiera poder. Un dato
curioso es que dos de las figuras mds representativas
de la resistencia vivieron en la calle Vilakazi, lo que la
convierte en la tnica del mundo que ha albergado a
dos premios Nobel de la Paz.

Ah{ se encuentra la casa de Nelson Mandela, en el
nimero 8115, figura clave en el desmantelamiento
del apartheid y primer presidente negro de Sudafrica.
Ademas, impulsd iniciativas para apoyar a los enfer-
mos de SIDA. A unos pasos vivié el clérigo Desmond
Tutu, quien luché contra el racismo durante toda su
vida, defendi6 los derechos humanos y acuii6 el tér-
mino “Rainbow Nation” (Nacion arcoiris) para hon-
rar la mezcla étnica de la nacion.

Hoy, Soweto ha pasado de ser un simbolo de opre-
sién a un punto turistico que celebra la inclusién y
diversidad. Visitarlo es sumergirse en su cultura y
conocer, de primera mano, el lugar que cambié para
siempre la historia de Sudafrica. En tu recorrido, no
dejes de ver las Torres Orlando, famosas por exhibir
uno de los murales mas grandes del pais; visita el Me-
morial y Museo Hector Pieterson, que conmemora el
movimiento estudiantil de 1976; y prueba el delicio-
so sandwich kota, relleno con papas fritas, salchichas,
carne, huevo y queso.
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Milan: Guia de estilo para la
capital italiana de la moda

Milan no se visita, se interpreta. Caminar por la capital italiana de la moda

implica entender que aqui el estilo no es una tendencia pasajera, sino una

forma de lenguaje cotidiano
Por Jessica Kler

Vestirse bien en Mildn no significa llamar la atencién,
sino verse naturalmente impecable, como si el outfit
hubiera sido pensado sin esfuerzo. Esta guia es para
quienes quieren moverse por la ciudad con seguri-
dad, elegancia y sentido del contexto.

El punto de partida es la sastreria. En Milan, un buen
blazer lo es todo. Estructurado pero ligero, en tonos
neutros como gris, camel, negro o azul marino, fun-
ciona tanto para el dia como para la noche. Se combi-
na con pantalones de corte recto, faldas midi o jeans
de alta calidad, siempre con una caida perfecta. Las
siluetas son limpias y bien definidas; nada demasiado
ajustado ni exageradamente oversized.

El calzado es clave y dice mucho mas de lo que parece.
En Milan se camina mucho, pero nunca se sacrifica
el estilo. Para el dia, mocasines de piel, ballerinas mi-
nimalistas o sneakers premium en tonos sobrios son
la eleccién correcta. Por la noche, botines elegantes
o tacones de lineas limpias elevan cualquier look. El
calzado debe verse cuidado, bien hecho y claramente
pensado, nunca improvisado.

Milan apuesta por paletas sobrias: negro, beige, blan-
co, gris, café y azul. Los acentos de color aparecen

en pequeiios detalles, como un bolso, un pafuelo de
seda o unos lentes de sol bien elegidos. El equilibrio
es fundamental: un solo elemento protagonista es su-
ficiente.

Los accesorios no se acumulan, se eligen. Un bolso
estructurado, preferentemente de piel italiana, es casi
obligatorio. Las joyas son discretas, de lineas simples,
y los relojes y gafas aportan caracter sin exceso. En
Milén, menos siempre es mas, pero ese “menos” esta
perfectamente calculado.

El clima también dicta el estilo. Durante otofio e in-
vierno, los abrigos son protagonistas: trench coats,
abrigos de lana y capas bien cortadas. En primavera
y verano, tejidos ligeros como lino, algodén y seda
dominan el guardarropa, siempre con una construc-
cién impecable. Las capas son esenciales, ya que el
dia puede comenzar fresco y terminar calido.

Para quienes visitan durante la Semana de la Moda, el
cddigo se eleva un poco mas. Aqui se permiten looks
mas arriesgados, pero siempre con una base elegante.
El truco estd en mezclar una prenda statement con
bésicos de alta calidad, manteniendo una estética pu-
lida y coherente.
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Atari: cuando la nostalgia
se convierte en destino

Hay marcas que no envejecen: evolucionan

=

PORQUE ATARI 720 solo
marco generacio-
nes:ahora las hos-
peda. https://www.
atarihotels.com/
Para conocer mds

y explorar cémo
formar parte de

esta experiencia, la
informacion oficial se
encuentra disponible
a través de los canales
de Atari Hotels y

sus presentaciones
regulatorias.

Por Jaydeé Turru

Mis de medio siglo después de haber encendido la
chispa de la industria moderna de los videojuegos,
Atari sigue siendo un simbolo universal. Su logotipo
Fuji es mas que una imagen: es un recuerdo colectivo.
Y hoy, ese legado da un salto inesperado —y tangi-
ble— hacia la hospitalidad.

En el corazon creativo de Phoenix, dentro del vibrante
distrito de Roosevelt Row, se proyecta el Hotel Atari,
un espacio donde el juego deja la pantalla para conver-
tirse en experiencia. No se trata solo de un hotel, sino
de un destino inmersivo que fusiona videojuegos, mu-
sica, entretenimiento en vivo, gastronomia y tecnolo-
gia de vanguardia bajo un mismo concepto: Futurista
desde siempre.

Aqui, la nostalgia no mira al pasado; se activa en
presente. Salas de gaming, espacios de streaming, un
estadio para eventos y ambientes disefiados para evo-
lucionar con la innovacién tecnoldgica convierten al
Hotel Atari en un punto de encuentro para gamers,
creadores y curiosos. Intel, como socio tecnoldgico,
aporta la infraestructura para un entorno preparado
para el futuro.

Pero el proyecto va mas alld del hospedaje. Inver-
tir en el Hotel Atari significa ser parte de algo mds
grande: poseer una fraccion del terreno, del edificio

y del nombre que revive un icono cultural. Con una
proyeccion de rentabilidad de 5.8 veces la inver-
sién y una TIR estimada del 57 % en cinco afios,
el modelo busca democratizar el acceso a proyectos
de alto impacto mediante una oferta de Regulacion
A+, abierta tanto a inversionistas acreditados como
al ptblico general.

Esta vision comunitaria no es casual. Atari siempre ha
sido una marca construida desde la gente que juega,
crea y suefia. Abrir la inversion a su comunidad es co-
herente con su ADN: no solo observar el juego, sino
participar en él.

El Hotel Atari Phoenix —cuya apertura estd prevista
para finales de 2028— es la primera fase de un con-
cepto que ya mira hacia otras ciudades como Denver.
El desarrollo esta a cargo de Intersection Develop-
ment, un equipo con mas de 500 millones de ddlares
en proyectos inmobiliarios completados y miles de
millones en salidas tecnolégicas, consolidando con-
fianza en su ejecucion.

Tras los retrasos provocados por la pandemia, el pro-
yecto emerge con bases solidas: terreno propio, disefio
arquitecténico finalizado y alianzas estratégicas listas
para activarse. Phoenix serd el punto de partida de una
nueva forma de entender la hospitalidad tematica.
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Entre safaris y fairways: el
lujo del golf en Sudalrica

Vive un destino
donde cada dia
suma una histo-
ria distinta: un
amanecer africa-
1o, una copa de
vino al atardecer,
un encuentro con
la fauna salvaje
0 una caminata
entre paisajes que
cambian de color
con la luz.

Hay destinos donde juegas golf. Y hay otros donde el

olf se convierte en

arte del viaje, del paisaje

hasta de la historia

Por Jaydeé Turru

Sudéfrica donde los fairways no solo estdn bien dise-
nados: estin enmarcados por montanas dramaticas,
vifiedos centenarios, océanos infinitos y reservas na-
turales donde la vida salvaje recuerda que estds en uno
de los territorios mas poderosos del planeta.

Jugar golf en Sudafrica es aceptar que la distraccion es
parte del encanto. Campos disefiados por leyendas del
deporte se mezclan con escenarios que parecen saca-
dos de una pelicula: acantilados frente al océano Indi-
co, horizontes abiertos en la sabana africana y valles
verdes custodiados por montanas.

Aqui el lujo no es solo el club house o el disefio del
campo, sino la sensacion de estar jugando en medio
de paisajes que no se repiten en ningtin otro lugar del
mundo. Cada hoyo se siente como una postal. Cada
recorrido, como una experiencia.

Puedes jugar 18 hoyos por la mafiana y por la tarde
estar en un safari viendo elefantes, leones o jirafas en
su entorno natural. O cambiar el ritmo y recorrer vi-
fiedos histéricos, degustar vinos reconocidos interna-
cionalmente o cenar en restaurantes que han colocado
a Sudafrica en el mapa gastronomico global.

Es ese contraste lo que seduce: naturaleza salvaje y so-

fisticacion; aventura y descanso; deporte y cultura.
Para el golfista internacional —y especialmente para
el viajero latino que ya conoce los circuitos tradiciona-
les de Estados Unidos, Europa o el Caribe— Sudafrica
representa el siguiente nivel. No solo por la calidad de
sus campos, sino por la dimension del viaje completo.
Aqui no se trata solo de bajar tu hdndicap. Se trata de
vivir un destino donde cada dia suma una historia
distinta: un amanecer africano, una copa de vino al
atardecer, un encuentro con la fauna salvaje o una ca-
minata entre paisajes que cambian de color con la luz.
Sudafrica logra algo poco comun: ofrecer infraestruc-
tura de clase mundial, hospitalidad calida y experien-
cias profundamente conectadas con el entorno. El golf
se convierte en la excusa perfecta para descubrir un
pais diverso, vibrante y lleno de contrastes.

Para el viajero que busca algo mas que un green per-
fecto, Sudéfrica es una revelacion porque al final, el re-
cuerdo no serd solo ese golpe perfecto desde el tee o el
sonido del viento entre la hierba alta o el cielo africano
al caer la tarde. La sensacion de haber jugado en uno
de los escenarios mas espectaculares del mundo sera
el viaje completo.
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ACCESORIES

kincare & Haircare para

COMO VIAJEROS ESTAMOS
VULNERABLES a un
sinfin de factores que
darian nuestra piel,
pues siempre estamos
expuestos al sol, los
cambios de clima, al
agua y hasta el polvo,
por ello, sabemos lo
importante que es
mantener una buena
rutina de skincare de
viaje

Cémo llegar impecable aunque el mapa di

sobrevivir un roadtrip

a 12 horas

Por Carolina V

Un roadtrip es libertad pura hasta que el espejo del
bafio de la gasolinera te recuerda la verdad: aire acon-
dicionado a 16 grados, café de maquina, polvo de ca-
rretera y horas con el pelo pegado al asiento no son
precisamente aliados de la piel. Me casé con un ca-
nadiense que le encanta hacer roadtrips larguisimos,
literal de 12 horas, y aqui aprendi a llegar impecable a
cualquier lugar, sin importar que hayamos estado tan-
to tiempo al volante.

La primera regla es entender que el enemigo invisible
del camino es la deshidratacion. El aire del coche fun-
ciona como un secador constante que roba agua de la
piel y del cabello. Por eso el héroe del neceser debe ser
un mist hidratante: agua termal, rosas o acido hialur6-
nico ligero para aplicar cada dos horas.

En carretera el maquillaje se vuelve accesorio, pero el
protector solar es un no negociable. Un SPF en forma-
to stick permite retoques sin espejos ni manos perfec-
tamente limpias. Después, un balsamo con color y un
corrector cremoso son suficientes para verte fresca en
la foto del mirador.

El cabello merece su propio plan de supervivencia.
Un aceite ligero o crema sin enjuague aplicada solo de
medios a puntas mantiene la melena disciplinada sin
sensacion grasosa. También un buen chongo recogido
al estilo Hailey Bieber se convertira en tu mejor aliado,

por eso lleva un peine, gel y liguitas para llegar impe-
cable al siguiente destino.

La limpieza también se adapta al ritmo del camino.
Las toallitas desmaquillantes quedaron en 2015; hoy la
opcion elegante es un cleansing balm en tamario viaje
o0 un agua micelar con pads reutilizables. Por la noche,
aunque el cansancio gane, dos minutos de rutina mar-
can la diferencia entre despertar luminosa o con la piel
opaca del desierto.

Debido al polvo, calor o frio al que te expongas, es im-
portante que lleves en tu neceser un lip balm, de pre-
ferencia hechos con manteca vegetal o hasta miel de
abeja para que se mantengan super hidratados y tus la-
bios se vean jugosos y besables en todo momento, pues
no necesitas el kit de lapiz+lipstick para lucir hermosa.
Y por udltimo, no olvides lo més esencial, un basico
que necesitamos para mantenernos vivos: agua, mu-
cha agua. La hidratacion es el gesto mas simple y mds
poderoso para mantener la piel y el cabello radiantes.
Aunque implique detenerte un par de veces mas en el
camino, es la clave maestra que potencia todo tu ritual
de belleza.

Ahora que planees tu proximo roadtrip, no olvides es-
tos consejos de una viajera que aprendio por la expe-
riencia a mantenerse impecable en esos maravillosos
trips en carretera.
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Dormir donde la =
naturaleza ruge *

CATARATAS VICTORIA,

consideradas las de
mayor volumen de
agua del mundo, pues
tiene 1.7 kilometros
de ancho, 108 metros
de caida y el caudal
llega a alcanzar picos
de 500 millones de
litros por minuto.

e
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Entre el rio Zambezi v la sabana africana, el Palm River Hotel redefine la

experiencia safari con arquitectura elegante, encuentros con vida salvaje

el espectdculo imponente de las Cataratas Victoria como teldn de fondo

Por Roland Robleda

Viajar a Zimbabue es un suefio, pero si decides hos-
pedarte en el Palm River Hotel, la experiencia se vuel-
ve todavia mas magica. Este resort, ubicado a orillas
del rio Zambezi y cerca de los principales atractivos
turisticos, es el punto perfecto para explorar el entor-
no y, al mismo tiempo, disfrutar de la privacidad y el
descanso que mereces.

Su arquitectura, inspirada en el estilo australiano
Queenslander, se adapta a la perfeccién al clima
del lugar. Las estructuras elevadas, la ventilacion
natural, el uso de madera y los techos a dos aguas
aportan frescura y elegancia en cada rincén. Dis-
pone de 73 habitaciones de lujo, decoradas con
materiales locales y obras de arte inspiradas en la
region. Ademds, sus tarifas incluyen un buffet de
desayuno continental.

El restaurante cuenta con una agradable area al
aire libre, cobijada por los arboles nativos, y ofre-
ce un menu a la carta para comida y cena, basado
en ingredientes frescos y locales, acompafiado de
las mejores vistas. Y, si tienes suerte, incluso verds
hipopé6tamos, bufalos y elefantes deambulando cer-
ca. Te sugerimos probar la barbacoa africana. jSera
un deleite a tu paladar! También podras degustar,
como cortesia, del té de la tarde, disponible todos
los dias entre las 15:30 y las 16:30 horas, con una
seleccion de bocadillos dulces.

Para completar la experiencia, sumérgete en su pis-
cina infinita de 34 metros, ubicada a un costado del
rio. Esta dividida en tres secciones: una para relajarte
y refrescarte, otra para ejercitarte y una tercera des-
tinada a los nifios. Y si quieres consentirte un poco
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mas, visita su spa en la planta alta del edificio princi-
pal y elige el tratamiento que mejor se ajuste a lo que
tu cuerpo necesite.

Como plus, el Palm River Hotel organiza paseos
en un crucero de lujo por el Zambezi, con salidas
desde su propio embarcadero. Durante el recorrido
podras avistar aves, disfrutar de una comida ligera
y contemplar uno de los atardeceres mas bellos del
sur de Africa y si tienes suerte disfrutaras del llama-
do de los hipopo6tamos.

Si buscas algo mas inmersivo, un tour imperdible es
“Smoke That Thunders” (“El humo que truena”): una
travesia de aproximadamente dos horas por la selva
tropical, acompafiada por un guia local experimenta-
do. Aqui tendrés la posibilidad de conocer las impo-
nentes Cataratas Victoria, consideradas las de mayor
volumen de agua del mundo, pues tiene 1.7 kiléme-
tros de ancho, 108 metros de caida y el caudal llega a
alcanzar picos de 500 millones de litros por minuto.
Para apreciarlas en todo su esplendor, el recorrido in-
cluye 15 miradores distintos. Entre los mds famosos
estd “Devil’s Pool” (“Alberca del Diablo”), una pisci-
na natural al borde del precipicio que puede visitarse
todo el ano, aunque solo es posible nadar en una par-
te en épocas especificas. Y en la parte de abajo hards
una parada en “Rainbow Falls”, donde es comun ver
el arcoiris formarse entre la bruma. Este punto se ha
convertido en el escenario perfecto para tomarte una
fotografia de ensuefio.

Ademds de explorar sus maravillas naturales, vale
la pena visitar el pueblo, ubicado a unos 10 minu-
tos en coche. Ahi encontraras el centro comercial
Elephant’s Walk Shopping Village, en el cual podras

ver de primera mano a artistas locales creando piezas
unicas, deleitarte con una cerveza artesanal de River
Brewery, probar su gastronomia en distintos puestos,
asistir al teatro o acudir al Jafuta Heritage Center, que
resguarda una amplia coleccion de artefactos zimba-
buenses y cuya entrada es gratuita.

Un poco mas adelante se ubica la Tammy Walker
Gallery, que ha sido galardonada con varios reco-
nocimientos y presenta el trabajo de una reconocida
artista local, famosa por capturar de manera extraor-
dinaria la vida salvaje.

Con todas estas opciones, tendras una visita comple-
ta que te dejard un gran sabor de boca y, seguramen-
te, con ganas de regresar pronto.

LA PISCINA DEL DIABLO
(DEVIL'S POOL) es una

piscina natural
situada en el borde
de las Cataratas
Victoria en Zambia,
a mds de 100 metros
de altura, famosa
por ser una de las
“piscinas infinitas”
mds peligrosas y
emocionantes del
mundo. Accesible
solo con guia entre
mediados de agosto
y enero, ofrece una
experiencia de adre-
nalina pura al nadar
junto al abism
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Moda fuera de ruta: la alta costura
que aparece en medio del camino

De una tienda de Prada en el desierto de Texas a boutiques efimeras en

carreteras europeas: el lujo se mueve

Por Michelle Lucas

En 2005, en medio del desierto de Texas, apareci6 algo
que nadie esperaba encontrar ahi: una tienda de Prada.
Sin anuncios, sin contexto urbano, sin clientes. Solo
una estructura minimalista a un costado de la carrete-
ra US Route 90, cerca de Valentine, Texas.

Prada Marfa: el inicio del mito

Prada Marfa no fue concebida como una tienda tra-
dicional, sino como una instalacién artistica creada
por los artistas Elmgreen & Dragset. Sin embargo, su
impacto fue tan fuerte que redefini6 la relacién entre
moda, paisaje y viaje.

El edificio, que replica una boutique real de Prada, se
convirti6 en un icono cultural. Un punto de peregrina-
je para fotografos, viajeros y amantes de la moda que
entendieron que el lujo, fuera de contexto, adquiere un
significado completamente distinto.

Prada Marfa marc6 el inicio de una conversacion: ;qué
pasa cuando la moda abandona la ciudad?

Boutiques efimeras en rutas iconicas
Siguiendo esta idea, diversas marcas y disefiadores in-
dependientes comenzaron a experimentar con tiendas
pop-up en carreteras escénicas del mundo.

En Italia, algunas firmas han instalado pop-ups tem-
porales en rutas de la Toscana y la Costa Amalfitana,
ocupando antiguos edificios rurales.

En Marruecos, diseiladores emergentes han crea-
do tiendas itinerantes en rutas entre Marrakech y
el Atlas, mezclando moda contemporanea con ar-
tesania local.

En California, marcas de lujo relajado han aparecido
en trailers restaurados a lo largo de la Highway 1, in-
tegrando moda, café y disefio. Estas tiendas no buscan
volumen de ventas, sino impacto emocional.

El lujo como experiencia efimera

Lo que une a todas estas propuestas es la temporali-
dad. Estan ahi por un momento y luego desaparecen
€Omo un viaje.

El consumidor no entra solo a comprar una prenda,
entra a una narrativa: el paisaje, el trayecto, el encuen-
tro inesperado. La pieza adquirida se convierte en un
objeto cargado de memoria.

Cuando el camino se vuelve pasarela

Las carreteras del mundo se han transformado en
nuevas pasarelas no oficiales. Aqui la moda se vive
sin la presion del calendario de tendencias, sino al
ritmo del viajero.

Estas pop-up stores confirman algo que el lujo con-
temporaneo empieza a entender: lo verdaderamente
exclusivo no siempre esta en el centro. A veces, estd
justo ahi, en medio de la nada.
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