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Carta al Buen Lector
Amado lector, los meses de febrero y marzo nos dan la oportunidad de 
experimentar tanto en lo familiar y personal, como con los amigos pues 
es época que después de comenzar un año nos damos cuenta hacía que 
rumbo queremos tomar durante el resto, ya que marzo también es tiem-
po de cambios por su temporalidad de estaciones y ciclos.

Aprovechamos que esta temporalidad nos permite también orientarte 
para que tomes decisiones acertadas durante épocas tan armoniosas 
como estos meses donde el amor está a flor de piel y los cambios indican 
floración sobre lo que pretendemos hacer el resto de nuestro año, ya sea 
viajar, orientarnos con el horóscopo chino o bien, disfrutar de esos ma-
ravillosos lugares que aquí sugerimos.

En esta edición hemos decidido enfocarnos en la modernidad y la tecno-
logía que van tan de la mano en todas las cosas que nos gusta tomar en 
cuenta a la hora de seleccionar destinos y montar equipaje con la mejor 
tecnología, así como estrenar lo que nos ayude a mejorar las experiencias 
alrededor del mundo.

La magia del planeta está cambiando, así como los lugares se readaptan 
también nosotros y todo a nuestro alrededor es por eso que los cambios 
climáticos cuando son agresivos nos advierten algo y es momento de 
aprovechar la oportunidad sin menospreciar lo que quieren decirnos y 
también es el momento de renovar y mejorar.

En este número le dedicamos un espacio a los destinos que han sufrido 
cambios y que de alguna manera saldrán fortalecidos con la ayuda de to-
dos y en su momento correcto. Además de sugerirte destinos que nunca 
pasarán de moda y que siempre tendrás en tu lista de viajes para que en 
algún momento los disfrutes.

Travesías por lugares que no estaban en tu radar ahora comenzarán a 
sonarte como parte del itinerario de viaje que debes hacer con amigos 
o familiares.

La tecnología no dejará nunca de sorprendernos es por eso que nos he-
mos empeñado aquí en mostrarte más de lo que el mundo ha creado 
para que tengas experiencias inmersivas jamás imaginadas y que ahora 
con un click estarás formando parte de ellas.

Las olimpiadas este año te sorprenderán por las sorpresas que se espe-
ran en uno de los destinos más visitados y clásicos del mundo, París. 
Encuentros de todo el mundo en un lugar lleno de romanticismo, pero 
sobre todo de historia, te deslumbrará este año.

Arte, museos, edificios, experiencias y muchas cosas más encontrarás en 
esta edición pensada en que los cambios y el renacer hacen de tu ser una 
fortaleza de virtudes que en ciertas ocasiones tendrás que echar mano 
para salir airoso y renovado. ¡Disfruta del cambio!
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Desde hace muchos años anhelaba un 
viaje por carretera dentro de Estados 
Unidos y hacía rutas imaginarias sobre 
de qué a cuál extremo de ese país haría 
el recorrido. Finalmente pude hacerlo re-
cientemente y el resultado fue superior a 
mis expectativas.
Comenzamos en San Francisco, al que 
no hubo que dedicarle más de dos días, 
caminando por el centro financiero de 
esa ciudad, bastante deteriorado por la 
crisis del fentanilo y los zombies que se 
le atraviesan a uno en la calle, pero go-
zando la zona del Embarcadero, cada vez 
con mayores posibilidades para el diver-
timento y sus restaurantes de mariscos 
viendo las focas marinas, o Sausalito, al 
otro lado del Golden Gate.
En San Francisco la aventura puede co-
menzar rentando una bicicleta en el 
Embarcadero y andar 13 kilómetros cru-
zando el Golden Gate -una experiencia 
maravillosa por la vista y sentir el aire que 
refresca el cuerpo- y comer en Sausalito, 
un pequeño pueblo pesquero al otro lado 
del puente, con casas de madera flotante 
donde viven resguardados de la gente y 
los paparazzis algunas de las celebridades 
de Hollywood, que con un poco de suerte, 
podrían cruzarse con una de ellas.
El siguiente punto fue Silicon Valley, a 35 
kilómetros al sur de San Francisco, aun-
que hay que decir que al llegar al Valle de 

Santa Clara, como se conoce oficialmen-
te, te vas a ir topando con los cuarteles 
generales de varias de las empresas tec-
nológicas más famosas del mundo. Ahí 
se encuentra la Universidad de Stanford, 
donde hace poco más de 80 años, uno de 
sus profesores convenció a dos de sus es-
tudiantes, William Hewlett y David Pac-
ker iniciar una star-up que se convirtió en 
el gigante de computadoras HP.
Arrancaron en el garage de la casa de 
Packard, en la ciudad de Palo Alto, que 
es considerado un lugar histórico hoy 
en día, y cuya réplica se puede ver en la 
cercana Universidad de Stanford. En esa 
zona se encuentra el cuartel general de 
HP, pero también el de Netflix, Apple, 
Google, Facebook, Pay Pal, Xerox y Pin-
terest. El recorrido por el Silicon Valley 

lo puede realizar en un mediodía, a me-
nos que busques uno de los tours que en 
temporadas tienen algunas de las empre-
sas tecnológicas.
De ahí partimos directamente a Mon-

Pueblear en
California

Una semana diferente en lo general, distinta cada día, de muy 
buen costo y con muchos grandes recuerdos y fotografías
Por: Raymundo Riva Palacio
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terrey, 140 kilómetros al sur, sacrifican-
do una desviación a Santa Cruz, donde 
se pueden ver las más grandes olas del 
sur de California, y apreciar el talen-
to de los surfeadores. Monterey es una 
pequeña ciudad en una hermosa bahía, 
que ganó  fama por su abundante pesca 

de sardinas, y hoy por un acuario mara-
villoso donde se pueden ver pingüinos, 
y hacer tours para ir a buscar ballenas. 
Pueden quedarse a dormir en Monte-
rrey y encuentran hoteles al precio y lujo 
que gusten, así como restaurantes, muy 
aconsejables, donde acude la gente de la 
comunidad en el centro de la ciudad.
En Monterrey tomamos la Pacific Hi-
ghway, una espectacular carretera escé-
nica con múltiples vistas del Océano Pa-
cífico, que nos llevó primero a Carmel, 
un pueblo de casas de madera que tiene 
menos de tres kilómetros cuadrados de 
superficie, pero que parece de dulce, abra-
zado por las olas del mar, donde topa la 

única avenida con camellón que tiene que 
se antoja no para visitar sino para disfru-
tar por días e incluso semanas, descansan-
do o trabajando de manera remota.
De Carmel decidimos pasar la noche en 
Santa Bárbara, que se encuentra a casi 
400 kilómetros. El viaje era largo pero no 
lo hicimos de corrido. Fuimos primero 
a Big Sur, donde se encuentran las vistas 
panorámicas más espectaculares de todo 
California del Sur, donde las montañas 
rocosas de Santa Lucía terminan abrup-
tamente en acantilados que tienen más 
de 300 metros de profundidad y desde 
donde se aprecia el mar en diversos co-
lores, plomo, azul negro y verde. Big Sur 
es una zona muy poco poblada pero sus 
bosques son muy atractivos para acam-
par o hacer hiking.
A Santa Bárbara llegamos al caer la no-
che por la carretera 101 -abandonando la 
costera-, que no nos impidió observar la 
enorme influencia colonial en su arqui-
tectura. No hay nada que hacer después 
de las nueve de la noche, y tampoco se 
encuentra fácilmente un lugar para co-
mer. Pero a la mañana siguiente todo 
cambió. La arquitectura añadió encanto 
con sus techos de tejas rojas que contras-
tan con lo verde de las montañas de San-
ta Inés que cuidan la inmaculada ciudad. 
Pueden recorrer las misiones que deja-
ron los franciscanos durante la colonia, 
o los viñedos a menos de 30 minutos de 
la ciudad. Si tiene niños puede llevarlos 
al zoológico, donde podrán enseñarles a 
entrenar ranas.
El siguiente destino, el final, sería Los An-
geles, a cuyos suburbios llegamos por la 
autopista 101, que cruza casi por el centro 
de Santa Bárbara. Pero no seguimos por 
esa ruta, sino que retomamos la escénica. 
Queríamos pasar por Malibú, que no solo 

tiene grandes restaurantes y buena vida 
nocturna, sino un buen número de cele-
bridades de Hollywood, como Lady Gaga, 
Paris Hilton y Kanye West. No tuvimos 
suerte, pero vimos la fila de residencias 
junto al mar, cuyas playas también son 
buscadas por los surfeadores.
Pasamos por el Cañón Solsticio, que se 
encuentra en las montañas que flan-
quean Santa Mónica, donde hubo ins-
talaciones de la NASA en los 60’s y 70’s, 
y que ahora es un lugar muy recurrido 
para el hiking. Llegamos al centro de 
Santa Mónica, pero no nos detuvimos en 
sus juegos mecánicos ni restaurantes, y 
seguimos un poco más hacia el sur, hasta 
llegar a Venice, una playa cerca del ae-
ropuerto internacional, donde la Era de 
Acuario de los 60’s y el mundo hippie y 
psicodélico tiene todavía un pie clavado 
en el presente, con artistas callejeros que 
hacen retratos o pintan murales. Ahí está 
un parque de patinaje donde puedes pa-
sar largo rato viendo la destreza de algu-
nos, o visitar Muscle Beach, la playa del 
músculo, por su gimnasio al aire libre.
Venice fue el último punto del recorrido 
de pueblo en pueblo por California, una 
semana diferente en lo general, distinta 
cada día, de muy buen costo y con mu-
chos grandes recuerdos y fotografías.



6

G
ou

rm
et

 

Descubrimos el restaurante 
del chef Harutaka Takahashi 
en Ginza, Tokio
Por: Jessica Kler

Ubicado en el distrito de Ginza, el res-
taurante de sushi Harutaka se erige en la 
cima de la escena gastronómica global, al 
recibir la prestigiosa distinción de Tres 
Estrellas Michelin. En este tranquilo es-
tablecimiento, los comensales pueden 
optar por sentarse en la barra o reservar 
una íntima sala de comedor privada, 
donde disfrutarán de auténtico sushi al 
estilo Edo, meticulosamente elaborado 
por el chef Harutaka Takahashi.
Durante 12 años de formación en el re-
conocido restaurante Sukiyabashi Jiro, 
Harutaka Takahashi ha perfeccionado 
de manera continua sus habilidades, 
conocimientos y sensibilidad a lo largo 
de su destacada carrera profesional. Sus 
creaciones, caracterizadas por sabores 
y texturas excepcionales, se despliegan 
con un ritmo distintivo, construyendo 
hacia un crescendo armonioso de dul-
zura, acidez y temperatura.

Un himno al buen gusto en tono vaini-
lla, impregnado del aroma de la madera. 
El mostrador de hinoki con capacidad 
para 12 personas está tallado a partir 
de una sola pieza de madera, mientras 
que una discreta exhibición de flores de 
temporada es creada diariamente por el 
propio chef. 
Cada mañana, el Sr. Harutaka visita el 
Mercado Toyosu en busca de los in-
gredientes más exquisitos, sin hacer 
concesiones. Su empeño surge de un 
profundo deseo de que los comensales 
degusten la auténtica esencia de la tem-
porada, realzando al máximo el encanto 
del pescado. 
En “Harutaka”, se ofrece exclusivamen-
te un menú, donde el chef combina 
dos variedades de arroz para lograr un 
sabor especial agridulce. Ajustando la 
temperatura de los ingredientes con el 
arroz, miles de visitantes acuden aquí 
exclusivamente por el impresionante 
sushi que crea. El renombrado “Ha-
rutaka” de Ginza continuará transmi-
tiendo el espíritu del sushi, marcando 
pauta en la escena gastronómica para 
siempre.

Harutaka
Marcando Pauta en el 
Mundo Gastronómico

Chef Harutaka Takahashi.
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La primera casa de Champagne 
evoluciona respetando la armonía 
de la naturaleza
Por: Jessica Kler

Fundada en 1729 por Nicolas Ruinart, Champag-
ne Ruinart fue la primera casa formal de Cham-
pagne, o ‘’maison’’, en el mundo. Hasta el día de 
hoy, sus botellas remontan al siglo XVIII, que es 
también cuando la familia co-
menzó a envejecer sus vinos en 
sus bodegas medievales de tiza, 
Les Crayéres. Ahora catalogadas 
como Patrimonio Mundial de la 
UNESCO, estas bóvedas etéreas 
se encuentran a 40 metros bajo 
la ciudad de Reims y se extien-
den ocho kilómetros de lon-
gitud, con sus paredes blancas 
proporcionando un entorno na-
turalmente fresco y oscuro para 
almacenar vino.
Además de envejecer vinos en 
botella, la tiza es clave para cul-
tivar Chardonnay de calidad. 
Como la única uva blanca de las tres tradicionales 
utilizadas para hacer Champagne, esta variedad 
es de particular importancia para Ruinart, famo-
sa por su Blanc de Blancs de botella transparente, 
que mezcla frutas de una variedad de suelos Pre-
mier Cru ricos en tiza en toda la región. Y en lu-

gar de cajas de regalo, notarás un parecido tizoso 
con el revestimiento de papel al 99% que adorna 
las botellas de Ruinart: este ‘Second Skin’ ligero 
y reciclable es solo un ejemplo de las prácticas 
sostenibles que sustentan la moderna maison. A 
medida que se acerca a su 300 aniversario, Cham-
pagne Ruinart tiene la mirada puesta firmemen-
te en el futuro como una empresa de Alto Valor 
Ambiental.
La visita a las históricas Crayères lleva dos horas, 

seguida de una degustación 
de dos vinos. En la superfi-
cie, la chef residente Valérie 
Radou supervisa menús vi-
brantes de brunch los fines 
de semana durante los meses 
más cálidos, que se sirven 
tanto en el interior como en 
la terraza. Las reservas son 
esenciales y su comida inclu-
ye dos copas de la cuvée que 
elijas. Radou también crea 
suntuosos menús de degusta-
ción para eventos especiales, 
como cenas inmersivas de va-
rios platos, por lo que vale la 

pena consultar qué está disponible, y muchas de 
sus combinaciones artísticas para los vinos de la 
maison se pueden encontrar en línea.
El arte es un tema predominante en Ruinart, no 
sólo culinario sino también visual: ha colaborado 

con innumerables artistas 
destacados a lo largo de los 
años y exhibe regularmen-
te en las ferias de arte más 
grandes del mundo, inclu-
yendo Frieze y Art Basel, 
además de organizar expo-
siciones virtuales. Los vi-
sitantes de la finca pueden 
descubrir las nuevas instala-
ciones de madera del artista 
ambiental alemán Nils-Udo 
en medio del viñedo Pre-
mier Cru Taissy, un sitio 
aclamado y el epicentro del 
proyecto de biodiversidad 
de Ruinart.

Maison
Champagne

Ruinart
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A tan sólo 2 horas de la CDMX, 
se encuentra un mágico y 
tranquilo recinto de paz
Por: Carolina Valdés

Si estás en búsqueda de experiencias di-
ferentes, pero sin tener que ir a un des-
tino lejano, Amomoxtli es el lugar indi-
cado para ti, pues aquí podrás conectar 
con la naturaleza sin dejar a un lado el 
lujo y confort.
Ubicado en el pueblo mágico de Tepozt-
lán, Morelos, esta joya ofrece paisajes que 
robarán el aliento a cualquiera que lo visi-
te, pues tiene una gran vista al Tepozteco 
y su diseño mezcla las tendencias arqui-
tectónicas de lujo con paisajes verdes y 
silenciosos que hacen que te desconectes 
al 100% del bullicio citadino.
Al llegar, podrás deleitar tu pupila con 
el diseño interior mexicano que decora 
hasta al más pequeño rincón de este ho-
tel boutique. Su jardín es todo un deleite, 
pues tiene un tamaño de 485m2 donde 

podrás relajarte al lado de la alberca y 
disfrutar de una de las mejores vistas que 
encontrarás en Morelos. 
Con 37 habitaciones de lujo, Amomoxtli 
siempre procura que todos sus huéspe-
des tengan un gran momento de paz y 
armonía, pues además de ofrecer espa-
cios que nos ayudan a reconectarnos con 
la naturaleza, cada una de ellas es com-
pletamente privada.
Su spa es todo un oasis, pues cuenta con 
técnicas ancestrales donde podrás vivir 
un viaje de autoconocimiento, relajación, 
romance y tranquilidad al adentrarte en 
terapias, ceremonias, baños, limpias, cere-
monias de temazcal y de artes energéticas. 
Un par de días bastan para experimentar 
los beneficios energéticos de este lugar 
místico, pues muchos consideran a Te-
poztlán como un polo magnético para el 
desarrollo de la mente y el espíritu.
A esto debemos sumarle, además, la ex-
periencia gastronómica. Mesa de Origen 
ofrece una gran variedad de platillos crea-
dos con productos locales que te llevarán 
directo al paraíso desde el primer bocado. 
Podemos decir que su propuesta gastro-
nómica es deliciosa y sumamente fresca, 
pues cada platillo fue creado y enfocado 
en la restauración del alma y el cuerpo. 

¡Y aquí no termina todo! Amomoxtli 
cuenta también con actividades que todos 
los huéspedes podrán disfrutar, como una 
clase de yoga Vinyasa en su jardín, una 
caminata cultural por Tepoztlán, prepa-
ración de kombucha, y hasta una buena 
meditación en medio del bosque para 
conectar cuerpo y alma con la naturaleza 
que yace en las montañas de Morelos.
Si este 2024 buscas un lugar privado para 
reconectar con la naturaleza, relajarte 
y poder probar deliciosa comida local, 
Amomoxtli es tu destino ideal.

amomoxtli
un hotel de lujo con la mejor 
vista de Tepoztlán
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Con la telemedicina un médico te acom-
pañará en tus viajes de forma digital, 
por lo que ayudará a resolver cualquier 
imprevisto médico
Por Guadalupe Sixto

Viajar y contar con el respaldo de un seguro de viaje es 
muy importante, ya que esta protección puede marcar 
una gran diferencia frente a cualquier imprevisto.
Un seguro de viaje es un respaldo crucial en situaciones 
de atención médica de emergencia en el extranjero o pue-
de cubrir una estancia prolongada por razones médicas 
en otro destino.
Las compañías que proveen seguros de viaje, se apoyan 
de la tecnología para otorgar más y mejores beneficios a 
sus clientes.
Una de estas nuevas herramientas es el servicio de tele-
medicina, con el cual un servicio médico puede ser otor-
gado a distancia, gracias a la tecnología.
Esto facilita la comunicación entre un paciente con un 
médico y ayuda a solucionar percances menores de salud 
por videollamada.
Algunas veces las incidencias o malestares de los via-
jeros por una enfermedad no presentan la gravedad 
necesaria para acudir a urgencias o algún centro de 
servicios médicos. Este tipo de situaciones pueden ser 
manejadas a distancia gracias a que las compañías de 
seguros han implementado tecnología para poder rea-
lizarlas de esta manera.

Beneficios de la telemedicina  
en los viajes
• Evita traslados innecesarios: Con la teleme-

dicina bastará tener un teléfono celular para 
conectarse a la red de internet y en segundos 
un médico en línea podrá atender al paciente.

• Ahorro de tiempo y dinero: No se necesita 
ningún traslado, por lo que el tiempo que re-
quiera la consulta vía videollamada hará que 
los viajeros aprovechen mejor su tiempo y so-
lucionen sus problemas de salud más rápido. 

• Evita contagios en centros de salud: Al 
realizar una consulta desde el lugar don-
de se encuentre (un hotel o donde se esté 
hospedando), evitará posibles contagios de 
los virus que pueda haber en los centros de 
salud u hospitales. 

• Se otorga una atención completa: A pesar 
que el profesional de la salud se encuentra 
a kilómetros de distancia, el paciente recibe 
una atención completa. Esto es posible gra-
cias a las nuevas tecnologías con las que un 
médico es capaz de obtener datos exactos 
de los signos vitales del paciente, tal y como 
si estuviera de forma presencial.

Telemedicina 
en seguros de viaje
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En 2024, se espera alcanzar el máximo del ac-
tual ciclo solar. Esto significa que la actividad 
solar estará en su punto más alto, proporcio-
nando las condiciones ideales para la creación 
de auroras boreales más espectaculares y visi-
bles desde regiones más extensas de la Tierra.
La combinación de un ciclo solar en su apogeo 
y otros factores cósmicos convierte a 2024 en 
un año particularmente emocionante para los 
observadores de auroras boreales. Además del 
ciclo solar, otro elemento clave para las auroras 
boreales son las tormentas solares.
Las auroras boreales aparecen en una región 
alrededor del polo magnético de la Tierra, 
llamada “óvalo auroral” o “zona auroral”. Pero 
esa región cambia y fluctúa todo el tiempo, 
dependiendo de la fuerza del viento solar, una 
corriente de partículas cargadas procedentes de 
la atmósfera del sol que puede verse reforzada 
por las tormentas. Durante el máximo solar, los 
expertos esperan que los episodios en los que la 
zona auroral crece y es más activa se produzcan 
con mayor frecuencia. 
Las aplicaciones de predicción de auroras, 
como el Centro de Predicción Meteorológi-
ca Espacial de la NOAA, Aurora Alerts y My 
Aurora Forecast & Alerts, pueden ayudar a los 
cazadores a predecir cuándo será mejor ver la 
aurora boreal, así como cuánto se extenderá 
hacia el sur el óvalo auroral tras la actividad 
solar. Por término medio, las auroras son más 
frecuentes en torno a los equinoccios de mar-
zo y octubre, afirma Magnus Wik, científico 
especializado en meteorología espacial del 
Instituto Sueco de Física Espacial.
Hay más factores a tener en cuenta en lo que 
respecta al momento y la ubicación: los cielos 
nublados o contaminados por la luz dificultan 
o imposibilitan la observación de las auroras.

¿Qué son las auroras boreales?
Las vívidas cintas de colores rojo, verde y ma-
genta que se conocen como auroras boreales 
se deben a la interacción de partículas proce-
dentes del sol -conocidas como viento solar- 
con la atmósfera del planeta.
Cuando estas partículas llegan a la Tierra son 
canalizadas por el campo magnético de nuestro 
planeta hacia las regiones polares. Esto significa 
que, en el hemisferio norte, el fenómeno sólo 
suele verse sobre el Círculo Polar Ártico.
Las auroras boreales están directamente rela-
cionadas con el clima solar. 
Los vientos solares que transportan las partículas 
cargadas, a su vez, se vinculan con los periodos 
de alta y baja actividad del Sol. Cada 11 años la 

Noches 
brillantes
El 2024 se perfila para ser el mejor año para ver las mejores 
auroras boreales en 20 años. Te contamos todos los detalles
Por: Michelle Lucas
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polaridad de la estrella cambia. En el fin de 
cada ciclo inicia una etapa de alta actividad. 
Las manchas solares, las erupciones y las 
llamaradas son eventos característicos del 
máximo solar. Las expulsiones de materia 
coronaria llegan a la Tierra como una tor-
menta solar, comenzando así el proceso de 
formación de una aurora boreal.

¿Por qué a veces las auroras  
boreales son visibles más al sur?
En noviembre del 2023, los cielos noctur-
nos desde el sur de Inglaterra hasta Eslove-
nia se tiñeron de magenta y fucsia gracias 
a un espectáculo de auroras boreales in-
usualmente intenso. Los físicos solares ob-
servaron una gran erupción en la superfi-
cie del Sol el día anterior al acontecimiento, 
por lo que se preveía un pico de actividad 
geomagnética en los días siguientes.
Las auroras suelen producirse en una 
banda llamada anillo (de unos 3.000 kiló-
metros de diámetro) centrada en el polo 
magnético, explicó la Met Office británica. 
La llegada de una eyección de masa co-
ronal (CME) -una expulsión de plasma y 
campo magnético de la capa más externa 
de la atmósfera solar- puede provocar la 
expansión del anillo. Esto lleva la aurora a 
latitudes más bajas, lo que significa que las 
luces son visibles en el Reino Unido, Esta-
dos Unidos y más al sur de Europa, como 
ocurrió el año pasado.

¿Por qué las auroras boreales 
son más intensas este año?
Si no has visto una aurora boreal, no des-
esperes. Este año las probabilidades de ver-
las siguen siendo mayores de lo habitual, 
sobre todo en torno a los equinoccios de 
marzo y octubre. Esto se debe a que el sol 
está más activo, lo que se traduce en auro-
ras más brillantes. Un sol más activo no es 
motivo de alarma, sino que se debe sim-
plemente al momento del “ciclo solar” en 
el que se encuentra la estrella.

¿Dónde y cuándo se pueden 
observar las auroras boreales?
Las auroras australes, llamadas así por-
que se observan en el hemisferio sur del 
planeta, se pueden visualizar en la An-
tártida, Tasmania (Australia) o el sur 
de Nueva Zelanda en otoño o invierno. 
Mientras que al norte del Ecuador, las 
auroras boreales se ven en lugares como 
los alrededores de Fairbanks (Alaska), 
Churchill (Manitoba), la zona de Lapo-
nia en el norte de Suecia y Finlandia, y 
Tromso (Noruega), entre muchos otros.
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Las nuevas herramientas lle-
garon para elevar nuestros 
próximos viajes
Por Everardo Martínez

La recuperación del turismo y las dimen-
siones que ahora toma la actividad de los 
viajes han conformado una nueva reali-
dad, que incluso, ha generado desequili-
brios entre la oferta, demanda y calidad 
de los servicios a nivel global.
Es así que ahora la Inteligencia Artificial 
se presenta como una solución ante los 
problemas de los viajeros desde la planea-
ción, la compra de los vuelos y la reser-
vación del hospedaje hasta los servicios 
finales como visitas guiadas, recomenda-
ciones gastronómicas y culturales, uso de 
transporte o actividades al alcance.
Y más allá de responder a estos desajus-
tes en el sector de los viajes, cada vez la 
transición tecnológica, la adopción de 
herramientas digitales, la expansión del 
Internet de las Cosas (IoT, por sus siglas 
en inglés), y en general, la actualización 
de las empresas, la IA va a generar bene-
ficios, comodidad, ahorros y mejoras en 
la experiencia de viaje de las personas.
Hoy en día ya hay una lista amplia de 
herramientas y aplicaciones digitales 
que pueden beneficiar al sector, tanto a 
las empresas turísticas, aerolíneas, hote-

les, alojamientos y tour operadores con 
guías turísticos, como a los viajeros, ya 
sean los más exigentes o los más austeros 
o de mochilazo.
Los nombres pasan desde las clásicas 
Booking, Despegar y otras para reserva-
ciones con innovadores motores de bús-
queda, luego algunas otras como Hopper 
con motores de búsqueda de IA para bo-
letos de avión menos costosos.
Y también están las aplicaciones asisten-
tes planificadoras como Aicotravel, Roam 
Around, Wonderplan, YaatriAI, PlanTri-
pAI.com, Tripbot, Live the World, Plan-
trips.net, y el conocido Chat GPT.
Estas plataformas pueden facilitarte los 
planes y las investigaciones que se deben 
realizar para aprovechar cada momento 
en los destinos de viaje.
Ya sea que estés en un viaje de negocios 
y tengas tiempo de descubrir el destino 
donde te ubicas por uno o dos días, o 
realizar un itinerario amplio para dife-
rentes países y sus más grandes atracti-
vos en dos o tres semanas.
Estas aplicaciones ya pueden hacer una 
síntesis de opciones acorde a los gustos 

de las personas, por ejemplo, si se busca 
comida vegetariana, o qué tipo de trans-
porte se requiere y hasta solucionan pro-
blemas de idioma.
Otros filtros que ofrecen son las distancias, 
los presupuestos y puede dar opciones de 
búsqueda de vida nocturna, desayunos, 
museos, arquitectura, gastronomía. 
Estas aplicaciones comenzaron a ganar 
más usuarios en 2023, cuando sucedió 
una mezcla de factores. Los aeropuertos 
comenzaron a llenarse y no había perso-
nal, lo que sucedió después con los guías 
de turista que no se dan abasto o hasta 
la falta de camareros. La problemática es 
que el año pasado más y más personas 
que no habían salido de viaje desde 2020 
por fin decidieron reservar y la demanda 
de servicios creció más de lo esperado.
Es verdad que aún hace falta que estas 
herramientas de Inteligencia Artificial 
sean perfectas, pero literalmente van 
aprendiendo. Cada vez más hoteles, ae-
rolíneas y agencias de viajes integran 
estos servicios y como sucede con los 
chatbots, van entrenando sus respuestas, 
cada vez más parecido a lo que un hu-

mano con experiencia en el destino 
lo haría. Es también una realidad 
que los servicios para mejorar la ex-
periencia de los huéspedes a través 
de la IA se retrasaron, y mucho tuvo 
que ver la pandemia, pero el mo-
mento de explosión es este. 
Posteriormente vamos a ver con 
mayor regularidad la integración 
del Internet de las Cosas con la In-
teligencia Artificial, lo que hará to-
davía más placenteras las estancias 
de personas en aeropuertos, ciuda-
des, hoteles y hasta dentro de cada 
habitación donde cada sensor podrá 
influir en recomendaciones.

para mejorar la experiencia del huésped
Inteligencia Artificial

Aicotravel

Tripbot

Hopper





la ventana al corazón de Oaxaca

El hotel de Grupo Habita com-
bina tradición y modernidad 
en el corazón de la mágica 
ciudad 
Por: Federico Sariñana

En el corazón de una de las ciudades más 
fascinantes de México, se encuentra Otro 
Oaxaca, un moderno hotel que ha logra-
do mimetizarse con un entorno tan má-
gico y tradicional para ofrecer todas las 
comodidades y amenidades que son sello 
de Grupo Habita.
“El hotel parece discreto desde la calle. Sin 
embargo, detrás de su fachada histórica 
se esconde un complejo contemporáneo 
que prolonga la vitalidad de la plaza pú-
blica a través de una serie de pintorescos 
patios, una animada terraza en la azotea y 
espacios culturales”, señala en su carta de 
presentación.
El diseño estuvo a cargo del despacho lo-
cal RootStudio y el destacado João Boto 
Caeiro e inspirado en la zona arqueológi-
ca de Mitla, Patrimonio de la Humanidad 

por la UNESCO y ubicada a unos 40 kiló-
metros de Oaxaca. 
El uso de ladrillos y piedras caliza sin pu-
lir, así como espacios sencillos y abiertos 
se enmarcan con bloques de hormigón 
bruto y brotes de madera recuperada se-
llados con texturas y colores típicos de las 
estampas oaxaqueñas.
Otro Oaxaca rinde honor a su origen con 
muebles, ropas y decoraciones típicas de 
la zona hechas por manos de artesanos 
locales que complementan esta extraor-
dinaria mezcla entre la modernidad y el 
pasado en un equilibrio de sensaciones.
Entre sus 16 habitaciones hay cuatro ca-
tegorías: superior, deluxe, junior suite y 
townhouse, mientras que su restauran-
te principal es liderado por el destacado 
chef Saúl Carranza, quien tiene más de 
una década en el grupo y se ha destacado 
por sus platillos de autor que combinan 
modernidad con historia de la mano de 
productos locales y que, además, de ma-
nera constante trabaja a parrilla abierta 
para mostrar la magia de cada una de sus 
creaciones.
Otro de los encantos de Otro Oaxaca es 
su fascinante spa: ubicado debajo del pa-
tio central ofrece masajes, aromaterapias 
y procedimientos locales junto a una pis-
cina que es climatizada por una cúpula de 
ladrillo con luz central que asemeja a un 
cenote.
Otro Oaxaca es la mejor forma de cono-
cer el corazón del verdadero Oaxaca. 
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Av. Insurgentes Sur 724, Ciudad de México, México, 03100
Tel.: +52 55 5724 7700

Nuevo hotel de lujo a unos 
pasos del World Trade Center 
de Ciudad de México

Hyatt Regency Ciudad De México Insurgentes



20

M
ov

in
g 

O
n

Las majestuosas montañas 
de Japón se encuentran ale-
jadas del bullicio de las gran-
des ciudades y te sumergen 
en el pasado del país del Sol 
naciente
Por Guadalupe Sixto

Al noreste de Kioto se encuentra una re-
gión poco explorada de Japón, los alpes 
japoneses, que ofrecen paisajes majes-
tuosos, comida deliciosa y sobre todo 
la oportunidad de explorar una región 
fascinante y la mayoría del tiempo con 
menos gente que las zonas turísticas 
más famosas del país del Sol naciente.
Una de las mejores opciones para re-

correr los Alpes Japoneses es rentar 
un auto para hacer un road trip por 
cada uno de los pueblos pintorescos 
de las montañas.

Kanazawa
Esta es una ciudad relativamente peque-
ña, hay actividades de música, arte, his-
toria y cultura. Se puede visitar el Museo 
de Arte Contemporáneo y pasear por un 
castillo del siglo XIX. Si de compras se tra-
ta por las calles de Kanazawa se pueden 
visitar diversas tiendas de antigüedades y 
artículos vintage. Entre los platillos que se 
degustan en este lugar hay pescado, pastas 
y hasta un buen whisly japonés. Esta pin-
toresca ciudad con sus angostos callejones 
transportan a los visitantes en un espacio 
de tranquilidad y regocijo.

Gokayama
Después de Kanazawa se recomienda 
visitar Gokayama en un trayecto de una 
hora aproximadamente. El pueblo está 
lleno de casas del siglo XVI cubiertas 
con techos de paja.
Goyakama es el sitio perfecto para hacer 
base y poder visitar pueblos remotos, ya 
que aquí hay lugares de hospedaje.
También es recomendable  visitar las 
tres casas principales declaradas Bienes 
de Interés Cultural: la casa Murakami, 
donde el cabeza de familia cuenta la 
historia de Gokayama a los visitan-
tes alrededor de una hoguera; la casa 
Haba, con la estructura gassho mejor 
conservada y una reconstrucción mí-
nima; y la casa Iwase, la más grande de 

Del pasado al 
futuro: un road 

trip por los alpesjaponeses
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Gokayama, con cinco plantas y el inte-
rior en madera de zelkova.
Kamitaira, una pequeña calle de una 
ciudad, es el mejor lugar para su base de 
operaciones.  No hay mucho que hacer 
en la ciudad en sí, pero tiene un útil cen-
tro de visitantes, un par de ryokans (o 
casas de huéspedes japonesas) encanta-
dores (y asequibles) y es fácil acceder a 
las otras ciudades que querrás en tu via-
je. Lo bueno de esta ruta es que llegarás 
a la región de Gokayama desde el norte, 
lo que significa que llegarás primero a 
los pueblos más remotos.

Ainokura
Es una ciudad cercana a Gokayama con 
alrededor de dos docenas de casas con 
techo de paja dispuestas en la ciudad.
Las actividades dentro de la ciudad son 
algo limitadas, pero los dos pequeños 
museos nos parecieron fascinantes y 
(por una tarifa) también puedes probar 
suerte en la fabricación tradicional de 
papel. La ciudad en sí es encantadora, 
enclavada entre arrozales dorados y 

montañas pintorescas. Es fácil imaginar 
cómo esta área debió ser similar hace 
cientos de años.

Shirakawa-Go
La mejor manera de llegar aquí es en au-
tobús desde Takayama.
Uno de los destinos que no debes per-
derte en tu visita es la majestuosa aldea 
de Shirakawa-go, declarada Patrimo-
nio Mundial por la UNESCO, en 1995. 
Podrás pasar la noche en una auténtica 
casa de campo, en donde cada casa es 
una obra maestra de la carpintería, ya 
que son construidas sin clavos y las vi-
gas encajan perfecto con la siguiente. 

Esta ciudad se puede recorrer en un par 
de horas, sin embargo, para conocer a 
detalle cada una de sus tradiciones y 
cultura necesitarás más tiempo.

Takayama
Su ubicación en plenos alpes japoneses 
hace que Takayama se convierta en un 
atractivo popular para los turistas, por 
ello cuenta con alojamiento tanto tradi-
cional japonés como occidental. 
Aquí encontrarás alojamientos tradicio-
nales y bodegas de Sake. Además recorre 
el casco viejo de esta ciudad, que recibe 
el nombre de Sanmachi Suji por sus tres 
calles principales: la calle Ichinomachi, 
la calle Ninomachi y la calle Sannoma-
chi. La gastronomía es variada, por lo 
que disfrutarás de su auténtica comida, 
con distintas opciones de precio. 

Shinhotaka
En lo alto de una meseta en los Al-
pes del Norte de Japón, se encuentra 
Shinhotaka.
Esta ciudad ha ganado gran popularidad 
para los amantes de los deportes extre-
mos, como senderistas y esquiadores. 
Cuenta con un teleférico de dos pisos, 
en dónde estarás por las nubes con una 
magnífica vista  panorámica del lugar. 
Durante el invierno, el parque natural 
de Sengokuenchi, que se encuentra en la 
cima de la montaña, se convierte en un 
“pasillo de nieve” con caminos rodeados 
a ambos lados por gigantescos muros de 
nieve de tres metros de altura.

• Los Alpes son una región preciosa, con 
montañas de más de 3.000 metros de 
altura.

• Las casas de campo gassho-zukuri en 
los alpes japoneses fueron construi-
das para soportar frío extremo y en 
invierno se cubren de nieve.
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en el corazón de Cartagena

Este nuevo espacio se ha 
convertido en una visita  
obligada en la emblemática 
ciudad colombiana
Por: Federico Sariñana

Ubicada en el corazón de Cartagena de 
Indias, la histórica y emblemática ciudad 
de Colombia, Casa Botero se ha conver-
tido en un símbolo y visita obligada al al-
bergar en un mismo espacio un hotel, una 
galería y un museo de arte regional.
Este espacio no solo sirve como mu-
seo para apreciar la obra de Fernando 
Botero (1932-2023), sino que también 
actúa como un centro cultural que bus-
ca promover diversas formas de arte y 
cultura dentro de la vibrante atmósfera 
de Cartagena.
El edificio en sí es una pieza arquitectóni-
ca notable, restaurada con el fin de preser-
var su belleza colonial mientras se adapta 

para albergar las obras de arte. En su inte-
rior, los visitantes pueden encontrar una 
colección significativa de pinturas y es-
culturas de Botero, que abarcan diferentes 
períodos de su carrera y muestran su ca-
racterístico estilo de figuras voluminosas.
La privacidad y el lujo marcan este espa-
cio que cuenta con cinco exclusivas suites 
donde uno convive con cuadros y escultu-
ras de reconocidos artistas pues, además 
de las obras de Botero, la casa organiza 
exposiciones temporales de otros artistas, 
tanto colombianos como internacionales, 
brindando una plataforma para el diálogo 
artístico y cultural. 
También se realizan eventos, talleres y ac-
tividades educativas dirigidas a diferentes 
audiencias, desde escolares hasta adultos 
interesados en el arte y la cultura.
En su piscina, salones o comedores se 
convive permanentemente con el arte, 
el color y la naturaleza. A unos pasos se 
encuentra la Plaza de Santo Domingo y la 
catedral de Santa Catalina de Alejandría 
epicentro de la vida social, artística y cul-
tural de Cartagena. 
Visitar la Casa Santiago Botero ofrece una 
oportunidad única para sumergirse en el 
mundo de Botero, entender mejor su con-
tribución al arte contemporáneo y disfru-
tar de la rica oferta cultural de Cartagena. 
Este lugar se ha convertido en un punto 
de interés tanto para turistas como para 
los habitantes locales, contribuyendo al 
dinamismo cultural de la ciudad.
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Hacemos un viaje quimérico al fu-
turo cercano y lejano para entender 
qué nos depara en materia de via-

jes. ¿Te animas a imaginarlo?
Por: Roland Robleda

Los viajes del mañana 
prometen estar inte-

grados por avances 
tecnológicos, soste-
nibilidad ecológi-
ca y exploraciones 
más allá de nuestras 
fronteras habitua-

les. A medida que nos 
acercamos al futuro, es 

probable que veamos una 
transición significativa en 

nuestras travesías, con innovacio-
nes que cambiarán la forma en que nos re-

lacionamos con otras personas y el 
mundo.

Vuelos Sostenibles
La ecología se está convir-
tiendo en un pilar central 
de todas las industrias, 

incluida la del 
turismo. La cre-
ciente preocupa-
ción por el cambio 
climático y el impac-
to ambiental está hacien-
do que los expertos encuentren 
alternativas que sean mucho más respetuosas 
con la naturaleza. En este contexto, la biotec-
nología, está abriendo caminos a vuelos más 
limpios y eficientes, como es el caso del “com-
bustible sostenible de aviación” (conocido 
como “SAF”  por sus siglas inglés), que 
tiene la finalidad de reducir drás-
ticamente la huella de carbono. 
Una pionera en este ámbito 
es la aerolínea de los Paí-
ses Bajos, KLM, que se 
ha fijado el objetivo de 
reducir en un 10% el 
uso de queroseno y 
sustituirlo por SAF 
para el año 2030.
Ad i c i on a l m e nt e , 
el queroseno solar 
se perfila como otra 

¿QUÉ
PODEMOS
ESPERAR
DELfuturo?
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solución prometedora. Investi-
gadores de la Escuela Politéc-

nica de Zúrich están desa-
rrollando una planta capaz 
de producir combustibles 
líquidos neutrales en car-
bono utilizando luz solar y 

aire, un avance que podría 
revolucionar la industria de 

la aviación. Hay que estar pen-
dientes de cómo va evolucionan-

do y ver qué compañías empiezan a 
implementarlo. 

Redes de transporte más  
allá de la ficción
El futuro del turismo también se verá refleja-

do por la evolución de las redes terrestres, 
haciéndolas más rápidas, eficientes y 

sostenibles. El Hyperloop, conoci-
do también como cápsula super-
sónica, es un ejemplo destacado, 
prometiendo velocidades de hasta 
1,200 kilómetros por hora en cáp-

sulas propulsadas a través de 
tubos de vacío. Esta tec-

nología podría acortar 
drásticamente los 

tiempos de viaje, 
permitiendo, por 
ejemplo, des-
plazarse de Los 
Ángeles a San 
Francisco en 
tan solo 35 mi-
nutos. Imagine-

mos la posibilidad de expandir 
esta tecnología a rutas internacio-
nales, reduciendo bastante las ho-
ras de trayecto.

Viajes al espacio
La exploración espacial, históri-
camente considerada como algo 
distante, está cada vez más cerca de 
convertirse en una realidad. Con el lide-
razgo visionario de empresas como SpaceX, 
fundada por Elon Musk; Blue Origin, creada 
por Jeff Bezos; y Virgin Galactic, bajo el lide-
razgo de Richard Branson, el sueño de viajar 
más allá de la atmósfera terrestre podría con-
vertirse en una opción viable para una parte 
más amplia de la humanidad en las próximas 
décadas, abriendo un nuevo capítulo en nuestra 
relación con el cosmos.

Travesías bajo  
el océano
El turismo subacuático está preparado para al-
canzar nuevas profundidades gracias a las inno-
vaciones tecnológicas. Submarinos personales y 
hoteles bajo el nivel del mar están comenzando 

a hacer posible la exploración de los océanos 
de formas que antes solo se podían imaginar. 
Un gran ejemplo, que ya es una realidad, es 
el “Poseidon Undersea Resort” en Fiji. Este 
es un establecimiento de lujo que permite 
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a sus huéspedes disfru-
tar de vistas espectaculares 

de la vida marina del Pacífico 
Sur desde la comodidad de sus 
habitaciones.

Sin embargo, es crucial actuar 
con precaución para evitar ries-
gos innecesarios y tragedias. 

Así dejarán de ocurrir acci-
dentes tan lamentables 

como el de los turistas 
que trataron de co-

nocer los restos del 
Titanic. 

Nuevos  
gadgets 

La tecnología tam-
bién ha jugado un papel 

crucial en la transformación de los viajes. La 
realidad virtual y la realidad aumentada están 
ofreciendo experiencias inmersivas accesibles 
para quienes no tienen la posibilidad de des-
plazarse físicamente. Además, permiten la ex-
ploración de entornos naturales delicados sin 
causar un impacto negativo en el ecosistema, 
preservando así su integridad para las futuras 
generaciones.
De igual manera, los gadgets como maletas 
inteligentes que siguen automáticamente a su 
propietario, traductores en tiempo real y apli-
caciones de realidad aumentada que propor-
cionan información actualizada sobre sitios de 
interés están haciendo que los viajes sean más 
interesantes y enriquecedores. ¡Te animamos a 
intentarlo! 

Experiencias de entretenimiento 
multisensorial
Finalmente, los parques temáticos del futuro 
podrían ofrecer experiencias de entretenimien-
to que involucren todos los sentidos, utilizando 
tecnologías avanzadas para crear am-
bientes totalmente inmersivos. 
Esto podría incluir, espec-
táculos nocturnos que 
utilicen drones, holo-
gramas y proyecciones 
en agua para contar 
historias de maneras 
nunca antes vistas.
En conclusión, el fu-
turo de los viajes se 
presenta como un 
lienzo lleno de 
pos ibi l idades , 
donde la in-
novación, la 
sostenibi l i-
dad y la ex-
ploración de 
lo desconocido 
se entrelazan para 
crear experiencias 
antes inimagina-
bles. A medida que 
estas tecnologías se 
desarrollan y se vuel-
ven parte de nuestra realidad, tene-
mos la oportunidad de participar activa-
mente en este cambio, contribuyendo a un 
futuro más sano para todos.
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Internet ha hablado y este look ha sido sin duda una de las tendencias favoritas para este 2024. 
El Latte makeup es sumamente sexy y apuesta por siempre destacar la mirada y los labios con 
tonos marrones o tierra. Si eres de aquellas personas que aman los smokey eyes, este maqui-
llaje es sin duda para ti, pues puedes llevar un ahumado increíble en tu mirada.
• Los delineados son un must en este tipo de maquillaje.
• Procura llevar la piel bronceada siempre. Esto lo puedes hacer con una buena base y un bronzer.
• Usa iluminador en tonos dorados tanto en rostro, como escote.
• El lipstick nude o en tonos marrones se convertirán en tus mejores aliados.

Te contamos todo lo que 
debes saber sobre las 
makeup trends de este 
2024
Por: Carolina Valdés

¡Atención, beautyholics ya llegaron 
las tendencias de makeup para este 
2024! Olvídate del maquillaje pesa-
do, del exceso de contouring, y dile 
hola a un look lleno de frescura, a 
un rostro muy limpio, como si te 
acabaras de salir de bañar, apostan-
do colores monocromáticos y por 
una piel muy natural, pero sin dejar 
a un lado el glow y unos labios ultra 
besables.
¡Es momento de preparar tu rostro 
con las nuevas tendencias de este 
2024 para que siempre luzcas muy 
trendy chic! Estamos seguros que 
te encantarán, conócelas: 

Los tonos 

Tal como lo hemos visto este año 
en los looks de algunas famosas 
en la alfombra roja como Kylie 
Jenner, Selena Gomez o Hailey 
Beiber. Estas celebs han optado 
por llevar un maquillaje suma-
mente natural que ha conquis-
tado las cámaras de paparazzi. 
Aquí te dejamos 4 puntos que 
debes respetar mucho si quieres 
optar por este look en el 2024:
• Dile sí a los tonos afrutados 
para mejillas y labios.
• Adiós contouring, hola micro-
contouring.
• Opta por llevar mucho glow 
en pómulos, nariz y barbilla.
• Cejas laminadas. Aquí procura 
sólo peinarlas y aplicar un poco 
de gel transparente para darle 
ese acabado glowy con muchísi-
ma frescura.

Si llegas a entrar a Instagram o TikTok, 
verás esta trend en el rostro tanto de 
celebridades como de creadores de 
contenido, pues es uno de los estilos 
que predominarán este 2024. La inten-
ción del coquette makeup es hacerte 
lucir muy femenina, dejando a las to-
nalidades rosadas como protagonistas:
• Procura preparar tu base con mu-
cho glow. Para lograrlo, antes de ma-
quillarte, hidrata mucho tu rostro con 
cremas y sueros.
• Al momento de aplicarte las sombras 
rosas, trata de dibujar una C inverti-
da con tus ojos y pómulos y difumina 
para resaltar al máximo la feminidad.
• Usa labios en tonos rosas naturales y 
aplica un poco de gloss para aumen-
tar volumen.

Makeup no 
makeup look

Coquette makeup

Ahora que ya conoces estas trends, aplicarlas en tu día a día te hará lucir espectacular y radiante a donde quiera que vayas.

del año

Latte makeup



Una villa 
para cada 
estilo y 
presupuesto
Expertos en hospitalidad, cuyo principal 
objetivo es hacer realidad las vacacio-
nes soñadas, mostrando una amplia 
gama de villas de ultra lujo y servicios de 
conserjería personalizados, enfocados en 
encontrar a cada huésped el hogar ideal, 
acompañado de todas las comodidades 
y servicios de un exclusivo resort.

info@thetrustcollection.comDiseñamos experiencias
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Viajamos a una de las islas 
menos masificadas de Tai-
landia, en donde el tiempo 
corre más lento y te atrapa 
por completo
Por Everardo Martínez

Un paraíso terrenal de paz, tranquilidad 
y unos atardeceres que parecerían de otro 
sistema solar. Esa es la isla Koh Kood, tam-

bién conocida como 
Koh Kut, situada en 
el Golfo de Tailan-
dia, cerca de la fron-
tera con Camboya. 
Es parte de la 
provincia de 
Trat y es una 
de las islas más 
grandes de Tai-
landia, pero 
también es una 
perla secreta 
para el turis-
mo moderno, 
que busca 
grandes pos-

tales y memorias eternas.
Con una superficie de aproximadamente 
105 kilómetros cuadrados. A pesar de su 
tamaño, Koh Kood es menos desarrolla-

da que otras islas turísticas de Tailandia, 
lo que la convierte en un destino ideal 
para aquellos que buscan alejarse del bu-
llicio y disfrutar de un entorno natural 
tranquilo y virgen, incluso hay espacios 
en que a lo sumo habrá cinco personas 
acompañando la experiencia.
Y eso que hablamos de Tailandia, un país 
que recibe cerca de 40 millones de turistas 
Internacionales cada año, según la OMT.
Una de las características más destacadas 
de Koh Kood son sus playas de arena blan-
ca así como aguas cristalinas y cálidas que 
sólo hay en contados lugares en el mundo.
Algunas de las playas más populares 
de la isla incluyen Ao Klong Chao, Ao 
Phrao, y Bang Bao Bay, todas estas playas 
ofrecen la opción de leer un buen libro, 
nadar, hacer snorkel, tomar un kayak o 
simplemente relajarse en un bar al borde 
de la playa mirando el atardecer con una 
bebida refrescante en la mano.
Además de sus hermosas playas, Koh Kood 
también cuenta con una exuberante selva 
tropical que cubre gran parte de la isla, y 
esto la convierte en un lugar versátil, ideal 
para hacer senderismo y explorar la natu-
raleza, un factor que cada vez atrae a más 
viajeros conscientes del cuidado del medio 
ambiente y la conexión con sus orígenes.
A pesar de su belleza natural, Koh Kood 

sigue siendo un destino relativa-
mente poco conocido entre los turistas, 
lo que significa que todavía conserva su 
autenticidad y encanto local, factor que 
potencia más su atractivo.
Visitar esta isla es también la oportunidad 
de desconectarse de las labores profesiona-
les. En este paraíso habrá pequeñas aldeas 
y no los grandes resorts todo pagado. La 
fortaleza es su entorno natural.
Para llegar a Koh Kood, se puede tomar 
un vuelo desde Bangkok a Trat y luego 
viajar en ferry a la isla. Una vez ahí, hay 
que desplazarse en motocicleta o bicicle-
ta, ya que la isla es pequeña pero conec-
tada vialmente.
Un paraje de paz y tranquilidad, digno 
de grandes fotos 
y videos ins-
tagrameables 
aguardan en 
Koh Kood, una 
perla secreta de 
Tailandia.

la perla secreta de TailandiaKoh Kood



¡Viaja y disfruta!
Olvídate de las situaciones inesperadas

Viaja seguro, contrata con
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Te presentamos tres Edificios  
vanguardista que debes conocer 
Por: Roland Robleda

A lo largo de la historia, la arquitectura ha sido 
un reflejo de los avances tecnológicos y la des-
treza humana. A continuación, te presentamos 
tres ejemplos de edificaciones que muestran lo 
mucho que hemos evolucionado.
 
Un oasis en la ciudad
El Oasia Hotel Downtown, en Singapur, es un 
lugar en el que debes hospedarte al menos una 
vez en la vida. Este rascacielos tropical es una 
obra maestra que logra una fusión única entre la 
naturaleza y la arquitectura.
Cada nivel de este resort cuenta con su propio 
“jardín en el cielo”, conformado por una exube-
rante vegetación que incluye varias especies de 
plantas y árboles. Cuando lo visites, tendrás el 
privilegio de sumergirte en un espacio lleno de 
tranquilidad y sofisticación.
 
La vista más privilegiada  
de Gran Bretaña
El icónico rascacielos londinense, conocido 
como The Shard, ha cautivado a personas de 
todo el mundo con su forma piramidal.
Su diseño innovador está inspirado en las agu-
jas de las iglesias inglesas y los mástiles de los 
barcos del siglo XVIII. En su interior, alberga 
un hotel, restaurantes, oficinas y un mirador de 
acceso público en la cúspide. Desde este punto, 
se ofrece la vista panorámica más extensa de la 
capital del Reino Unido. 
Por este motivo, esta construcción, que es una 

de las más altas de Europa, es un símbolo de 
progreso y desarrollo.
 
Una gran amiga de la naturaleza 
La torre de Tao Zhu Yin Yuan se ha vuelto un 
referente de la arquitectura bioclimática. Con 
unos 23 mil árboles distribuidos a lo largo de 
sus 21 pisos, este edificio no solo impresiona vi-
sualmente, sino que cumple una misión, ya que 
sus plantas absorben cerca de 130 toneladas de 
dióxido de carbono al año, ayudando a combatir 
el calentamiento global. 
 Además de esta función, este recinto, en Taipéi, 
tiene un jardín vertical que adorna su estructura. 
Su forma helicoidal, que recuerda la doble hélice 
del ADN, no solo es un tributo a la ciencia, sino 
una muestra de creatividad y perfección.

Atravesando 
el cielo



“Luminous The Symphony of Us” 
brillará en el parque temático EPCOT en Walt Disney World Resort 

a partir del 5 de diciembre

“Luminous The Symphony of Us” está compuesto por una serie de movimientos 
que representan instantes comunes de la experiencia humana. Los visitantes podrán 
escuchar nuevas versiones de éxitos icónicos de Disney que dan vida a la historia.

Para obtener más información sobre Walt Disney World, incluida la celebración Disney100 por tiempo limitado, 
visite DisneyWorldLatino.com.
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Visitamos el Museo del Futuro 
en Dubai para descubrir lo que 
está por venir
Por: Roland Robleda

Algunos expertos ya lo bautizaron como 
el “edificio más hermoso del mundo”, y se 
ha convertido en una parada obligada para 
quienes viajan a esta ciudad.
Uno de los aspectos más destacados de este 
recinto cultural es su fascinante fachada, 
que se divide en tres partes, cada una con 
su propio significado. La base, que evoca a 
una colina verde, rinde homenaje a la Tie-
rra. La estructura principal, con su forma 
de ojo que desafía la gravedad, emula la 
grandeza de la humanidad. Esta parte, que 
se encuentra adornada con caligrafía árabe, 
muestra mensajes esperanzadores. Uno de 
los más populares es: “el futuro pertenece 
a quienes pueden imaginarlo, diseñarlo y 
ejecutarlo”. Pero lo que ha intrigado a mu-
chos es el vacío en el centro, que representa 
el futuro lleno de posibilidades.

Al adentrarse en el museo, los visitantes 
emprenden un viaje hacia el mañana, con 
experiencias únicas en cada uno de sus pi-
sos. ¡Echemos un vistazo a algunas de ellas!
1. En “OSS Hope”, puedes sumergirte en 

una simulación espacial que captura la 
esencia del auténtico despegue de un co-
hete y te permite vislumbrar cómo sería 
la vida más allá de los confines terres-
tres.

2. “Tomorrow Today” revela cómo la tec-
nología puede ser la respuesta a los retos 
de nuestra sociedad, abordando cuestio-
nes desde la agricultura hasta la planifi-
cación urbana.

3. En “The Heal Institute”, te adentras en 
una jungla virtual, donde se abordan te-
mas relacionados con el cambio climáti-
co y se presentan soluciones innovado-
ras a estos desafíos.

4. La travesía en los ascensores simboliza 
la exploración espacial. 

Por último, aquí te comparto 
tres datos que debes saber:
• El costo del boleto es de 149 dirhams. 
• Te recomiendo comprarlos en línea 

en su página oficial: “museumofthe-
future.ae”.

• Como referencia, está ubicado al 
lado de Jumeirah Emirates Towers.

• Abre de las 9:30 a. m. a las 9:00 p. m.

Un viaje al mañana
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En el estado mexicano de 
Oaxaca hay aproximada-

mente setenta poblados en 
los que la mayoría de los 
habitantes manufactura 

y comercializa productos 
de barro. En Santa María de 

Atzompa se utiliza un vidriado 
color verde y en San Bartolo 
Coyotepec, la arcilla se hor-
nea hasta alcanzar un color 
negro, aunque en general la 

alfarería de esta región es sen-
cilla, de color café oscuro y en su 

mayoría no presenta adornos; es decir, 
es el tipo de objeto sencillo que emociona 

mucho a los extranjeros.
En San Marcos Tlapazola, un pueblo 

rural zapoteca con aproximada-
mente 1100 habitantes que se 

encuentra a una hora de 
distancia en automóvil 

de la ciudad de Oaxa-
ca, la alfarería sur-
ge de las manos de 
trescientas mujeres. 
Durante veinte gene-
raciones, el poblado 
se ha especializado 
en utensilios de co-
cina: comales, que se 

utilizan para hacer tor-
tillas, y ollas para coci-

nar, así como molcajetes 
o morteros para preparar 

alimentos que venden en 
los poblados vecinos en el 

mercado semanal.
Las técnicas de fabricación 

del Barro Negro son un legado 

de los pueblos indígenas zapotecas de la re-
gión. Estos conocimientos ancestrales se han 
transmitido de generación en generación, y 
aunque se han introducido algunas innova-
ciones, los métodos tradicionales siguen pre-
valeciendo. La extracción y preparación del 
barro, el modelado, y el detallado son ejem-
plos del meticuloso trabajo manual influen-
ciado por prácticas prehispánicas.
La comunidad indígena ha sido protectora de 
estas prácticas, asegurando que se mantengan 
vivas y se respete su origen y significado cul-
tural. Algunas piezas de Barro Negro reflejan 
diseños que han sido inspirados en la mitología 

De Oaxaca 
para el mundo:
el arte del barro

El estado mexicano recupera el arte de la cerámica y la 
alfarería, los primeros inventos del ser humano
Por: Michelle Lucas



y los símbolos zapotecas, honrando de esta ma-
nera su herencia y enriqueciendo la identidad 
artística de Oaxaca.

Modelado y Formado  
de la Arcilla
Los artesanos dan forma a esta arcilla maleable 
mediante técnicas tradicionales de modelado y 
formado. La técnica más común es el ‘chorrea-
do’, que consiste en crear formas a mano o con 
moldes. También es habitual el uso del torno, 
que permite una mayor precisión y simetría en 
las piezas. La habilidad y creatividad del artesa-
no entran en juego al crear desde formas sim-
ples hasta diseños complejos y detallados que 
caracterizan al Barro Negro.

El Proceso de Quema y Pulido en la 
Creación del Barro Negro
Tras secar al aire las piezas modeladas, se pro-

cede al proceso de quema. Las 
piezas se colocan dentro de 
hornos tradicionales o sub-
terráneos, donde la tempe-
ratura alcanza un punto que 
transforma la arcilla en cerá-
mica. Este proceso es cuida-
dosamente controlado ya que 
una temperatura inadecuada 
podría arruinar la pieza. La 
quema en ausencia de oxígeno 
es lo que le da al Barro Negro 
su color distintivo. El pulido, 
ocurrido generalmente antes de 
la quema, se realiza con piedras 
de cuarzo y otorga un acabado 
lustroso. Es esta combinación de 
técnica de quema y pulido es lo 
que diferencia al Barro Negro de 
Oaxaca de otras cerámicas y eleva 
su valor estético y cultural.
El barro y la cerámica fueron des-
plazados a principios del siglo XX 
por el vidrio, el aluminio, la hojalata 
y el plástico, materiales mucho más 
baratos y que se adaptan mejor que la 
arcilla a diferentes propósitos. En Es-
tados Unidos y el Reino Unido, aque-
llos a favor de la artesanía condenaron 
la pérdida de lo fabricado a mano ante 
la invasión de la industrialización, tras 
lo cual surgió un movimiento de talle-
res de alfarería, así como al concepto de 
ceramista o alfarero artesanal. La alfare-
ría como expresión artística o artesanal 
no está en peligro, pero la alfarería como 
medio de sustento sí lo está, por eso hay 
que preservarlo adquiriendo piezas que 
contribuyan a la colección de decorados en 
casa o como un buen obsequio tradicional 
a un amigo o familiar. 37

Legacy
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Los regalos del 
Dragón de Madera
Analizamos el significado del animal del horóscopo chino que 
representa al 2024. Descúbrelo 
Por: Roland Robleda

Los signos más favorecidos a lo largo de este periodo serán la 
Rata, el Conejo y el Mono. El signo con menos privilegios 

será el Perro. 

 ¿Cuáles son sus regalos? 
Este majestuoso animal promete do-
tarte de buena fortuna, vitalidad, 
optimismo y entusiasmo. Para 
maximizar sus efectos y fluir ade-

cuadamente con su energía, con-
sidera seguir estas tres recomenda-

ciones:

1.Toma tu lugar
Para triunfar en el 2024, es crucial que te man-
tengas fiel a tu esencia. Pretender ser algo que 
no eres solo te traerá obstáculos y problemas 
innecesarios. La razón radica en que el dragón 
odia las falsedades y valora la autenticidad. Así 
que, si te sientes orgullosa de lo que realmente 

eres y actúas acorde a tus valores, fluirás me-
jor y atraerás grandes oportunidades a tu 
camino. 

2.Saca tu liderazgo
Este es un momento para tomar las riendas de 

tu vida y dirigirla en la dirección que deseas. No espe-
res a que las cosas pasen, sino que toma la iniciativa y 
haz que sucedan. Este majestuoso animal te recuerda que 
eres el arquitecto de tu propio destino, ya que cuentas con la 
fuerza e inteligencia necesaria para crear lo que quieras.

3.Evita ser indiferente
Aunque el dragón es reconocido como un símbolo de poder en la mi-
tología china, también valora bastante la humildad. En consecuencia, 
es importante recordar que el verdadero éxito no proviene de aplastar a 
los demás, sino de avanzar con integridad y ofrecer ayuda cuando sea posible. Por 
lo tanto, si fomentas la colaboración y el apoyo mutuo, generarás más aliados y te 

irá excelente.
En cuanto a los viajes, este año será perfecto para llevar a cabo aventuras 

desafiantes. Ya sea explorando culturas lejanas, adentrándote en la na-
turaleza salvaje o descubriendo los encantos de tu propio país, cada 
experiencia será una oportunidad para crecer, expandir tus horizon-
tes y descubrir todo lo que el mundo tiene para ofrecer.
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ANCORA
La nueva colección Gucci resalta 
la sensualidad como expresión 
de belleza
Por: Jessica Kler

La casa de moda Gucci marca el debut de 
Sabato de Sarno como director creativo. De 
Sarno, exalumno de Prada y Valentino, fue 
nombrado sucesor de Alessandro Michele, el 
romántico diseñador romano que convirtió 
a Gucci en una potencia de la moda durante 
sus siete años de mandato.
A su primera colección para la pasarela, le 
dio el nombre de Ancora, que significa “otra 
vez”, en el sentido insaciable, de cuando tu 
deseo aún no ha terminado, ya sea un beso, 
un abrazo o hacer el amor; es como si pose-
yeran algo y quisieras más de ello. Esa tam-
bién es la ambición para Gucci: impregnarla 
de pasión. “Quiero que Gucci llegue al cora-
zón de la gente”, afirma Sabato, quien se ha 
centrado en la sensualidad como expresión 
de belleza, libertad y confianza. Se trata de 
un llamado personal a vivir conforme a su 
singularidad, a deleitarse con la emoción 
distintiva que solo la moda puede inspirar a 
través de momentos capturados en armonía. 
Con todo esto en mente, De Sarno introduce 
el “Rosso Ancora” un tono granate intenso 
que define toda la colección y que promete 
convertirse en un distintivo de la marca. Este 
cambio de color refleja la visión del diseña-
dor y su deseo de marcar un nuevo capítulo 
en la historia de Gucci.
Cuando Alessandro se marchó en noviem-
bre de 2022, Kering buscó un diseñador que, 
como Michele y Ford antes que él, pudiera 
transformar de nuevo -u otra vez, “ancora”- 
la marca, conectándose más directamente 
con su herencia.
“No quería una ruptura, sino una evolución”, 
menciona François-Henri Pinault, Presiden-
te y Consejero Delegado de Kering. Para al-
canzar el potencial de la marca, afirma, era 
necesario evitar la sobreexposición, poten-
ciar su sensualidad y atraer a un “público 
más amplio de consumidores de lujo que 
nunca habíamos probado antes”, concluye.



www.lemarquisluxury.com

L’e Marquis LTD, specializes in the rental of luxury properties, together with concierge  
services and experiences in the South of France (St. Tropez, French Riviera, Provence),  

Paris, Courchevel, Italy, and Greece. 

For most of our properties, we have direct contact with the villas’
owners or managers.

Le Chateau Paris

Place Vendome

Villa en IOS

Villas Mykonos / Kalo Livadi
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al Parque Nacional 
de Doñana

Alojamiento confortable ga-
rantizado en el hotel La Mal-
vasía es lo que te espera en 
tu viaje al Parque Nacional 
Doñana, al sur de España
Por: Everardo Martínez

Imagina despertar luego de un descan-
so reparador en una habitación 100 
por ciento confortable en este hotel de 
cuatro estrellas, destacado en todo El 
Rocío, con sutiles trazos de arquitectu-

ra histórica, y adiestrado 
con comodidades del 

siglo XXI. Adicio-
nado con un baño 

de cultura y gastronomía de la región. 
Cuenta con LaBoca, restaurante con 
sabores, aromas y sensaciones que pre-
senta una carta insuperable, además 
de que el recinto ha sido diseñado por 

Alejandra Pombo, dise-
ñadora especialista en la perfección y 
el interiorismo.
De esa manera, turismo lujoso y aven-
turero es lo que te espera en su visita 
a La Malvasía de Marisa Díaz, la due-
ña que ha encabezado una ampliación 
pensando en las nuevas generaciones y 
necesidades de los viajeros.
Con este establecimiento destacado en 
su servicio, infraestructura y hospitali-
dad ahora, El Rocío, la aldea dónde se 
ubica, también cuenta ahora con un 
salón recientemente inaugurado para 
responder a la demanda de grandes 
celebraciones como cumpleaños, bo-
das, bautizos, comuniones, un recinto 
de 350 metros cuadrados, con esto las 
personas ya no tienen que viajar direc-
tamente a Sevilla para organizar masi-
vamente, sino que ahora, esta localía ya 
cuenta con todo lo necesario para pla-
near en grande.
Así, se integra este producto histórico, 
cultural, gastronómico con conciencia 

Ecoviaje 



ecológica y que cada año toma más im-
portancia en la escena global turística 
con participaciones destacadas en la Fe-
ria Internacional de Turismo de Madrid 
cada inicio de año.

Doñana, el tesoro a descubrir
Hospedarse en La Malvasía abre decenas 
de posibilidades para diferentes viajeros, 
pero todas con el distintivo de generar 
un vínculo imperecedero con la ecología 
y la importancia de la naturaleza.
A un costado de El Rocío está el Parque 
Nacional Doñana es un espacio de 55 
mil hectáreas y una reserva natural de 
68 mil hectáreas. Está ubicado en An-
dalucía en el sur de España. Es uno de 
los humedales más importantes de Eu-
ropa y es un lugar crucial para las aves 
migratorias europeas y africanas, algu-
nas de ellas en peligro de extinción.

Este sitio de enor-

me importancia natural y de gran valor 
ecológico ofrece a las personas valiosísi-
mos paisajes en lo que destacan sus ma-
rismas, dunas, playas, bosques y acan-
tilados de hasta 30 metros. Escenarios 
construidos en películas y obras de arte 
se pueden apreciar en carne y hueso, sin 
dejar atrás los maravillosos amaneceres 
y atardeceres. Una verdadera conexión 
con la ecología global que puede con-
ducir a un reencuentro con nuestro in-
terior y las preocupaciones globales de 
preservar el mundo.
El sitio es importante para la fauna, y 
en este se puede apreciar aves acuáticas 
y rapaces como son flamencos, ánades 
reales, espátulas, garzas, cigüeñas, águi-
la imperial ibérica, el águila real, el mi-

lano negro, el buitre leonado.
También hay mamíferos como el lince 
ibérico (una especie en peligro crítico 
de extinción), el ciervo, el jabalí, el zo-
rro, el meloncillo, la nutria; se pueden 
encontrar reptiles y anfibios, así como 
peces y crustáceos.
Este lugar, que además es Patrimonio 
de la Humanidad desde 1994 por la 
Unesco, tiene su mejor época en la pri-
mavera y el otoño, donde se aprecia la 
vida silvestre a su máximo esplendor, 
pero las temperaturas más agradables 
estarán en invierno.
Y, para los amantes del senderismo hay 
diversas rutas para explorar este paraíso 
ecológico, ya sea a pie, en 4X4 o a caba-
llo, todas con diversas dificultades para 
responder a diferentes públicos.
La Malvasía y el Parque Nacional Do-
ñana, un producto que fusiona cultu-
ra, religión, naturaleza se ha integrado 
para responder al turismo cada vez 
más exigente, que busca apreciar, expe-
rimentar y al mismo tiempo, respetar a 
la madre naturaleza. 
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Unos Juegos Olímpicos innovadores, incluyen-
tes y de reencuentro con el medio ambiente  
Por Federico Sariñana

Los Juegos Olímpicos de París 2024 prometen ser un evento 
espectacular y memorable, marcando la tercera vez que la 
capital francesa acogerá los juegos, después de las ediciones 
de 1900 y 1924. La ciudad se está preparando para recibir a 
atletas y espectadores de todo el mundo, prometiendo inno-
vación en la organización de los eventos y un fuerte com-
promiso con la sostenibilidad y la inclusión.

El Sena, escenario de la inauguración
Estos dos temas parecen ser los más relevantes y serán 
mostrados desde el inicio de la competencia. Por primera 
vez en la historia, unos Juegos no serán inaugurados en un 
estadio, sino que en esta ocasión será en el rio Senna con 
un recorrido que harán los deportistas en unos 160 barcos 
durante unos seis kilómetros hasta llegar a la emblemática 
torre Eiffel, símbolo de la ciudad y uno de los íconos más 
importantes del mundo.
Desde hace años, los gobiernos de Francia y de Paris ha ini-
ciado un programa de rescate del rio Sena para permitir que 
esté apto para actividades recreativas. En la edición de 1900, 
los deportes acuáticos se realizan ahí, pero en 1923 fue pro-
hibido su acceso por la contaminación.
El mensaje será que 100 años después, el mundo se reen-
cuentre con la naturaleza, explicaron los organizadores.
Y no solo será un mensaje ambiental, sino también de inclu-
sión y masificación pues la inauguración sobre el rio permi-
tirá que más de 600 mil personas disfruten en vivo el evento, 
contrario a lo que sucede en estadios cuya capacidad va de 
los 80 mil a 100 mil espectadores.  

Ubicación y Fechas
Los Juegos se llevarán a cabo en París y en varias otras 
ciudades de Francia, incluyendo Marsella, que albergará 
eventos de vela, y Lille, que será sede de algunos partidos 
de fútbol. Están programados para realizarse del 26 de 
julio al 11 de agosto de 2024.

Deportes y Disciplinas
Los Juegos de París 2024 presentarán un programa 
emocionante con la incorporación de nuevos depor-
tes y disciplinas, reflejando las tendencias actuales y el 

interés de las audiencias más jóvenes. Aunque el programa 
final puede estar sujeto a cambios, se espera que deportes 
como el surf, el skateboarding, la escalada deportiva y el 
breakdance (introducido como nuevo deporte) formen par-
te del programa, junto con los deportes tradicionales como 
el atletismo, la natación y la gimnasia.

Tecnología y Experiencia del Espectador
La tecnología jugará un papel crucial en los Juegos Olímpi-
cos de París 2024, mejorando tanto la experiencia del espec-
tador en casa como la de aquellos que asistan en persona. 
Desde la realidad aumentada hasta las aplicaciones móviles 
avanzadas, los espectadores tendrán a su disposición herra-
mientas que les permitirán disfrutar de una experiencia más 
rica e interactiva.

Seguridad y Legado
La seguridad de los atletas, los espectadores y todos los par-
ticipantes es una prioridad máxima para los organizadores, 
con extensos planes de seguridad ya en desarrollo. Además, 
París 2024 está enfocado en dejar un legado positivo, no 
solo en términos de infraestructura deportiva sino también 
en mejoras en transporte, vivienda y en el impulso al depor-
te y la actividad física entre los ciudadanos franceses.

Conclusión
Los Juegos Olímpicos de París 2024 se perfilan como un 
evento histórico que no solo celebrará el deporte y el espí-
ritu olímpico sino que también mostrará la belleza, la cul-
tura y la innovación de París y de Francia. Con un fuerte 
énfasis en la sostenibilidad, la inclusión y la tecnología, 
estos Juegos podrían establecer nuevos estándares para 
futuras ediciones olímpicas.



Disfruta del sol y el mar en las extensas playas de suave oleaje, 
y por supuesto de la hospitalidad de su gente.

Descubre la historia y la modernidad  
que ofrece Tampico

Reserva en passpartout

Viaja sin límites por la ciudad y disfruta  
de nuestro circuito.

Asómbrate en todo momento a través de un recorrido que ofrece 
un vistazo a lo más bonito de la Ciudad, a través de su arquitectura, 
monumentos, museos y sabores únicos en el mundo.

turibus.com.mx

Te recomendamos
* Ropa y calzado confortable
* Sombrero o gorra
* Bloqueador solar
* Lentes de sol

¿Qué incluye?
WiFi abordo de Turibus

Audioguía

Tampico
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Exploramos a profundidad el espíritu 
bohemio para llenar tu hogar de una 
sensación natural
Por: Michelle Lucas

La decoración boho trata de la libertad de expresión 
a través de las elecciones de interiores. A menudo 
asociado con el movimiento hippie de los años 60 y 
70, sus orígenes se remontan al París del siglo XIX. 
Los defensores originales de “la vie bohème”, este 
grupo heterogéneo de artistas, escritores, intérpre-
tes y nómadas celebraron una vida menos ordinaria.
Los individuos eran libres de ser, individuales y ex-
presarse a través de medios creativos. Derribaron 
los estándares de belleza tradicionales al adoptar 
lo casual y poco convencional. Sus valores e ideales 
fueron adoptados más tarde por los hippies que en-
carnaron esa vida “On The Road”, transformándola 
en el estilo boho que conocemos y amamos hoy.
“Básicamente comenzó con personas que son como 
nómadas, artistas y escritores que valoraban la crea-
tividad más que el dinero. Se conforman con una 
vida en la que conseguirían objetos de aquí y de allá: 
memorias de viajes, cosas así, y lo juntaron todo”, 
dice la famosa decoradora de interiores: Antara Roy.
En términos generales, las reglas son que no hay 
reglas. La decoración bohemia se define por la au-

sencia de estructura, favoreciendo en cambio una 
estética relajada, despreocupada e inspirada en el 
mundo. Cualquier cosa, desde el ‘sendero hippie’ y 
más allá, se trata de mostrar tus hallazgos favoritos 
de tus viajes, tus obras de arte y hallazgos únicos en 
el mercado de pulgas.
Cuando se trata de colores de pintura, esto puede 
significar cualquier cosa, desde neutros relajantes 
para una apariencia boho-chic, hasta colores de pin-
tura en colores pastel inspirados en el Art Deco y 
tonos maximalistas. Generalmente, en los interiores 
bohemios, verás colores neutros terrosos pintados 
en las paredes, con acentos de verdes, amarillos, 
rosas y rojos en los muebles y todos los adornos. 
Incluso puedes agregar una apariencia texturizada 
con papel tapiz de jungla y cojines con estampados 
brillantes.
Incorpora una mezcla ecléctica de colores, patrones 
y texturas utilizados de la forma que más le conven-
ga. Después de todo, se trata de individualidad.D
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Museo de Arte 
Digital en Tokio
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La tecnología nos lleva a nue-
vas formas de experimentar 
el arte, las exposiciones in-
mersivas toman auge en mu-
seos de todo el mundo
Por Guadalupe Sixto

Las exposiciones inmersivas toman 
auge en museos de todo el mundo. La 
innovación tecnológica ha llegado has-
ta el arte con teamLab Borderless: Mori 
Building Digital Art Museum, también 
conocido como el primer museo de arte 
digital del mundo. 
Es un museo diferente pues utiliza cien-
tos de luces, proyectores y computadoras 
para crear una experiencia verdadera-
mente inmersiva.
TeamLab Borderless: Mori Building Digi-
tal Art Museum abre en febrero con dos 

exposiciones: “Bubble Universe” y “Mega-
lith Crystal Formation”. 
Ambas exposiciones están haciendo su 
debut mundial.  Ayudarán a hacer de 
teamLab Borderless una experiencia úni-
ca y exclusiva de Tokio.

Bubble Universe
Es una instalación interactiva llena de es-
feras que generan un interminable juego 
de luces. Dentro de las esferas las luces se 
mezclan de diferentes maneras como si 
fueran burbujas 
Cuando alguien se para frente a una de 
estas esferas, ésta brilla intensamente y 
emite un tono, transmitiendo la luz de las 
esferas más cercanas, creando un singular 
camino de luz. 
Esta obra de arte interactiva, aparente-
mente aleatoria en su disposición, presen-

ta luces influidas por las interacciones de 
las personas. 
A medida que los visitantes conviven 
en este espacio, las luces responden di-
námicamente, creando una fascinante 
interacción influida por sus relaciones 
y movimientos.

Megalith Crystal  Formation
Esta exposición se divide en dos partes: 
Flores y gente; y Ola negra. 
En Flores y gente se muestra la forma en 
como las flores siguen su ciclo natural, 
florecen, se marchitan y se desvanecen. 
Cuando la gente camina entre las flores, 
éstas se dispersan, pero si las personas se 
quedan quietas, las plantas florecen.
Esta exhibición fue creada por un progra-
ma informático en tiempo real, esta obra 
de arte interactiva cambia continuamente 
con la interacción del espectador, asegu-
rando que cada estado visual sea transi-
torio y no pueda volver a experimentarse. 
La parte de la Ola negra ilustra varios ele-
mentos temporales y espaciales que existen 
aleatoriamente, pero que se conectan entre 
sí. Esta obra destaca la interconexión de los 
océanos y las olas de todo el mundo, que 
simbolizan la esencia de la vida. Las olas 
representan la energía y la vitalidad de 
la vida, parecen vivas cuando se elevan y 
desaparecen, para acabar fundiéndose de 
nuevo con el océano. TeamLab crea estas 
olas mediante simulaciones de partículas 
de agua en el espacio tridimensional.
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Sunday Sunday
Esta terraza es para aquellos que buscan fiesta, buena música 
y coctelería de excelencia. Ubicado en el Centro Histórico de 
la CDMX, este speakeasy se presenta como una tienda, pero al 
caminar y subir el elevador, el ambiente cambia por completo.
Como lo dice su nombre, cada domingo Sunday Sunday invita 
tanto a locales como a extranjeros a bailar al ritmo de diferentes 
DJ’s invitados de renombre internacional. Te recomendamos 
llegar en la tarde para ver el atardecer, para más adelante su-
mergirte en una atmósfera sumamente vibrante y energética.
Tabaqueros 16, Centro Histórico, CDMX

Te presentamos tres terrazas en CDMX para 
disfrutar en primavera
Por: Carolina Valdés

Una de las épocas favoritas del año en la CDMX es sin duda la 
primavera: las calles se pintan del morado de las jacarandas, el 
clima mejora y nos invita a pasar una tarde increíble con ami-
gos disfrutando deliciosos cocktails y excelente gastronomía.
Visitamos varias terrazas e hicimos una lista con nuestras favo-
ritas para disfrutar de los días de sol, ya sea comiendo, bailando 
o simplemente disfrutando la arquitectura de la Capital. 

Alto y al 
aire libre

Supra
No importa que tu plan sea simplemente 
ir a tomar unos buenos tragos o disfrutar 
del mejor ambiente de la CDMX, Supra 
sin duda es un must para todos aquellos 
amantes de la fiesta y las mejores vistas pa-
norámicas de la ciudad.
Ubicado en la colonia Roma, este rooftop 
se ha convertido en el favorito de muchos 
gracias a su excelente ambiente cosmo-
polita y a su paisaje citadino que deja sin 
aliento a cualquiera que ponga un pie en 
este spot.
Álvaro Obregón 151, Roma Norte, CDMX

Casa Awolly
¡Una terraza simplemente hechizan-
te! Dentro de una casona porfiriana 
de tres plantas, Hotel Casa Awolly 
te cautivará con su espectacular de-
coración donde los colores turquesa 
son los protagonistas. 
Cada rincón es sumamente cautiva-
dor, pero sin duda alguna su terra-
za fue nuestro spot favorito, dónde 
frondosas plantas cuelgan del techo y 
los visitantes simplemente disfrutan 
de excelente música y una mixología 
inspirada en el Tarot. 
Sinaloa 57, Roma Norte, CDMX






