
Temporada de ballenas
En invierno, explora la riqueza natural y los 
habitantes temporales del Mar de Cortés

Tu próximo check in
Reunimos las mejores aperturas
hoteleras de 2023. ¡Conócelas!

Un invierno danés
Nos inspiramos en la filosofía nórdica para 

alcanzar el bienestar en los meses más fríos
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Descubre nuevos destinos y tradiciones 
para celebrar el Año Nuevo

El fin y el inicio
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Carta al Buen Lector
Amado lector, la época más tradicional del año empieza y termina a la 
vez, así como los ciclos que vamos viviendo año con año donde las en-
señanzas y aprendizajes dejan su lección de vida y apreciación de esta 
tal cual los maravillosos viajes que concluyen su ciclo en esta temporada 
pero que también son el inicio de algo que, aunque termina para unos 
empieza para otros.

Todos los que colaboramos en esta edición durante todo el año pensamos 
en ofrecerte lo mejor para que tu viaje sea maravilloso y que cada vez que 
nos leas sea un comienzo de un sueño que sabremos estarás por realizar.

En esta última y primera edición te llevaremos a los lugares donde la na-
vidad, el calor de la familia y el hogar harán que se derrita la nieve donde 
sea que vayas. Es el momento ideal del reforzamiento de lazos con la 
familia y la oportunidad de compartir tu tiempo con quien más quieras, 
deseando seguir estas travesías durante el siguiente año.

Nuestras secciones te llevaran desde la elegancia y el glamour en Dubai 
hasta las mejores recomendaciones de restaurantes y hoteles ideales para 
pasar la temporada de frío que abrigarán con su calor y buen gusto tu viaje.

Lugares donde las tradiciones y la alegría se entrelazan para crear escena-
rios que dejen recuerdos hermosos y agreguen valor a tu vida, experiencias 
que la naturaleza ofrece y que se enaltecen para que disfrutes aún más.

Siempre es importante prepararse, seguir el legado y conocer el origen que 
nuestra cultura nos da para despedir y recibir con alegría todo lo bueno 
que recibimos, te invitamos a abrir la mente a que cada año puede ser mu-
cho mejor que el anterior y que ese es el reto para poder realizar más viajes 
en los diversos destinos del mundo.

Encontrarás espacios que sabemos son garantía para pasar una temporada 
fenomenal donde siempre querrás regresar porque además de historia te 
ofrecen año con año nuevos lugares y experiencias por conocer, como mu-
seos, experiencias deportivas y nuevos hoteles que además de vanguardia 
te ofrecen originalidad.

Siempre es importante tomar nota de lo bonito que pasa por nuestra vida 
para que en el momento que lo necesites recurras a él y te recuerde que 
bien la pasaste en ese lugar y con la compañía elegida, estamos seguros de 
que las sugerencias aquí descritas te ayudaran a reflexionar sobre cómo  
y dónde debes dirigir tus intenciones de un viaje armonioso, también a 
darle oportunidad de que el espacio que escojas te llene el espíritu de ale-
gría y amor. ¡Te deseamos mejores buenas vibras para este año que termina 
y mucho éxito para el que viene!
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En Dubai todo es monumental 
y, a la vez, extravagante
Por: Raymundo Riva Palacio

Está el edificio más alto del mundo, una 
espiga de 162 pisos y 862 metros de altura, 
una pista de hielo de un kilómetro dentro 
de un centro comercial, donde se puede 
esquiar con temperaturas bajo cero mien-
tras que afuera el calor roza los 40 grados, 
y un acuario de casi 50 metros de largo y 
20 de alto en cuyos 10 millones de litros 
de agua nadan 400 tiburones y manta-
rrayas. Hay un hotel en forma de vela y el 
Burj Al Arab -que junto con el Burj Kha-
lifa, la espiga de metal que se ve a decenas 
de kilómetros, es uno de los distintivos 
mundiales del horizonte de Dubai.
Hace 50 años, Dubai, uno de los siete 
emiratos árabes, no tenía nada salvo dá-
tiles y era parte del Imperio Británico, 

que se estaba cayendo a pedazos. En-
tonces, la región descubrió el petróleo 
que transformó su destino.
Dubai puede ser un destino intimidante 
con costos extraordinarios, Lamborghi-
nis como patrullas policiacas, trans-
porte público climatizado y helicópte-
ros-taxis. Pero más allá de esa silueta 
acristalada, Dubai es accesible y, sobre 
todo, muy interesante.
Mucho de lo que se puede ver en Dubai 
es gratis. Una parada imperdible, por 
ejemplo, es la llamada “ciudad de oro”, 
un bazar que se extiende por varias calles 
donde se vende joyería y oro, con algu-
nos decorados estrafalarios: collares que 
cubren el pecho o láminas de oro que pa-
recen ropas de guerra medievales.
En Dubai el único límite es la imagina-
ción. Inspirándose en las fuentes del hotel 
Bellagio en Las Vegas, el Dubai Mall lanza 
chorros de agua de 100 metros de altura 
al ritmo de la música. El Dubai Mall, en sí 
mismo, es un lugar que es imposible no 
visitar, no solo porque da acceso al Burj 
Khalifa, sino por la sección de tiendas 
de superlujo, con acceso directo para las 
limosinas de los jeques árabes, en sus 
impecables togas blancas.
Otro de los distintivos más sobresa-
lientes de Dubai es que la ciudad ha 
ido construyendo un conjunto de is-
las flotantes en el mar Arábigo. Des-
de los últimos pisos de sus muchos 
rascacielos se aprecia esta planifica-

ción, conocida como La Palma, porque 
en cada una de sus ramas se constru-
yeron viviendas para la comunidad ex-
tranjera que llegó a Dubai para, desde 
ahí, realizar sus operaciones globales.
La Playa Jumeirah, que se encuentra 
en La Palma, es la más espectacular de 
Dubai. La arena es tan blanca como talco, 
y ahí se encuentran varios de los hoteles 
más concurridos por el turismo, como el 
mítico Buj Al Arab, al cual los huéspedes 
pueden llegar en helicóptero o en uno de 
los dos Roll Royce blancos que tiene a su 
disposición cada habitación.
Dubai tiene glamour y derrocha ri-
queza. La excentricidad de este des-
tino crece de forma exponencial y 
la llegada de cadenas hoteleras de 
lujo, de algunos de los principales 
restaurantes del mundo, y de los 
millones de personas que llegan 
anualmente para admirar y diver-
tirse, hace que hoy, el emirato pa-
rezca inalcanzable.

Dubai
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Donde la gastronomía abraza 
los sabores del agua y la tierra
Por: Jessica Kler

Magda es el nuevo proyecto gastronómi-
co del chef Mario Espinoza, concebido 
con la intención de transportar a los co-
mensales a los sabores y aromas silvestres 
de México. Sumérgete en sus espacios de 
colores vibrantes como el azul, amarillo y 
rosa, que seducen con un diseño arqui-
tectónico único. La propuesta culinaria 
de Magda destaca la belleza de lo simple, 
celebrando alimentos que encuentran su 
origen en el agua, los ríos y el campo de 
nuestro territorio.  
Donde fluye el agua, surge la vida, la 
inspiración y la creatividad. El nombre 
del tercer restaurante del chef Espino-
sa rinde homenaje al río Magdalena, 
el único afluente vivo en la Ciudad de 
México. En Magda te esperan platillos 
elaborados con ingredientes que tienen 
un vínculo directo con este líquido vital: 

truchas, ostras, pato, frutas y vegetales 
frescos… sabores que evocan la esencia 
rural del país.
En la selección de platillos, como homena-
je a la esencia mexicana, no puedes dejar de 
probar los taquitos de tortilla azul rellenos 
de chamorro en salsa negra (elaborada con 
chile pasilla) coronados con quelites; la adi-
ción de limón resalta el sabor salado de la 
proteína. Si te atraen los sabores marinos, 
los ceviches de atún con salsa macha o el 
chicharrón regio al estilo chicharra yucate-
ca son opciones imperdibles.
Como plato principal, la trucha arcoí-
ris (proveniente del Estado de México) 
acompañada de puré de coliflor y en-
salada de hinojo con jícama y pepino 

te dejará plenamente satisfecho. Para 
quienes acudan en familia, el chuletón 
de cerdo con estofado de lentejas, ser-
vido con kale a la mantequilla, es una 
elección acertada por la suavidad de la 
carne que contrasta exquisitamente con 
la textura crujiente de la hortaliza.
Concluye tu experiencia en Magda con un 
momento dulce, disfrutando los duraznos 
a la brasa con crema ácida y sorbete de 
durazno; una delicia que, sin darte cuenta 
se desvanecerá hasta la última probada.

Mucho gusto Chef Mario Espinoza
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Te sugerimos cómo maridar 
el pavo esta navidad para 
disfrutar al máximo su sabor
Por: Jessica Kler

El pavo es un clásico en la cena navideña 
y no tiene mejor acompañante que una 
copa de vino. Encontrar el acompañante 
perfecto dependerá en gran medida de 
los ingredientes que utilices en su pre-
paración: esta carne es muy receptiva 
a los sabores de sus acompañamientos, 
por lo que la elección del vino adecuado 
para el pavo es crucial.

Pavo al estilo americano
Para esta receta clásica de pavo con sal-
sa de arándanos y un relleno dulce, te 
sugerimos optar por un vino tinto jo-

ven con matices frutales, 
especialmente aquellos que 
presenten notas de especias 
dulces para realzar el sabor. 
El Syrah o el Merlot suelen ser 
excelentes elecciones. La frutosidad 
y suavidad de estos vinos ayudarán a 
realzar los matices de la comida, crean-
do un maridaje delicioso y equilibrado 
para tu cena navideña. 

Pavo con salsa
Cuando el pavo se acompaña con una 
salsa, es crucial seguir una regla funda-
mental: si la salsa es dulce, la elección 
del vino puede ser tinto o blanco de co-
secha tardía; esto equilibra los sabores 
y resalta la combinación de dulzura del 
platillo con matices frutales y agridul-
ces. En cambio, si la salsa es picante o 
salada, lo ideal es optar por un vino tin-
to joven y ligero, como un Pinot Noir, 
Syrah o Cabernet Sauvignon. Estos 
vinos complementan los platillos más 
intensos con sus notas frescas y suave-
mente especiadas, aportando una agra-
dable contraposición al carácter robusto 
del plato, creando así un equilibrio sen-
sorial en cada bocado y sorbo. 

Pavo al horno
Si has optado por el clásico pavo al hor-
no para tu cena, una norma sencilla pero 
eficaz es emparejar las carnes blancas 
con vinos blancos. Esta combinación 
ofrece una mezcla deliciosa con un perfil 
de acidez más suave. Sugerimos buscar 

o p -
ciones con un ligero dul-
zor y toques florales para 
realzar los sabores del 
plato. Las variedades de 
uva Riesling y Viognier son 
nuestras elecciones destaca-
das, ya que crean una experiencia 
sensorial equilibrada y deliciosa para 
la cena festiva. 
En el arte de maridar vinos para el pavo 
de Navidad, la clave reside en compren-
der la complejidad de sabores que este 
plato emblemático puede ofrecer. Des-
de la jugosidad del relleno hasta la dul-
zura de la salsa de arándanos, cada ele-
mento presenta una oportunidad para 
elevar la experiencia culinaria con el 
vino adecuado. Esta temporada festiva, 
permitámonos explorar, experimentar 
y disfrutar de la magia que se crea cuan-
do el vino y la cocina se encuentran en 
perfecta armonía.

Celebra con sabor
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Hotel Sorrisniva, Noruega
El hotel Sorrisniva tiene siete diferentes alter-
nativas de hospedaje, desde una cabaña, hasta 
un mágico iglú, y cada año se inspira una di-
ferente temática dedicada al norte, como por 
ejemplo, la era vikinga. Sus suites te encanta-
rán, pues están diseñadas y hechas a mano por 
grandes escultores. Además, dormirás en una 
cama King Size hecha de hielo, pero cubierta 
con un colchón aislado y pieles de reno.
El hotel Sorrisniva abre del 20 de diciembre al 
7 de abril de 2024
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Hospédate en un auténtico hotel de 
hielo, ¡te presentamos los mejores!
Por: Carolina Valdés

Conforme se acerca el invierno, los árboles comien-
zan a perder sus hojas, las temperaturas bajan y el 
mundo se llena de paisajes blancos.
En los meses más fríos del año, los viajeros amantes 

de la nieve pueden hospedarse en increíbles hote-
les spas para vivir una experiencia helada y suma-
mente divertida. Los diferentes hoteles de hielo se 
encuentran normalmente en parques nacionales, 
resorts de esquí o en la punta de una montaña. En 
todos ellos, el confort, las horas de diversión y la 
comida deliciosa abundan. Te presentamos nues-
tros favoritos.

IceHotel, Suecia
Imagina tomar tu vino favorito en una 
copa de hielo sólido en un lugar similar 
al Palacio de Invierno de los Zares, pero 
hecho de hielo. Aquí te espera arquitec-
tura sorprendente, atardeceres coloridos 
y auroras boreales. El hotel está a una 
temperatura de -5 grados, y el interior 
es iluminado con luces led para darle un 
toque invernal. Para dormir, cada hués-
ped recibe un saco polar que mantiene 
su temperatura.
IceHotel está abierto durante todo el 
invierno.

Hôtel de Glace, Canadá 
A tan sólo 20 minutos de Que-
bec, Canadá, este hotel es uno de 
los favoritos del norte de Amé-
rica. Sus impresionantes arcos 
de nieve, esculturas hechas de 
hielo y sus elegantes habitacio-
nes te adentrará a un mundo de 
película. Además, Hôtel de Glace 
cuenta con cuartos temáticos que 
te dejarán sin aliento y una nór-
dica donde podrás sumergirte en 
tinas hirviendo para disfrutar de 
la atmósfera invernal y saunas 
bajo las estrellas. 
El Hôtel de Glace abre sus puer-
tas el 4 de enero del 2024.
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Beneficios del Club

Por: Jaydeé Turru

Club Gourmet Room es un club de membresías para so-
cios de corporativos, empresarios y profesionistas, donde 
se ofrecen espacios de lujo para que puedan realizar reu-
niones de negocios y de placer con beneficios especiales 
que sólo la membresía puede darles, así como el acceso a 
eventos creados especialmente para ellos, de manera que 
puedan hacer networking, reuniones y, además, tengan 
acceso a preventa de productos y servicios exclusivos de 
marcas en tendencia.
Siempre estamos buscando experiencias que nos dejen un 
gran sabor de boca y este año hemos logrado que los socios 
de Gourmet Room disfruten de las experiencias que pro-
vocan este sentimiento.
Gourmet Room no solo es una experiencia gastronómica 
única, sino que también ofrece eventos exclusivos creados 
solamente para ellos, Gourmet Room es una membresía 
donde además de disfrutar de espacios creados especial-
mente para sus socios también reciban productos y servi-
cios que solo podrás obtener aquí.
Los asociados del Club Gourmet Room comparten con 
antelación y con privilegios especiales diseñados para que 
los socios sean tratados como se merecen. En Club Gour-
met Room te ofrecemos exclusividad y lujo en cada espa-
cio de la mano de las marcas asociadas con nosotros. 
La motivación principal de Club Gourmet Room es ofre-
cer calidad en alimentos tomando siempre en cuenta el 
trato al cliente y la preparación especial de trato con el 
socio y el personal que le atenderá, creamos el ambiente 
perfecto para sentirse desconectado al tener experiencias 
en los mejores restaurantes premium teniendo un espacio 
increíble para disfrutar de cada bocado. 
Experiencias culinarias de alto nivel donde los chef orga-
nizan el menú con creaciones únicas para cada evento que 
se puedan notar al momento de la degustacón acompaña-
dos de vinos y bebidas que mariden de manera perfecta.
Estos y muchos más beneficios que una suscripción de este 
nivel podría darte te esperan, busca las sorpresas 2024 en 
nuestra página web www.gourmetroom.net. ¡Felices fiestas!
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La felicidad está en lo cotidiano 
Por: Michelle Lucas

En Dinamarca, existe un tipo de feli-
cidad que trasciende la mera alegría 
cotidiana. Es el “hygge”. Los daneses 
sostienen que esta sensación es tan 
profunda y arraigada en su cultura que 
no encuentra una traducción exacta en 
otros idiomas.
Es más que una palabra; es una filosofía 
de vida que ha sido abrazada y celebra-

da por generaciones. El estilo de vida se 
refleja en un aspecto fundamental de la 
cultura y filosofía danesa, centrada en 
la creación de un ambiente cálido y la 
búsqueda de la felicidad en las pequeñas 
cosas de la vida cotidiana.
La palabra hygge tiene raíces marí-
timas. A finales del siglo XVIII, este 
vocablo noruego comenzó a resonar 
en Dinamarca. Se utilizaba para des-
cribir la intimidad casera, el bienestar 
y las sensaciones acogedoras. Aunque 
ya aparecía en documentos daneses 

del siglo XIX, ha evolucionado con el 
tiempo, convirtiéndose en una insignia 
nacional danesa.
En su lado más íntimo, “hygge” está 
relacionado con la tranquilidad, el 
bienestar, el disfrute de la conversa-
ción, la compañía de otras personas y 
el placer de los momentos de soledad. 
Los daneses más mayores lo relacio-
nan principalmente con actividades 
sociales. Sin embargo, las generacio-
nes más jóvenes también lo asocian 
con momentos solitarios, como ver 
una película o leer un libro.

Ejemplos prácticos  
y cotidianos de “Hygge”
Este concepto es una actitud, una forma 
de abordar la vida con gratitud, apre-
ciando los pequeños momentos y en-

contrando alegría en las cosas simples. 
En la cultura danesa, es un recordatorio 
constante de la importancia de la cone-
xión, la comunidad y el cuidado perso-
nal.
 • Ambiente acogedor: Imagina 
una tarde fría de invierno, donde te en-
cuentras sentado frente a una chimenea, 
envuelto en una manta suave, con una 
taza de chocolate caliente en la mano y 
el sonido suave de la lluvia golpeando 
la ventana. Esa sensación de calidez y 
confort representa el espíritu acogedor 
danés.
 • Reuniones familiares: Las 
cenas familiares en Dinamarca, espe-
cialmente durante las festividades, son 
un claro ejemplo de este espíritu. La co-

mida casera, las risas compartidas y la 
sensación de pertenencia crean un am-
biente inigualable.
 • Lectura tranquila: Tomarte 
un momento para ti mismo, sumergirte 
en un buen libro mientras estás acurru-
cado en tu rincón favorito de la casa, tal 
vez con una suave música de fondo, es 
otra forma de experimentar esta calidez 
hogareña.
 • Paseos al aire libre: Aunque a 
menudo asociado con la comodidad del 
hogar, un paseo tranquilo por un bos-
que o a la orilla del mar, especialmente 
durante el otoño cuando las hojas cam-
bian de color, también puede ser una 
experiencia que refleja el encanto y la 
tranquilidad de la vida danesa.

Hygge
La felicidad danesa
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Conoce las nuevas Estre-
llas Verdes Michelin que 
sorprendieron a España 
en 2023
Por: Jessica Kler

La Guía Michelín es conocida en 
todo el mundo por sus prestigiosas 
estrellas que honran la excelencia 
culinaria en restaurantes. Pero hoy, 
la Guía reserva un reconocimiento 
adicional: la Estrella Verde Michelin. 
Este galardón, introducido en 2020, 
distingue a establecimientos com-
prometidos con la sostenibilidad. 
Es fundamental subrayar que está 
distinción no sustituye a las tradicio-
nales Estrellas Michelin, que se cen-
tran primordialmente en la calidad 
gastronómica y el servicio del res-
taurante. La Estrella Verde Michelin, 
por su parte, representa un mérito 
extra, reflejando el compromiso de 
estos locales con el medio ambiente 
y la sociedad. La nueva distinción es 
un reflejo de la evolución de la in-
dustria culinaria hacia prácticas cada 
vez más responsables.
La Estrella Verde Michelin se otor-
ga a restaurantes que cumplen ri-
gurosos criterios de sostenibilidad 
definidos por la Guía Michelin. 
Estos criterios incluyen la gestión 
eficiente de recursos, la promoción 
de productos locales y la reduc-
ción del desperdicio de alimentos. 
Los locales deben, además, cum-
plir con los estándares de calidad 
gastronómica de la Guía Michelin 

para ser conside-
rados para 

la Estrella 
Verde. 

Nuevos referentes
Descubre los nuevos restauran-
tes que recibieron la distinción 
de la Estrella Michelin el pasado 
noviembre. Estos restaurantes al-
bergan algunas de las cocinas más 
destacadas a nivel mundial.

Ambivium
Situado en Peñafiel, Valladolid, 
con una Estrella Michelín, ofrece 
una cocina creativa basada en in-
gredientes locales y de temporada.

Casona del Judío
Ubicado en Cantabria, con una 
Estrella Michelín, se especializa 
en la cocina regional de autor ba-
sada en la gastronomía catalana.

Les Moles
En Tarragona, con dos Estrellas 
Michelin, es reconocido por su co-
cina vanguardista.

Arrea!
En el País Vasco, con una Estrella 
Michelín, se especializa en la coci-
na regional, utilizando ingredien-
tes locales y de temporada.
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Un paseo en bicicleta siempre 
es agradable, a cada pedaleo 
se desprende alegría y libertad, 
y si eso se acompaña de nuevos 
escenarios, se convierte en una 
grandiosa experiencia de viaje
Por: Enrique Serna 

Fue a finales de la segunda década del 
siglo XIX cuando la primera y rudimen-
taria bicicleta empezó a rodar por las 
calles del Ducado de Baden, en Alema-
nia. Desde entonces se ha consolidado 
como uno de los vehículos más versá-
tiles, pero además, quienes practican 
el pedaleo cotidiano saben que es una 
fuente constante de dopamina.
Una bicicleta es sinónimo de alegría, ya 
sea en solitario, en pareja o en grupo. 
Un paseo a pedal siempre es grato y por 
eso, cada vez más experiencias turísticas 
incluyen travesías en dos ruedas. Aquí 
te mostramos algunas de las opciones.

Aventura
La geografía de México permite que 
prácticamente en todo el territorio haya 
sitios que desafían a los aventureros que 

practican Downhill.
Amplias cadenas montañosas flanquean 
nuestro país de norte a sur, no hay lí-
mite para ciclistas de aventura, aunque 
los sitios más visitados son los parques 
nacionales; La Malinche, Izta-Popo, el 
Tepozteco, Pico de Orizaba o Cumbres 
de Monterrey.  Conviene recordar que 
para practicar este deporte se debe tener 
el equipo, entrenamiento y acompaña-
miento adecuado, nunca hay que hacer-
lo en solitario.

Contemplación 
Para quienes buscan opciones más tran-
quilas, son también varios los destinos 
para un paseo de contemplación. 
La Ciudad de México tiene una nutrida 
red de ciclovías que conducen al pasean-
te entre las zonas más representativas; 
Chapultepec, el Centro Histórico, Co-
yoacán, la Basílica de Guadalupe y otros 
sitios donde se puede apreciar a simple 
vista; el esplendor de la llamada ciudad 
de los palacios, las grandes áreas verdes 
reconocidas a nivel mundial o exclusi-
vas áreas de compras y restaurantes.
Poco a poco otras ciudades muestran 
apertura a la bicicleta, lo que beneficia 
a la población local y al turismo ávido 
de experiencias que les acerquen a la co-
tidianidad del destino. Así cada ciudad, 
municipio o Pueblo Mágico, pueden re-
correrse en bicicleta, siempre y cuando 
se respeten las normas locales y no se 
afecte el entorno.
Quienes son de “carrera larga” , quizá 
disfruten de las carreteras mexicanas 
para disfrutar de inolvidables imágenes 
mientras el viento refresca el rostro. 
Una de ellas es la carretera transpenin-
sular de Baja California, que va desde 
Tijuana a Los Cabos por la orilla del 
mar, entre acantilados, playas y una 
gama de contrastantes escenarios que 
mezclan la tierra y el océano. 
Otra Opción es la vía Durango-Mazat-
lán que prácticamente conecta ambos 
litorales y cruza impresionantes cadenas 

montañosas,  es ahí donde se encuentra 
el puente El Baluarte, considerado en su 
momento el atirantado más grande del 
mundo y sobre el cual se puede cruzar 
el llamado Espinazo del Diablo.
Al sureste, una de varias opciones es 
la carretera Tuxtla Gutiérrez-Coatza-
coalcos, rodeada completamente por la 
selva tropical con mayor biodiversidad 
de México, mientras cruza por caídas 
de agua formada por los ríos La Venta 
y Encajonado.
Conviene recomendar siempre hacerlo 
en grupo, con equipamiento y señaliza-
ción adecuados, y tras una meticulosa 
planeación para evitar imprevistos y 
disfrutar de la grandiosidad del mundo.

México, un destinopara todos
Viajar en dos ruedas,

Av. Insurgentes Sur 724, Ciudad de México, México, 03100
Tel.: +52 55 5724 7700

Nuevo hotel de lujo a unos 
pasos del World Trade Center 
de Ciudad de México

Hyatt Regency Ciudad De México Insurgentes
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El Golfo de California, formado 
por la separación geológica de 
la Península de Baja California, 
resguarda la mayor biodiver-
sidad del Mar de Cortés
Por: Enrique Serna

Enmarcado completamente por las cos-
tas mexicanas, al norte del país, se en-
cuentra una de las joyas naturales del 
planeta y un prodigio de biodiversidad: 

el Mar de Cortés.
El Acuario del 
Mundo, como lo 
consideró el legen-
dario naturalista 
marino Jacques 
Cousteau, es tam-
bién un sitio ca-
talogado por la 
UNESCO como 
patrimonio de la 
humanidad por 
su incalculable 
belleza y rique-
za natural.
Sólo de con-
templarlo, el 

Mar de Cortés es ya 
un espectáculo sin igual, especialmen-
te en las mañanas cuando el rosicler del 
cielo baña de resplandores dorados las 
tranquilas aguas que descansan en las 

costas. Con un poco de suerte, alguna 
mantarraya irrumpe sorpresivamente 
la quietud de la corriente matinal, con 
un salto que le hace volar por algunos 
segundos sobre el mar.
La variedad de vida marina convierte al 
Cortés en uno de los destinos predilec-
tos para amantes del buceo y la ciencia. 
Sus arrecifes son hogar de más de 200 
especies de peces, además de moluscos, 
anémonas, cangrejos y demás coloridos 
habitantes; desde luego, eso atrae a es-
pecies mayores y depredadoras, como 
rayas, delfines, tiburones, peces vela e 
imponentes tiburones ballena. 
En invierno, las ballenas encuentran 
en las cálidas aguas del Mar de Cortés 
el medio ideal para parir y criar a sus 
ballenatos durante sus primeros días 
de vida antes de partir  al norte, en una 
de las migraciones más largas del reino 
animal. Entre diciembre y marzo es la 
mejor época para el avistamiento de es-
tos amigables mamíferos.
Es tanta su riqueza, que se ha converti-
do en un laboratorio mundial que en los 
últimos años ha motivado importantes 
acciones de conservación. En Cabo Pul-
mo, al sur del Mar de Cortés, existe un 
santuario para la reproducción de tibu-
rones. Otros esfuerzos buscan proteger 
más especies como cetáceos y ballenas, 
entre otros. 

Con todo esto, el en-
canto de este paraíso no se circuns-
cribe exclusivamente al mar. Sus costas 
predominantemente semidesérticas son 
ideales para el turismo de aventura, sen-
derismo, avistamiento de aves y espe-
cies endémicas o la observación de las 
estrellas. También hay exclusivos cam-
pos de golf y una amena vida nocturna.
El Mar de Cortés es sin duda, uno de los 
grandes prodigios de la naturaleza, que 
no sólo tiene relevancia turística sino 
que sostiene, en buena parte, el equili-
brio del planeta.

Paraíso natural
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El restaurante y el spa más 
famosos del mar Egeo
Por: Michelle Lucas

Cuando se trata de elegir el refugio ópti-
mo, existe una competencia feroz. Santa 
Marina ha seguido siendo uno de los 
mejores hoteles durante muchos años y 
alberga dos de los restaurantes más re-
conocidos de la isla; Mykonos Social de 
Jason Atherton y el legendario restau-

rante-club Buddha Bar.
Santa Marina es una base de lujo para 
explorar Mykonos, es el único hotel de la 
isla de Ornos con playa privada. Ofrece 
la sensación de lo mejor de ambos mun-
dos, combinando el confort de los resort 
(todo al alcance de la mano, cocina de 
primer nivel y una selección de piscinas 
espectaculares); y aún así estar alejado 
del bullicio pues la ciudad está a 10 mi-
nutos. El sereno santuario ofrece vistas 
panorámicas del mar Egeo, los paisajes 
rocosos y las hermosas arenas doradas.
Santa Marina está adornada con el es-
tilo característico de las Cícladas. To-
dos los edificios cuentan con paredes 
de piedra pintadas de blanco brillante 
como estándar. El complejo está situa-
do en una colina donde todas y cada 
una de las habitaciones tienen impre-
sionantes vistas panorámicas al mar. 
Están intercalados con piscinas priva-
das y una vegetación impresionante.
El interior relativamente discreto refle-
ja el estilo de vida relajado de Mykonos 
con materiales naturales en todas par-
tes. La estética playera chic se logra con 
ratán y madera entrelazados con como-
didades modernas.
La joya de la corona nacarada del hotel 
es quizás el Ginkgo Spa, que ofrece tra-

tamientos de la lujosa marca de cuidado 
de la piel basada en la ciencia 111 Skin 
que da una gama de brillantes trata-
mientos faciales y corporales utilizando 
sus eficaces productos.

¿Cómo elegir habitación?
Hay 101 habitaciones y suites, así como 
13 villas de dos a siete dormitorios.
Disfrute de una de las villas privadas, 
en particular Crystal y Turquoise, que 
acaban de recibir amplias renovacio-
nes. Pueden alojar hasta 14 personas y 
sentirse palaciegos. Las villas albergan 
espacios interiores y exteriores, así 
como dos piscinas exclusivas. Cada 
habitación tiene baño. Las villas están 
ubicadas en la cima de la colina y, por 
lo tanto, cuentan con algunas de las 
mejores vistas de la isla.

Santa Marina 

El lujo que llegó a Mykonos
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¿Aún no decides dónde despe-
dir el 2023 y darle la bienvenida 
al 2024? Aquí te compartimos 
cinco opciones en diferentes 
partes del mundo donde las 
tradiciones y la alegría se en-
trelazan para ofrecer expe-
riencias inolvidables y puedas 
saciar tu espíritu viajero. ¿Listo 
para explorar? ¡Comenzamos!
Por: Roland Robleda Gómez
 
Un encuentro helado  
lleno de adrenalina
En los Países Bajos, el 1 de enero es un 
día especial en el que locales y turis-

tas, apasionados por las emo-
ciones extremas, se unen 
para realizar el chapuzón 
más helado de sus vidas. 
Esta tradición, conocida 
como “Nieuwjaarsduik”, 
nació apenas en el siglo 
XX y desafía a los más 
aventureros a nadar en 
las gélidas aguas del norte 
de Europa.
Este emocionante encuentro 
atrae a una multitud distri-
buida en más de 140 puntos a 
lo largo del territorio neerlandés. 
El evento comienza alrededor de las 
12:00 horas. La mayoría de los partici-
pantes llevan gorros navideños, disfra-
ces y otros accesorios festivos, creando 

así un ambiente alegre y divertido.
Entre los destinos más popu-

lares, la playa de Scheve-
ningen se erige como 

uno de los favoritos, 
atrayendo a más de 

10 mil entusiastas. 
Aquí, podrás ob-
servar cómo un 
mar de perso-
nas se meten 
valientemente 

en las olas 
duran-

t e 

unos minutos, dando la bienvenida 
al nuevo año. Si te animas a par-
ticipar, el costo es aproximada-
mente de cuatro euros, y al final 
de la actividad, puedes recon-
fortarte con una deliciosa sopa 
de guisantes.
 
Despide el 2023  
rodeada de fuego
Adéntrate en la magia de 
“Hogmanay”, una celebración 
escocesa que rinde homenaje 
a las antiguas costumbres vikin-
gas para conmemorar la llegada 
del solsticio de invierno. Vivir esta 
experiencia mágica te brindará la 
oportunidad de hacer nuevos amigos 
de diferentes partes del mundo en un 
ambiente lleno de energía positiva.

El corazón de esta 
festividad late en 
Edimburgo, don-
de, una vez al 
año, al caer la 
noche, las calles 
se iluminan con 
la impresionante 
procesión de an-
torchas integrada 

por 20,000 parti-
cipantes. Desde la 

distancia, se asemeja 
a un río de fuego que 

atraviesa diversos puntos 
de la ciudad.

La caminata está programada 
para el 29 de diciembre de 2023 y 

dará inicio a las 18:00 horas en punto. 
El recorrido partirá desde los pintores-
cos alrededores de The Meadows, atra-
vesando el casco antiguo hasta llegar al 
imponente Castillo de Edimburgo, con 
una duración aproximada de 240 mi-
nutos. Por un costo de 20 libras esterli-
nas, podrás participar en esta actividad 
y además, recibirás tu propia antorcha. 

¡Únete a este 

encuentro extraordinario para 
dar la bienvenida al Año Nue-
vo de una manera verdade-
ramente especial!
Saca tus mejores 
pasos de samba en 
la playa
Una de las celebraciones 
más esperadas en Brasil 
es la Nochevieja, y Río 
de Janeiro se destaca con 
su famosa fiesta conocida 
como “Reveillon”. En esta 
ciudad, cada año, más de 
2 millones de personas se 
reúnen para ser parte de este 
inolvidable encuentro. La em-
blemática playa de Copacabana 
se convierte en el escenario per-
fecto, brindando la mejor vista para 
disfrutar de los fuegos artificiales 
que iluminan el cielo nocturno du-
rante más de 10 minutos.
La música, como era de esperarse, 
es otro de los grandes atractivos 
de esta celebración, con varios 
escenarios que presentan artistas 
reconocidos tanto a nivel nacional 
como internacional. Es por este mo-
tivo que el baile se convierte en un 
elemento esencial, añadiendo ritmo y 

energía hasta la madrugada.
Si decides unirte, la tradición es 

que vayas vestido completamen-
te de blanco, ya que simboli-

za pureza, paz y esperanza. 
Otra de sus costumbres es 
arrojar flores al mar para 
atraer bendiciones en los 
siguientes meses. “Re-
veillon” se convierte así 
en una experiencia para 

celebrar con alegría el inicio del nuevo 
año, impregnando la noche con viven-
cias memorables.
 
Deleita tus oídos con  
los mejores artistas
Si disfrutas de la música clásica, el 
Concierto de Año Nuevo de la Or-
questa Filarmónica de Viena es una 

experiencia que deberías 
vivir por lo menos 

una vez. En 
la majes-

5 destinos 
extraordinarios para 
recibir el Año Nuevo

Descubre 



tuosa Sala Dorada del 
Musikverein de Viena, distin-
tas composiciones cobran vida, ofre-
ciendo un espectáculo para todos los 
sentidos.
Considerado el concierto más famoso 
del mundo, este evento trasciende fron-
teras al ser retransmitido en más de 90 
países, llegando a millones de espec-
tadores. El siguiente concierto de Año 
Nuevo, programado para el 1 de enero 
de 2024, estará bajo la dirección del 
maestro alemán Christian Thiele-
mann, quien regresa después de su 
exitoso debut en 2019.
Un elemento que no puedes per-
der de vista es la decoración floral 
de la sala. Desde 2015, es elaborada 
en colaboración entre la filarmónica y 
los Jardines de la Ciudad de Viena, aña-
diendo un toque especial a la experiencia 
y deleitando con sus colores a todos sus 
asistentes.
Debido a la alta demanda, las entra-
das para asistir en persona se sortean 

anualmente. Aunque las posibilidades 
son limitadas, la emoción de presenciar 
este espectáculo en vivo es incompara-
ble. Ya sea a través de la pantalla o, con 
un poco de suerte, visitando el recinto, 

no te pierdas la oportunidad de co-
menzar el año escuchando a los 

músicos más prestigiosos de 
Europa.

 
Sumérgete en 

un escenario  
de luces, agua 
y nieve
¡Imagina dar la 
bienvenida al 
2024 en uno 
de los entornos 

naturales más 
hermosos de Amé-

rica del Norte! Las Catara-
tas del Niágara te esperan con una expe-
riencia inolvidable tanto para pequeños 
como para adultos. 
Si eres amantes de la fotografía, una de 
las atracciones que no debes perderte es 
el “Festival de Invierno de Luces”, ya que 
se ilumina un tramo de ocho kilómetros 
del parque con 3 millones de brillantes 
foquitos de diferentes tonalidades. Una 
maravilla digna de compartir en tus re-
des sociales.
La culminación de la noche llega con 
los fuegos artificiales sobre las catara-
tas Horseshoe. ¿Acaso no es una gran 
manera de recibir el año? Uno de los 
mejores puntos para disfrutarlos en 
todo su esplendor es desde “Queen 
Victoria Park”.
Para cerrar las festividades con broche 
de oro, el 1 de enero, recupérate con 
un exquisito brunch en el “Queenston 
Heights Restaurant”, que incluye deli-
ciosos gofres belgas, huevos benedic-
tinos, sopas, ensaladas y una amplia 
variedad de opciones de postres. El 
precio oscila entre los 31 y 50 dólares 
canadienses. ¡Esta es una manera per-
fecta para revitalizarse en un lugar ro-
deado de agua, nieve, árboles, belleza 
y magia!Po

rt
ad

a

26 27

Portada



28

D
el

ux
e 

Esta es tu oportunidad para 
probar un auténtico elíxir de autor
Por: Carolina Valdés

Bares reconocidos existen muchos, pero 
ser elegido como el mejor en The World’s 
50 Best Bars 2023, es un honor que muy 
pocos logran. Este año, Sips ascendió de 
tercer lugar a primer lugar, llevándose la 
corona como mejor bar del mundo.
“Querríamos decir que somos un bar pe-
queño y que abrimos en un mo-
mento muy incierto, pero querer 
mejorar es lo más importante”, co-
mentó Simone Caporale, fundador 
de Sips, que abrió sus puertas en 
2021.
Este pequeño bar tiene la capacidad 
para 35 personas y combina un di-
seño sofisticado, vanguardista y con 
muchísimo estilo. Además, no es un 
bar convencional, pues en cada rin-
cón está pasando algo interesante y el 
servicio es divertido e impresionante.
Muchas de sus bebidas están inspiradas 
en la mixología molecular, por lo que sus 
presentaciones son impactantes. Una de 
sus bebidas ejemplares es el Negroni, que 
contiene un hielo que no se derrite gracias 

a que lo bañan en manteca de cacao. Al 
romper la esfera helada, el comensal se lle-
va una experiencia de otro mundo.
Su cristalería deja a más de uno con la boca 
abierta, y cada cóctel tiene presentaciones 
que no verás en muchos lados. Las origi-
nales copas fueron diseñadas por Ferran 
Collado y José Piñero. Además de parecer 
obras de arte, los diseños buscan aumentar 
la cámara olfativa para así llevar aromas al 

paladar, creando una explosión de sa-
bor única.
Sips es liderado por Simone Caperole 
y Marc Álvarez, dos de los mejores 
bartenders del mundo, pues cuen-
tan con una gran creatividad y un 
talento fuera de este mundo. Ambos 
consideran que Sips es un “drinkery 
house” más que un cocktail bar, 
pues ellos dan la misma importan-
cia a cada destilado, vino y hasta 
cerveza.
La carta está diseñada con ingre-

dientes de temporada, pero también po-
drás disfrutar de auténticas recetas de au-
tor durante todo el año. 
Así que ya sabes, si quieres llevarte una ex-
periencia única que no encontrarás en nin-
gún otro lado, Sips es el bar ideal.

SIPS
La mejor coctelería de Barcelona
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Cada fin de año el estado dorado brilla 
con un sinfín de actividades para toda la 
familia
Por: Enrique Serna

La melódica historia del sueño californiano (California 
dreamin) popularizada a mediados de los psicodélicos 
60s tuvo lugar, “cierto día de invierno”, y es que California 
siempre ha sido el lugar ideal esta temporada con paisajes y 
una variedad de climas, insuperables.
Sin duda, la costa es uno de sus principales joyas, pero desde 
las nevadas zonas montañosas del norte hasta las glamorosas 
ciudades sureñas, el estado dorado brilla con una variedad de 
eventos para toda la familia en esta navidad.
Una muestra es Modesto, un paraíso invernal norteño que cada 
año adopta un ambiente particular; con nieve, patinaje sobre 
hielo y desfiles con un toque festivo y abrigador de los Ugly 
Christmas sweaters. También hay cabalgatas de Radio Navide-
ñas con actuaciones en vivo de programas clásicos de radio de 
los años 30, 40 y 50. 
Quienes disfrutan de la iluminación navideña no deben 
perderse el Jardín de Luces en Turtle Bay, donde la comuni-
dad de Redding se ilumina con más de un millón de bom-
billas que transforman el Jardín Botánico McConnell en 
un impresionante paraíso invernal mientras la música y 
la danza acompañan el recorrido por los caminos.
Los amantes del vino, sin duda, podrán celebrar los 30 
años del Tren del Vino del Valle de Napa con los Santa 
Train Jolly Journeys, una experiencia ferroviaria festiva 
que ofrece cuatro opciones gastronómicas únicas.
En la costa central el mercado navideño al aire libre de 
Cambria cautiva con delicias culinarias, productos ca-
seros, regalos y una particular ambientación luminosa 
con más de 2 millones de luces.
Más abajo, la celebración navideña de Sea World en San Die-
go no tiene comparación pues los visitantes pueden crear tra-
diciones navideñas mientras disfrutan de espectáculos en vivo, 

gastronomía, compras y una grandiosa decoración.
Otra opción imperdible es LEGOLAND California Re-
sort, dónde la decoración integrada por luces parpa-
deantes, nieve y árboles de navidad, crean un ambiente 
mágico. Una fiesta de Nochevieja, la cuenta regresiva de 
medianoche y una búsqueda del tesoro en Miniland son 
sólo una muestra de la diversión que este lugar ofrece.
Como éstas, en California hay muchas cosas que ha-
cer y lugares que visitar en esta temporada, sólo hay 
que hacer la maleta y disponerse a disfrutar del sue-
ño californiano.

se vive en invierno
El sueño californiano
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Disney 
se expande

Disney Vacation Club celebra 
la gran apertura de The Villas 
at Disneyland Hotels
Por: Carolina Valdés

¡Atención amantes de las grandes aven-
turas y de los viajes mágicos e inolvida-
bles! Este otoño, la compañía más famo-
sa del mundo inauguró un nuevo resort 
en Anaheim, California. Se trata de The 

Villas at Disneyland Hotel.
El proyecto es un concepto completa-
mente nuevo que invita a los socios del 
club a disfrutar unas lujosas vacaciones 
cerca de los parques temáticos de Dis-
ney, facilitando la movilidad entre ellos.
The Villas cuenta con 12 pisos con 344 
suites creadas para distintos tipos de 
viajeros, desde parejas y familias hasta 
amigos. Las habitaciones mezclan las 
temáticas clásicas de los clásicos de Dis-
ney, junto con el lujo y comodidad del 
siglo XXI.
«The Villas at Disneyland Hotel cele-
bra el notable legado de la narración 
de Walt Disney Animation Studios y el 
proceso creativo por el que pasan estos 
talentosos artistas para darle vida a los 
personajes de Disney, desde el boceto 
hasta la pantalla», mencionó Bill Dierc-
ksen, vicepresidente senior y gerente ge-
neral de Disney.
Una de las grandes ventajas que ofre-
ce este resort a todos sus visitantes es 
que podrán tener acceso a  Disneyland 
Park  o  Disney California Adventure 

Park, antes que todos los demás asisten-
tes, para así evitar las largas filas y apro-
vechar su estancia al máximo.
Y aunque sabemos que el atractivo prin-
cipal es disfrutar al máximo cada una de 
las atracciones que ofrece Disneyland, 
The Villas fueron pensadas también 
para aquellas personas que quieran re-
lajarse y tener un rato inolvidable, pues 
cuenta con tres piscinas, un bar al pie 
del agua llamado Palm Breeze Bar, y 
hasta un gimnasio para no dejar la ru-
tina fitness en casa.

“Luminous The Symphony of Us” 
brillará en el parque temático EPCOT en Walt Disney World Resort 

a partir del 5 de diciembre

“Luminous The Symphony of Us” está compuesto por una serie de movimientos 
que representan instantes comunes de la experiencia humana. Los visitantes podrán 
escuchar nuevas versiones de éxitos icónicos de Disney que dan vida a la historia.

Para obtener más información sobre Walt Disney World, incluida la celebración Disney100 por tiempo limitado, 
visite DisneyWorldLatino.com.
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¡Viaja y disfruta!
Olvídate de las situaciones inesperadas

Viaja seguro, contrata con

Embárcate en una travesía di-
gital que te llevará a descubrir 
los secretos de uno de los sitios 
más emblemáticos de París
Por: Roland Robleda Gómez
 
¿Qué puedes esperar?
A través de la realidad aumentada, que 
incluye proyecciones de video mapping, 
y con la asistencia de un “HistoPad” 
diseñado por un comité de expertos, 
podrás hacer el recorrido de la exposi-

ción. Uno de sus grandes atractivos es 
que encontrarás réplicas de estatuas y 
objetos importantes. Asimismo, gracias 
a la tecnología, tendrás la oportunidad 
de escanear las 21 “Puertas del Tiempo” 
para adentrarte en un viaje interactivo y 
conocer más a fondo lo que ha sucedido 
en sus 850 años de historia.
Desde sus cimientos medievales con su 
imponente estilo gótico hasta la reciente 
restauración tras el incendio de 2019, 
aquí revivirás los años dorados de la 
catedral, que fue escenario de la coro-
nación de Napoleón, el matrimonio de 
Enrique IV y la Revolución Francesa. 
¡No te pierdas la oportunidad de su-
mergirte en esta aventura que fusiona 
historia, tecnología y cultura!
 
¿Dónde está ubicada?
La sede es el Museo Franz Mayer y su 
dirección es: Av. Hidalgo 45, Centro 
Histórico, Ciudad de México, México. 
 
¿Qué costo tiene?
La entrada tiene un precio de 120 pesos, 
con descuentos del 50% para afiliados al 
INAPAM, estudiantes y profesores. Los 

niños menores de 12 años entran de for-
ma gratuita. 
 
 ¿Hasta cuándo estará?
Vive esta experiencia inigualable, dispo-
nible hasta febrero de 2024.

Explora los misterios de 
Notre Dame 
sin salir de la Ciudad de México



familiar, que les servirá para 
unirse y sentir el calor del 
hogar.

Recibe las 
12 campanadas
sin tocar el piso
Una de las tradiciones más 
divertidas de Dinamarca 
consiste en dar un brinco 
justo cuando las manecillas 
del reloj marcan las 12. Co-
nocida como “hoppe ind i 
det nye år,” esta costumbre 
literalmente te invita a “saltar 
hacia el nuevo año”.
Aunque esta acción pueda 
parecer sin sentido a prime-
ra vista, posee un significa-
do mucho más profundo, ya 
que es una manera simbólica 
de dejar atrás las preocupa-
ciones, abriendo la puerta a 
mejores oportunidades y ex-
periencias positivas. En los 
hogares daneses, uno de los 
lugares favoritos para llevar 

a cabo este salto es desde el sofá, per-
mitiendo que varias personas lleguen al 
nuevo año en conjunto.
Este peculiar ritual es una manera de 
iniciar un nuevo ciclo con una actitud 
positiva, motivadora y feliz. Imagina 
tu hogar lleno de risas mientras todos 
reciben el 2024 desde el aire. ¡Seguro 
será un momento que atesorarán para 
siempre!

Eleva tu espíritu y renuévate
Una de las épocas más especiales en 
la tradición budista japonesa es la lle-
gada del Año Nuevo, marcado por el 
conmovedor rito de “joya no kane”. 
Visualiza el siguiente escenario: a me-
dianoche, en el templo, un monje hace 
sonar 108 campanadas. ¿El propósito? 
Este número es sagrado, ya que repre-
senta los volúmenes que contienen los 
textos sagrados con las enseñanzas de 
Buda, y con el repique de cada “gong” 
se busca purificar y elevar el alma de 
los que la escuchan.
¿Te gustaría incorporar esta práctica 
ancestral a tu celebración? Solo ne-

cesitas una campana. Si tie-
nes tiempo, acompaña este 
ritual con 108 respiraciones. 
Es importante que se lleve 
a cabo de manera tranquila 
y sin prisas. De esta mane-
ra, recibirás el nuevo ciclo 
iluminando 
no sólo tu 
propio co-
razón, sino 
también el de 
tus invitados, 
otorgando a 
las fiestas un 
toque signifi-
cativo y espi-
ritual.
Con el reso-
nar de cada 
c a m p a n a d a , 
deseamos que 
atraigas amor, 
luz y paz para 
ti y a tus seres 
queridos. ¡Que 
tengas un muy 
feliz 2024!
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Vasilopita

Joya no kane

Joya no kane

Joya no kane

Vasilopita

Alrededor del mundo, existen innume-
rables rituales para darle la bienvenida al 
nuevo año. A continuación, te presenta-
mos tres opciones poco convencionales 
cargadas de significado que seguramente 
te cautivarán. ¡Toma nota y prepárate para 
darle a estas fiestas un toque especial!

Ábrete a la buena suerte
y consiente a tu paladar
En Grecia, la llegada del 1 de ene-
ro no solo marca el inicio de un 
nuevo ciclo, sino que se entrelaza 
con la festividad de San Basilio, dan-

do lugar a una 
c e l e b r a c i ó n 
excep ciona l . 
El protago-
nista de este 
encuentro es 
la “Vasilopi-
ta”, un pastel 
especial que 

va más 

allá de ser simplemente un postre. Su 
singularidad radica en que oculta una 
moneda envuelta en papel aluminio 
de color dorado.
La creencia popular sostiene que la per-
sona que la encuentre disfrutará de gran 
fortuna durante una larga temporada. 
Este pequeño detalle transforma la co-
mida en un evento cargado de emoción 
por obtener el “tesoro”.
La receta de la “Vasilopita” es sencilla 
pero deliciosa, a base de ingredientes 

básicos como ha-
rina, huevos 
y mantequi-
lla. Su sabor 
destaca por 
los toques cí-
tricos de na-
ranja y limón 
que le confie-
ren un encanto 
especial. Ade-
más, su prepa-
ración puede 
convertirse en 
una actividad 

Descubre tres rituales no tan comunes para recibir el 2024
Por: Roland Robleda Gómez

Hoppe ind i det nye år,

Recibir
lo que

viene

Legacy
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Un santuario

Descubre The Leaf, un paraíso 
botánico y de sostenibilidad 
en Canadá
Por: Federico Sariñana

En el centro de la frontera de Canadá con 
Estados Unidos está la ciudad de Winni-
peg, en cuyo corazón se encuentra el ex-
tenso parque Assiniboine que alberga The 
Leaf, un jardín botánico concebido como 
una cautivadora atracción hortícola.
Este complejo de 35 acres, diseñado por 
KPMB Architects y Architecture49 en 
colaboración con Blackwell Structural 
Engineers y HTFC Planning & Design, 
alberga cuatro biomas vegetales, inclu-
yendo un innovador mariposario, un 
aula, un restaurante y una cafetería.
El primer santuario hortícola de la región 
constituye una parte fundamental del 
ambicioso plan de reurbanización im-
plementado por Assiniboine Park Con-
servancy desde su creación en 2008. La 
organización sin fines de lucro, encargada 
del funcionamiento de Assiniboine Park, 
se ha dedicado a revitalizar los terrenos 
para infundir nueva vida al oasis natural, 
primero con el zoológico de Assiniboine 
Park y, más recientemente, con The Leaf.
“Con The Leaf, buscábamos crear una 

experiencia trascendental centrada en la 
naturaleza y la sostenibilidad. Queríamos 
algo innovador, algo extraordinario, que 
pudiera disfrutarse durante todo el año en 
una ciudad con climas extremos”, expresa 
Mitchell Hall, socio de KPMB Architects.
Inspirado en la naturaleza, The Leaf se 
presenta como un entorno interactivo 
centrado en las relaciones entre las plan-
tas y las personas, con el objetivo constan-
te de promover una mayor comprensión y 
aprecio del público por el mundo natural.
“El propio edificio está diseñado como 
una oda a la belleza de la naturaleza para 
que los visitantes sientan respeto por la 
tierra y el medio ambiente desde el pri-
mer vistazo”, agrega Hall.
El techo de la estructura adopta la forma 
de la secuencia de Fibonacci, una suce-
sión infinita de números naturales des-
crita por el matemático italiano Fibonac-
ci. Este diseño en espiral, que evoca una 
flor, busca deleitar al público.
Por otro lado, las luces de The Leaf se han 
colocado estratégicamente en una diago-
nal a 33 metros del suelo, con reflectores 
suspendidos para que la luz rebote en 
todo el espacio, reproduciendo el efecto 
de la luz natural de la luna, tormentas y 
la aurora boreal.
La forma orgánica y curvilínea del edificio 
refleja la sencillez y complejidad de las más 
de 400 especies vegetales que alberga, todas 
destinadas a fomentar el aprendizaje.
Los visitantes pueden iniciar su recorrido 
en el ‘Bioma Tropical de Hartley y Heather 
Richardson’, que cuenta con un sendero y la 
cascada cubierta más alta de Canadá. Lue-
go, explorar el ‘Bioma Mediterráneo’ para 
disfrutar de los vibrantes colores, texturas 
y fragancias de plantas autóctonas de Gre-
cia, Italia, Sudáfrica y Chile. El recorrido 

continúa hacia ‘Babs Asper Display House’, 
un programa rotativo de exposiciones flo-
rales que cambia de cuatro a cinco veces al 
año. Finalmente, los visitantes pueden su-
mergirse en el ‘Jardín de Mariposas Shirley 
Richardson’, una pasarela que rodea la cas-
cada y domina el Bioma Tropical.
Para enfrentar las variaciones térmicas 
de Winnipeg, el edificio se ha construi-
do con etileno tetrafluoroetileno (ETFE), 
un material con un rendimiento térmico 
superior a los materiales convencionales 
de construcción de invernaderos, según 
la firma de arquitectura.
The Leaf incorpora elementos sostenibles 
como ventilación natural y un sistema 
geotérmico de circuito abierto, regulando 
eficazmente las temperaturas en los dis-
tintos biomas. Además, se utilizan venti-
ladores de niebla para refrescar tanto a las 
plantas como a los visitantes, mantenien-
do niveles óptimos de humedad.
Los jardines exteriores, diseñados por 
HTFC Planning & Design, conectan 
The Leaf con el entorno exterior, ofre-
ciendo seis áreas únicas para explorar, 
como el Jardín de los Pueblos Indígenas, 
el Jardín de la Cocina, el Jardín Senso-
rial, el Jardín del Espectáculo, el Jardín 
Estacional y la Arboleda.
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Dale un toque de estilo a tu 
hogar con textiles con alma e 
historia mexicana
Por: Carolina Valdés 

Las artesanías mexicanas se han posi-
cionado como protagonistas de la esce-
na del interiorismo y el diseño nacional 
e internacional. Tal es el caso de Bi Yuu.
El atelier mexicano, fundado por Mari-
sol Centeno, se ha dedicado por más de 
10 años a crear tapetes y textiles, enfo-
cándose en el comercio justo, la mul-
ticulturalidad y en reconectar con los 
valores de la tierra, pero sobre todo, a 
contar historias llenas de colores, mati-
ces y texturas que pueden transformar 
por completo cualquier espacio interior.
Centeno realizó un extenso viaje a Teotit-
lán, Oaxaca, donde se enamoró, inspiró y 
abrazó por completo la cultura de esta lo-
calidad. Hoy Bi Yuu colabora con artesa-
nos y diseñadores de la comunidad local 
bajo un esquema familiar. Con este traba-
jo en conjunto, la marca logra expandir 
los límites del diseño para llevar a dife-
rentes rincones del mundo las creaciones 
hechas por manos 100% mexicanas.
Con los años, la diseñadora fue más allá, 
para aprender nuevas técnicas en otro 
rincón del mundo: Bhadoji, India. Bi 
Yuu trabaja de la mano de un grupo de 
tejedores que han impregnado a la mar-
ca de su cultura y valores. Así, Bi Yuu si-

gue expandiéndose con diseños únicos, 
pero siempre respetando la artesanía, los 
procesos creativos y la cultura local. En 
cada uno de los tapetes encontrarás una 
historia muy interesante contada con hi-
los, colores y bordados que te recordarán 
a una verdadera obra de arte.
Cada una de las creaciones de Bi Yuu 
cuenta con el certificado de Good Wea-
ve, una asociación sin fines de lucro que 
procura acabar con la explotación labo-
ral infantil y crear programas especiales 
para artesanos. Con cada pieza que ad-
quieras, estarás poniendo tu granito de 
arena dentro de la industria textil.
En Bi Yuu no cuentan con catálogos ni 
inventarios, pues siguiendo al pie de la 
letra su cultura y valores, ofrecen piezas 
únicas para darle así fundamento e his-
toria a cada creación.

www.lemarquisluxury.com

L’e Marquis LTD, specializes in the rental of luxury properties, together with concierge  
services and experiences in the South of France (St. Tropez, French Riviera, Provence),  

Paris, Courchevel, Italy, and Greece. 

For most of our properties, we have direct contact with the villas’
owners or managers.

Le Chateau Paris

Place Vendome

Villa en IOS

Villas Mykonos / Kalo Livadi
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Este 2024, la capital alemana te 
espera con nuevas aperturas, 
propuestas culturales y expe-
riencias deportivas. Descúbrelas 
Por: Roland Robleda Gómez

El 2024 es una gran opción para cono-
cer la capital de Alemania, ya que con-
tará con una amplia variedad de even-
tos, muchos de los cuales serán únicos 
e irrepetibles. Antes de planificar tu iti-
nerario, te invitamos a explorar las op-
ciones disponibles. Aquí te presenta-
remos las más importantes. Así podrás 
elegir las fechas que mejor se adapten a 

tus intereses.

Verdaderas joyas de arte
Para celebrar el 250 aniversario del nata-
licio de Caspar David Friedrich, la Alte 
Nationalgalerie, ubicada en la Isla de los 
Museos, se vestirá de gala con la expo-
sición de “Paisajes Infinitos”. Esta mues-
tra excepcional exhibirá 60 cuadros y 
50 dibujos procedentes de Alemania y 
el extranjero, rindiendo homenaje a la 
obra del destacado artista. ¿Te gustaría 
asistir? Estará abierta al público desde 
el 19 de abril hasta el 4 de agosto. 
Si tienes tiempo disponible, te reco-
mendamos realizar una visita de un 
día a la ciudad de Greifswald, lugar de 
nacimiento del pintor, a solo dos ho-
ras y media en tren desde Berlín. Allí, 
tendrás la oportunidad de ex-
plorar este pintoresco destino 
y participar en diversas activi-
dades que honrarán su legado.

Pasión por el fútbol
En el verano de 2024, del 14 de 
junio al 14 de julio, la capital 
de Alemania será 

la sede de uno de los eventos deportivos 
más reconocidos a nivel internacional: la 
Eurocopa. Las disputas más importantes 
tendrán lugar en el Estadio Olímpico de 
Berlín. ¿Sabías que este estadio ostenta el 
récord de mayor capacidad de Europa, 
con más de 70,000 asientos, y fue testi-
go de la final de la Copa del Mundo en 
2006? En esta temporada, la emblemáti-
ca Puerta de Brandeburgo se convertirá 
en el punto de encuentro para apasiona-
dos del fútbol de todo el mundo.
Además, te sugerimos asistir a un par-
tido en la imponente Allianz Arena en 
Múnich. Quedarás fascinado por la ar-
quitectura, diseño e iluminación de este 
estadio. Desde Berlín, puedes llegar en 
aproximadamente una hora de vuelo o 
cuatro horas en tren.

Celebración histórica
La capital de Alemania ha sido testigo 
de grandes sucesos que la convierten en 
un tesoro cultural. Uno de los más des-
tacados, sin duda alguna, fue el final de 
la Guerra Fría con la caída del Muro de 
Berlín: un hito que marcó el cierre de una 
era y el nacimiento de una nueva etapa a 
nivel global. En 2024 se conmemora el 35 
aniversario de este acontecimiento.
Únete a la celebración durante la se-
gunda y tercera semana de noviembre, 
cuando este destino se transformará en 
un escenario vivo de cultura y arte. Aquí 
podrás disfrutar de interesantes exposi-
ciones, eventos al aire libre y actividades 
en diversos puntos de la ciudad.

Vida nocturna
Descubre Zita Club & Bar, uno de los 
lugares más nuevos y emocionantes 
de Berlín, ubicado en la histórica 
fortaleza de la Ciudadela de Span-
dau. Al ingresar, te sumergirás en un 

ambiente único que fusiona el pasado 
con el presente. En este lugar, podrás 
disfrutar de cócteles con sabores sofis-
ticados mientras escuchas una amplia 
gama musical, que va desde clásicos 
del rock hasta géneros alternativos 
como metal, urbano y afro fusión.
Ya sea que estés buscando bailar toda 

la noche, conocer gente nueva o sim-
plemente relajarte, Zita Club & Bar se 
presenta como la elección perfecta para 
una noche llena de diversión.

Nuevos sabores
Complementa tu viaje visitando The 
Pink Room. El restaurante recién inau-
gurado ofrece una excepcional fusión 
entre la gastronomía mediterránea y 
japonesa. Su menú es-
trella, compuesto por 
nueve platillos, te lle-
vará a explorar nuevos 
sabores, todos cuida-
dosamente creados 
por los renombrados 

c h e f s 
Gal Ben Moshe y Paris Katsampis. Ade-
más, los talentosos mixólogos Marian 
Beke y Ariel Leizgold han diseñado un 
maridaje de bebidas para complemen-
tar esta experiencia memorable. 

Dónde hospedarte
Un lugar que te brindará una cálida 
bienvenida con atención personali-
zada es el JW Marriott Hotel Berlín. 
Está ubicado estratégicamente cerca 
de Potsdamer Platz y a solo unos pa-
sos de los principales atractivos de la 
ciudad. Con 505 lujosas habitaciones 
y un área de bienestar que incluye pis-
cina, gimnasio, sauna y baño de vapor, 
este resort será un refugio que cuidará 
cada detalle para hacer que tu estancia 
sea reconfortante.
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Con un nuevo videojuego, la 
evolución del fútbol está en 
tus manos 
Por: Federico Sariñana

Uno de los videojuegos más importantes 
de la historia vive una transición muy im-
portante: el famoso juego FIFA, ha sido 
presentado por su compañía creadora EA 
Sports, con su nuevo nombre “FC24”.
La Federación Internacional de Fútbol 
Asociación (FIFA) y la empresa Electro-
nic Arts (EA), una de las desarrolladoras y 
distribuidoras de videojuegos más impor-
tantes del mundo, no lograron un acuerdo 
para este otoño y por primera vez en 30 
años, caminarán separadas en la edición 
del popular videojuego de este año.
Gracias a los avances tecnológicos, esta 
edición supone un nuevo salto de calidad 
en gráficos, jugadas, menús, opciones, nú-
mero de ligas y equipos, que permite a los 
usuarios prácticamente controlar todas 
las opciones posibles del juego en las di-
versas plataformas disponibles: Nintendo 
Switch, PlayStation 4, PlayStation 5, Win-
dows, Xbox One y Xbox Series X/S.4 
EA Sports presume la tecnología Hyper-
Motion V, “que utiliza datos volumétricos 
capturados en más de 180 partidos de alto 
nivel”, así como Advanced 11v11 Match 
Capture “para enseñar a los algoritmos de 
aprendizaje automático propietarios más 

de 11,000 animaciones en el juego”.
También incluye PlayStyles en seis cate-
gorías: anotación, pase, control del balón, 
defensa, físico y portero, lo que significa 
nuevas habilidades para los futbolistas 
que son mejor reflejadas en el juego.  
El juego incluye diversos modos de jue-
go tanto unipersonal como en torneos y 
partidas en línea con usuarios en cual-
quier lugar del mundo.
Casi 20 mil jugadores de unos 700 equi-
pos de las 30 principales ligas del mundo 
están en tus manos.

¿Te gustaría intentar regresar a la gloria 
al Manchester United y acabar con el 
nuevo reinado del gran rival Manches-
ter City y su súper estrella Erling Ha-
aland? ¿Ser el poderoso Real Madrid y 
volver a dominar la liga en España? ¿O 
qué tal comenzar con equipo regional y 
llevarlo a las grandes glorias de Europa?
Actualmente lo puedes comprar en 
físico o de manera digital en diversas 
plataformas, tiendas y servicios de 
streaming por un precio de entre 600 
y 750 pesos.



Documentar nuestra existen-
cia es parte de la experiencia  
humana. La práctica del art 
journaling combina ese registro 
con la creatividad de una ma-
nera divertida y estimulante
Por: Michelle Lucas

El “journaling” es una técnica de escri-
tura, desde recuerdos, cosas bonitas, 
hasta sueños y metas, que por medio de 
un cuaderno o libreta nos permite desa-

rrollar páginas reflexi-
vas sobre nuestra vida.

¡Ojo! Se trata de 
escribir, no de 
pensar
Esta técnica tiene 
varios objetivos, 
uno de los princi-
pales es que pue-
das canalizar tus 
emociones, pen-
samientos e ideas 
y depositar toda 
esa información 
en un solo lugar. 
De modo que 
puedas desper-
tar tu lado crea-

tivo, por ejemplo, 
al armar un diario sobre un tema rele-
vante o de importancia para ti.

¿Cómo empezar a practicarlo?
1. Ponle un tiempo límite a tu sesión de 

journaling: Te recomiendo que sean de 
15 a 20 minutos al día. Escoge un mo-
mento en el que te sientas en calma y 
asegúrate de no tener interrupciones.

2. La única regla es que escribas continua-
mente: No te detengas a pensar, sólo 
deja que fluya. Tip: Usa journal para 
poder tocar temas específicos y que tu 
journal sea intencional. Recuerda:

 Los journal son indicaciones de te-
mas específicos o palabras clave para 
escribir sobre eso. Por ejemplo: Crea-
tividad, autoconocimiento, amor pro-
pio, viajes, recuerdos, etc.

3. Puedes organizarlo por secciones 
o destinar un cuaderno/libreta por 
cada tema que desees abordar: Lo im-
portante es que te sientas bien con el 
ejercicio, no te cierres a probar ambos 
estilos hasta definir con cuál te sientes 
con más comodidad.

4. Otras ideas para hacer journaling:
 Reflexiones de cómo te sentiste y qué 

emociones experimentaste en un mo-
mento determinado.

 Diario de sueños: Puedes colocar tus 
grandes metas de vida e ir registrando 
cada paso que das para cumplirlas.

 Diario de gratitud: Da las gracias por 
las cosas que te ocurren día tras día, 
así al inicio te parezcan negativas, este 
ejercicio te ayudará a ver el aprendi-
zaje que te dejaron.

Ideas creativas que van surgiendo en tu 
día a día que quizás no tengan mucho 
sentido pero pueden llegar a convertirse 
en “algo”.
Si quieres empezar a depositar tus ideas, 
pero aún no sabes cómo hacerlo; tene-
mos para ti algunos ejemplos de Journa-
ling que te darán la guía más noble para 
iniciar el viaje: 

• El camino del artista: Un curso de 
descubrimiento y rescate de tu propia 

creatividad de Julia Cameron.
• Nos enseña a crear con mayor libertad a 

través de la utilización consciente de una 
serie de herramientas que nos ayuda-
rán a terminar con el bloqueo creativo. 
Su efecto es similar al yoga y la práctica 
constante de la escritura diaria -páginas 
matutinas-, los encuentros con el artista, 
el juego y una exhaustiva introspección 
guiada harán que modifiquemos nues-
tra conciencia y nos abramos a un nuevo 
horizonte imaginativo. 

Do It for Yourself (Guided 
Journal): A Motivational 
Journal
Un audaz diario mo-
tivacional para cual-
quiera que busque 
aumentar su produc-
tividad, combina los 
gráficos inspirados 
en el arte pop de 
Subliming con 75 
consejos que invi-
tan a la reflexión 
de la autora de Do 
It Today, Kara Cu-
truzzula, y la ilus-
tradora Tessa. 
The Greatest Self-Help Book (is the one 
written by you): A Daily Journal for 
Gratitude, Happiness, Reflection and 
Self-Love por Vex King y Kaushal.
En un mundo inundado de libros de au-
toayuda, “El mejor libro de autoayuda” 
se destaca como un compañero refres-
cante y transformador. Escrito por los 
propios autores, este diario es un tesoro 
escondido para quienes buscan cultivar 
la gratitud, la felicidad, la autorreflexión 
y el amor propio.
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Esculturas, pinturas, fotografías y videos se organizan 
en todas las salas del Museo Jumex para esta exposi-
ción que representa la luz y la ligereza 
en diversos sentidos
Por: Guadalupe Sixto

Para celebrar su décimo aniversario, el Museo Jumex presen-
ta la exposición “Todo se vuelve más ligero”, realizada por la 
curadora del New Museum of Contemporary Art de Nueva 
York.
La exhibición presenta obras de 67 artistas nacionales e inter-
nacionales quienes exploran múltiples interpretaciones de la 
luz y exhiben sus resultados en la Colección Jumex.
Los experimentos con luz que han realizado los artistas par-
ticipantes de la exposición “Todo se vuelve más ligero” hacen 
que los espectadores reflexionen sobre los reflejos, sombras, 
luminosidad y fenómenos meteorológicos que se presentan 
en sus diferentes obras.
Todo se vuelve más ligero presenta obras creadas entre 1964 
y 2000 por artistas que han empleado diferentes enfoques de la luz, no sólo para 
iluminar una imagen o un objeto, sino como tema o medio en sí mismo. 
Entre las obras expuestas se encuentra “monumento” a V. Tatlin, de 1964, del artista 
estadounidense Dan Flavin, que fusionó sus profundas conexiones con las obser-
vaciones de la luz en la naturaleza con su búsqueda intelectual del minimalismo. 
Otro de los artistas presentes en la exposición es James Turrell, representante del 
movimiento californiano Luz y Espacio de los años sesenta y setenta. Turrell recu-
rrió a su formación psicológica para representar a la luz como un objeto con luz a 
pesar de su inmaterialidad.
Mary Corse, es otra artista cuyos lienzos geométricos emplean pintura acrílica mez-
clada con microesferas que interactúan con la luz de forma diferente, dependiendo 
de la posición física del espectador en relación con la obra.
El artista Alan Saret, contemporáneo de Turrel también participa en la exposición 
con sus obras que pueden calificarse de ligeras en el sentido de ingravidez o evanes-
cencia. Saret en la decáda de los sesenta utilizó trozos de alambre para crear escultu-
ras discretas o entornos enteros que evocan el orden y el caos.
Para abordar la asociación de ligereza con lo femenino, la artista portuguesa Leonor 
Antunes ha manipulado el espacio, el material, la luz y la textura para crear “histo-
rias transversales”.
Como recurso para evocar de forma lúdica el paso del tiempo y la inevitable deca-
dencia de toda materia, el artista brasileño Vik Muniz recrea imágenes de algunas 
obras de arte icónicas, utilizando materiales transitorios como el chocolate, la gela-
tina, la basura y el polvo. 
Entre otros artistas de la exposición se encuentran John Giorno, Fernanda Gomes, 
Gerhard Richter, Tacita Dean, Richard Tuttle, Ernesto Neto, Gabriel Orozco, Robert 
Rauschenberg, John Chamberlain, Abraham Cruzvillegas, Damián Ortega, Gabriel 
Kuri, Pia Camil, Félix Gonzalez-Torres, Bas Jan Ader, Ana Mendieta, Damien Hirst, 
Ugo Rondinone, y Jeff Koons. 

Todo se vuelve más ligero estará disponible en 
el Museo Jumex hasta el 11 de febrero de 2024.
Miguel de Cervantes Saavedra 303, Colonia 
Granada, Ciudad de México.

En un momento 
en que nuestro 
mundo está 
sometido a 
enormes presio-
nes, seguimos 
encontrando 
consuelo en el 
poder curativo 
de la luz y en el 
reconocimiento 
de la imperma-
nencia e inmate-
rialidad últimas 
de la vida.

Lisa Phillips.

Disfruta del sol y el mar en las extensas playas de suave oleaje, 
y por supuesto de la hospitalidad de su gente.

Descubre la historia y la modernidad  
que ofrece Tampico

Reserva en passpartout

Viaja sin límites por la ciudad y disfruta  
de nuestro circuito.

Asómbrate en todo momento a través de un recorrido que ofrece 
un vistazo a lo más bonito de la Ciudad, a través de su arquitectura, 
monumentos, museos y sabores únicos en el mundo.

turibus.com.mx

Te recomendamos
* Ropa y calzado confortable
* Sombrero o gorra
* Bloqueador solar
* Lentes de sol

¿Qué incluye?
WiFi abordo de Turibus

Audioguía

Tampico
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Rodeados de playas paradisíacas o en medio 
de la ciudad, estos hoteles inaugurados en 
2023 destacan por su lujo y sofisticación
Por: Guadalupe Sixto

El inicio de año es un buen momento para planear 
viajes, por ello aquí te presentamos 5 opciones de hos-
pedaje de lujo en México que abrieron durante 2023 
y sin más, lo único difícil de decidir será ¿cuál visitar 
primero?

Secrets Impression Isla Mujeres
Las bellas aguas color turquesa que rodean a este hotel 
hacen que todo el entorno sea como un paraíso tropical 
en el lado sur de Isla Mujeres.
Los huéspedes podrán nadar en playas de renombre 
mundial, practicar esnórquel en el segundo arrecife de 
coral más grande del mundo.
El hotel tiene 125 suites, piscinas infinitas escalonadas 
y cabañas sobre el agua. Para el descanso y relajación, el 
spa tiene tratamientos exclusivos.
Sin dejar de lado las experiencias gastronómicas que se 
ofrecen en los ocho restaurantes del hotel.

Margaritaville Island Reserve Riviera Maya
Con 355 suites este hotel de lujo ubicado en la Riviera 
Maya envuelve a los huéspedes en un ambiente tropical, 
desde las habitaciones hasta el diseño completo del hotel.
Ofrece una estancia solo para adultos todo incluido, así como 
bares y restaurantes de primera clase con vista a la piscina.
La oferta gastronómica de sus 5 restaurantes se caracteriza 
por brindar platillos exclusivos y servicios personalizados.
También se llevan a cabo eventos semanales con música 
en vivo, concursos y fiestas en la piscina.

Solaz, a Luxury Collection Resort, Los Cabos
Este refugio de lujo en Baja California Sur, fue diseñado 
por los mejores arquitectos mexicanos contrastar entre 
el inmenso océano resplandeciente y el árido desierto.
En este resort los huéspedes cuentan con camas de lujo, 
pisos de mármol y mobiliario personalizado.
Además las habitaciones tienen entradas y patios priva-
dos, duchas al aire libre y con vista al mar.
Los espacios del hotel también albergan eventos de has-
ta 500 personas, puede ser una boda inolvidable con 
vista al mar.

Andaz Ciudad de México 
Condesa, Ciudad de México
En la colonia Condesa en la Ciudad de México se ubica este 
hotel de lujo que conecta con la cultura mexicana a través 
de elementos arquitectónicos tradicionales y colores vivos.
Su localización le permite estar cerca de galerías de arte, 
parques, cafeterías, boutiques y muchos lugares más.
Las habitaciones reflejan el ambiente de la colonia Con-
desa, además la decoración está inspirada en el trabajo 
del pintor mexicano Luis Barragán.
Los visitantes vivirán una experiencia gastronómica de 
altura, pues en el piso 17 se localiza el restaurante bar 
Cabuya, donde además de disfrutar de los platillos se 
puede admirar la inmensidad de la Ciudad de México.

The St. Regis Kanai, Riviera Maya
En medio de Cancún y de Playa del Carmen se ubica 
este majestuoso resort de lujo en una reserva natural 
de manglares.
Las 124 habitaciones, suites y residencias cuentan con 
vista impresionante, además de mobiliario personaliza-
do y terraza privada o piscina profunda.
Sus ocho centros de consumo ofrecen al huésped platillos 
nacionales e internacionales, así como bebidas preparadas 
con ingredientes locales y asociados con la cultura maya.
Este hotel además del lujo y confort, se podrá disfrutar 
del contacto con la naturaleza y la biodiversidad de los 
alrededores de la reserva de Sian Ka’an.C
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