
Langosteria Paraggi
Un festín de sabor y lujo en la Riviera Italiana

Ola arriba
Exploramos los principales puntos de surf 

en la Isla Guadalupe

El origen del todo
Un llamado a preservar el océano

ED
IC

IÓ
N 

15
A

BR
IL

/M
A

YO
 2

02
4

Conoce nuestra selección de las 10 mejores 
playas del mundo

El mar y su brisa
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Carta al Buen Lector
Amado lector, el verano se acerca rápidamente y con este despertar por dejar 
todo atrás para cargar pila en el ajetreado mundo donde el tiempo corre, hay 
que buscar opciones que nos ayuden a despejar y aclarar la mente para regre-
sar a nuestras actividades cotidianas recargados de energía positiva.

Es por eso, que hemos planeado para ti, el poder ofrecerte toda una edición 
completa donde las playas serán tu primera y única opción, así es, todo gira 
en torno al espectacular mar alrededor del mundo que espera por ti.

Desde plantearte la idea de hacer un viaje por las mejores playas en el mundo, 
hasta visitar pequeños sitios recónditos donde apenas la señal de internet 
podrá llegar.

Además de sugerencias para acompañar todas tus experiencias con buena 
vibra, excelente gastronomía, muy buenas bebidas y sobre todo muchas más 
actividades que podrás explorar en esos entornos que la naturaleza tiene en 
espera por ti.

Opciones para toda la familia es lo que siempre estamos pendientes de su-
gerirte, para nosotros es muy importante la compañía y el reforzamiento de 
recuerdos familiares, así como la libertad de ofrecerte lugares donde solo tú y 
tu espíritu podrán converger.

La protección y la salud forman parte importante de la responsabilidad de 
sugerirte siempre estar al tanto de ello, tanto en pequeños como en grandes 
detalles por eso, también aquí podrás encontrar sugerencias de productos 
y estilos de moda que se complementan con el outfit playero y relajado que 
tanto disfrutamos.

Recomendaciones de bloqueadores y de cómo usarlos nunca está de más, 
ahora con estos intensos rayos que nos hacen recordar en qué temporada nos 
encontramos pero, que la refrescante agua del mar nos ayuda a disfrutarlos 
muchas veces.

Zapatos, trajes de baño en tendencia que llegaron para la comodidad de to-
dos,  también podrás encontrar en nuestros maravillosos artículos con reco-
mendaciones que te harán pensar en la mejor opción para este verano.

Sin lugar a duda de los lugares favoritos ya sea para ver el amanecer o el 
atardecer donde las mejores fotos resultan estupendas postales, son las mara-
villosas playas que nuestro planeta tiene para ofrecer. 

Esperamos que este verano puedas disfrutar tanto de las playas en México 
que son espectaculares, hasta los helados océanos al otro lado del mundo que 
también ofrecen beneficios que ayudarán a tu ánimo de regresar con toda la 
energía recargada para seguir viviendo de estas maravillosas experiencias, 
¡Llegó la hora de vivir tus mejores experiencias en el mar! 
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La belleza natural de Baja California 
Sur: Balandra, Playa Tecolote y el 
Malecón de La Paz son la opción 
para la desconexión digital y la 
conciencia ambiental
Por: Everardo Martínez

Baja California Sur, en México, es hogar de 
playas impresionantes. Entre estas se encuentran 
Balandra, un paraje denominado como Reserva 
Natural Protegida por la Unesco y que para su 
preservación cuenta con horarios de entrada 9 a 
11 y de 12 a 15 horas. ¿Y por qué es así? Pues 
como lo dice la protección de la Unesco, es un 
espacio que debe cuidarse ante el turismo masivo 
y descuidado.
Este lugar, además de hermoso, ofrece algo 
particular que en pocos lados del mundo habrá 

con accesibilidad, y es que permanecer ahí 
es generar un vínculo con la naturaleza. 
Quizás, su objetivo, entre el portafolio de 
playas hermosas de México, es concientizar 

sobre el cuidado del medio ambiente y el impacto 
que generan los viajes.
Está demás señalar que la playa es virgen, por lo 
que no hay comerciantes, hay que llevar alimentos 
y bebidas en una hielera o algo similar, una 
sombrilla, bloqueador, traje de baño y una toalla. 
El placer que genera la playa es auténtico. Es un 
banco de arena donde puedes caminar durante 
200 metros y el agua te llegará hasta la cintura. 
Puede haber Kayaks o paddleboards. Y ojo, este 
lugar también ofrece espacio para el senderismo 

bajo los desiertos de Baja California Sur. 
Una vez que son las 11 o las 15 horas todos 
deben salir de Balandra, pero el destino ofrece 
más atractivos para visitar. A pocos kilómetros 
está la Playa Tecolote, un lugar perfecto para 
nadar, hacer snorkel o simplemente disfrutar de 
un día de sol y mar. Además, es conocida por ser 
un excelente lugar para observar la puesta de sol 
sobre el Mar de Cortés y acá si habrá negocios 
para degustar unos mariscos y refrescarse.
Para cerrar este pequeño escape, no hay 
que perderse del malecón de La Paz que es 
una visita obligada para quienes exploran 
la región. Nuestra recomendación es que 
tu hospedaje sea en este lugar, la capital 
de esta entidad y muy bien conectada con 
estos destinos a no más de 30 minutos. 
Este circuito marítimo de varios kilómetros 
ofrece una vista espectacular del océano y es un 
lugar popular entre locales y turistas por igual. 
Aquí, se pueden encontrar una gran variedad de 
restaurantes, bares y tiendas que ofrecen lo mejor 
de la gastronomía y la artesanía local. Relajación 
y conciencia, los aprendizajes de este viaje.
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Conoce Langosteria Paraggi: El Tesoro 
Culinario de Portofino
Por: Jessica Kler

Ubicado en la pintoresca bahía de Paraggi, en-
tre los encantadores pueblos costeros de Santa 
Margherita Ligure y Portofino, se encuentra un 
refugio gastronómico que ha cautivado a los 
paladares más exigentes: Langosteria Paraggi. 
Este restaurante redefine la experiencia culina-
ria italiana con su enfoque contemporáneo, su 
compromiso con la excelencia y su entorno ver-
daderamente único. 
Desde su inauguración en 2017, Langosteria 
Paraggi ha sido un destino obligado para los 
amantes del marisco y la cocina refinada. Si-
tuado justo en la playa, este oasis gastronómi-
co ofrece una vista impresionante del cristalino 
mar de Portofino. La atmósfera íntima y sofisti-
cada, con una terraza que se funde con la arena 
y el sonido relajante de las olas, transporta a los 
comensales a un mundo de lujo costero. 
La propuesta culinaria de Langosteria Paraggi 
es una oda a la riqueza gastronómica de Italia, 
combinando ingredientes frescos de calidad 
con técnicas culinarias modernas. El chef eje-
cutivo Antonio D’Ambrosio lidera un equipo 
apasionado que celebra la diversidad de los pro-
ductos del mar, ofreciendo platillos que resaltan 
los sabores auténticos de la región. 
Los mejores ingredientes se obtienen de todo el 
mundo. Una experiencia articulada en siete res-
taurantes en cuatro ubicaciones únicas: Milán, 
París, la espléndida bahía de Paraggi en Porto-
fino y la magnífica terraza con vista a las pistas 
de esquí del complejo Corviglia en St. Moritz.
Entre las preparaciones del Chef D’Ambrosio se 
encuentran los langostinos asados y el gazpacho 
de tomate cherry amarillo, la sopa de tomate co-
nocida como ‘’pappa al pomodoro’’, una firma 
de Langosteria mejor disfrutada con focaccia 
hasta dejar el plato impecable, el carpaccio de 
besugo con espárragos del mar, lima y botarga 
de atún de Favignana, donde la materia prima 
se lleva el protagonismo. 
El plato destacado no necesariamente por su 
nombre sino por su sabor y viaje degustativo, 
es la orecchiette ‘’crudaiola’’ con tres tipos de to-
mate, atún marinado en salsa dulce de pimiento 
Piquillo español, judías verdes y queso caciori-
cotta, emplatado en la mesa.

De Italia al mar

Chef Antonio D’Ambrosio y el gerente del restaurant Gianluca Penna



Viajamos a la costa francesa 
para hacer un viaje por la 
ruta de los vinos
Por: Jessica Kler

Descubrir los encantos de los viñedos 
de Provence es adentrarse en un 
viaje excepcional a través de la ruta 
de los vinos de está región francesa 
marcada por fabulosas degustaciones 
con los propios viticultores y una 
amplia variedad de prestigiosas 
denominaciones, como Côtes de 

Provence, Coteaux Varois en Provence, 
Coteaux d’Aix-en-Provence, Bandol, 
Cassis, Palette, Baux de Provence 
y Bellet. Esta experiencia promete 
llevar a los visitantes a un mundo de 
exquisitez y tradición vinícola.
La región de Provence, situada en 
el extremo sureste de Francia, es 
conocida por la calidad y cantidad de 
sus vinos rosados. Con sus viñedos 
que se extienden de este a oeste a 
lo largo de casi 200 km de costa, 
Provence constituye una de las zonas 
vitivinícolas más extensas del país. 
Se dice que el vino francés tuvo sus 
inicios en Provence, cuando en el año 
125 a.C., colonos foccenses y griegos 
plantaron las primeras vides en está 
región. Durante la Edad Media, los 
vinos provenzales ocuparon un lugar 
destacado en las mesas de reyes, 
papas y nobles, marcando un período 

magnífico para la viticultura en la zona.
Cerca de la Costa Azul de la Riviera 
francesa, una ruta circular lleva a los 
entusiastas del vino al valle interior 
del departamento de Var, en donde 
la belleza natural y la postal del mar 
se fusiona con los viñedos y los 
encantadores pueblos que salpican 
la región.
El inicio de está travesía vinícola se 
encuentra en la pintoresca villa medieval 
de Les Arcs, donde los visitantes 
pueden tener su primer contacto con 
los vinos de la denominación Côtes de 
Provence. Aquí, en el castillo local, los 
vinos deleitan los sentidos y despiertan 
la curiosidad por descubrir más sobre 
el terruño. 
A pocos kilómetros de distancia 
se encuentra el Château Sainte-
Roseline, un impresionante edificio 
construido en el siglo XIV y rodeado 
de majestuosos viñedos. Además 
de ofrecer vinos Cru Classé de 
renombre, el castillo también alberga 
una iglesia decorada con obras de 
arte del famoso artista Marc Chagall, 
agregando una dimensión artística a 
la experiencia vitivinícola.
Para cerrar la ruta, los amantes del vino 
pueden hacer una parada en la Maison 
des Vins, un auténtico paraíso para los 
hedonistas del vino. Aquí se pueden 
degustar hasta 16 bodegas diferentes 
de Côtes de Provence, ofreciendo una 
amplia variedad de sabores y estilos que 
capturan la escencia misma de la región. 
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Por el placer 
de ofrecer el 
mejor vino

www.inspiracionmerche.com
@inspiracion_merche
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Duerme en un lodge de 
lujo frente al mar, donde la 
gastronomía es de primera 
y ofrece expediciones únicas 
en su tipo
Por: Roland Robleda Gómez

La Patagonia, una de las regio-
nes  naturales más especta-

culares de América del 
Sur, es un verdadero 

paraíso para quie-
nes buscan alejar-
se del ajetreo de 
la ciudad. Si algu-
na vez has soñado 

con contemplar este 
sitio desde la como-

didad de tu habitación, el hotel Remota 
es la opción perfecta para ti. Ubicado 
en una zona virgen de Chile, lejos de las 
aglomeraciones, este refugio se extiende 
sobre más de 50,000 metros cuadrados 
en la costa, ofreciéndote un espacio para 
reencontrarte contigo mismo y llenarte 
de vitalidad disfrutando del mar de una 
forma completamente distinta.
El lodge cuenta con tan solo 72 habi-
taciones, cada una de 33 metros cua-
drados, diseñadas para brindarte una 
estancia placentera y con vistas privi-
legiadas de las montañas, fiordos y gla-
ciares. Para garantizar que tu relajación 
sea completa, encontrarás una piscina 
templada de 15 metros, saunas, salas de 
masajes y áreas de descanso.
En el restaurante, dirigido por un chef 
de renombre internacional, tendrás el 
privilegio de saborear platillos exquisi-
tos preparados con mariscos locales y 
vegetales orgánicos de huertos cerca-
nos, maridados con una selección de 
los mejores vinos chilenos.
Por otro lado, si lo que buscas es 
aventura, Remota tiene mucho que 
ofrecer, ya que cuenta con un área 
que organiza una amplia variedad 
de excursiones adaptadas a todos 
los gustos, desde actividades 
tranquilas hasta experien-
cias mucho más intensas. 
Algunos ejemplos son: el 
Parque Torres del Paine, 
los Fiordos de Última 

Esperanza, la 
Sierra Doro-
tea, la Cueva 
del Milodón 
y los glaciares 
Serrano, para 
explorar a fondo 
esta región del océa-
no. Ten en cuenta que los 
recorridos incluyen  navegación, sen-
derismo, paseos a caballo, trekking, ka-
yak y escalada de roca, así que investiga 
bien antes de elegir una opción.
En resumen, este hotel ofrece el equi-
librio ideal entre lujo, aventura y cone-
xión con la naturaleza. ¡No te pierdas la 
oportunidad de conocerlo!

el mejor 
lugar para conocer 
la Patagonia
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Playas exclusivas 
del mundo y su belleza singular

La belleza de estas regiones en el 
mundo es extremadamente alta, 
al grado de ser consideradas 
playas paraíso con tintes de otros 
planetas
Por Everardo Martínez

El mundo puede ser tan maravilloso que en él 
hay ciertos lugares que parecerían sacados de 
lugares bíblicos o literarios. El asombro por 
las creaciones de la naturaleza no se puede 
terminar con la siguiente tercia  de playas 
exclusivas en las que se combina la belleza de 
la geografía, la flora, la fauna y el clima.
Saint-Barthélemy, un conjunto de playas en el 
caribe ofrecen desde la paz y la tranquilidad 
hasta la aventura. Una visita a este territorio 
de Francia en América combina la belleza de 
aguas cristalinas y otras salvajes para surfistas.
Las personas podrían ir dos semanas y no 
repetir la misma playa. Cabañas, arenas 
blancas, corales y conchitas. Este lugar es el 
recinto que multimillonarios han preferido 
para comprar alguna propiedad de descanso.
Finalmente, en la playa más activa: la bahía 

de Saint-Jean, habrá espectáculos, tiendas 
para souvenirs, un estadio y un aeropuerto 
para vuelos privados, Ahí puede finalizar sus 
noches en el club de playa.
El siguiente destino es Bora Bora, en la 
Polinesia Francesa, en medio del inmenso 
Océano Pacífico. Este súper destino exclusivo 
está rodeado de islotes con orillas de arena 
y una laguna turquesa protegida por un 
arrecife de coral, lo suficientemente atractivo 
para el buceo, el snorkel con tiburones y 
rayas, o kayak.
Para llegar a este lugar oculto en el océano 
más grande del mundo es necesario llegar a 
Tahití, la isla más grande y de ahí un vuelo a 
Bora Bora, para luego viajar en helicóptero o 
barco al resort o alojamiento.
Finalmente, se encuentra la playa Grace Bay 
también en el caribe en las Islas Turcas y 
Caicos, territorio del Reino Unido.
Entre las actividades están la relajación en 
su arena suave y blanca con aguas tranquilas 
y cristalinas; practicar deportes acuáticos; 
excursiones en barco para explorar las aguas 
circundantes, visitar otros cayos cercanos o hacer 
un tour de avistamiento de ballenas y delfines.
Las Islas Turcas y Caicos tienen una rica vida 
marina y terrestre. Puedes hacer caminatas 
por la costa, visitar reservas naturales o hacer 
tours de observación de aves. 
Y lo que parece obvio, se puede disfrutar de 
una gran variedad de restaurantes que ofrecen 
gastronomía local e internacional, así como 
opciones de comida en la playa para gozar de 
la vista mientras se consume en el paraíso.
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Grecia
Creta, famosa por sus impresionantes zonas arqueológicas, 
alberga entre sus tesoros una playa de exquisitos tonos rosados, 
localizada en la reserva natural de la península de Gramvousa. 
Uno de sus grandes atractivos es que cuenta con un doble 
escenario: por un lado, una laguna de poca profundidad y, por 
el otro, una bahía de tonalidades azul claro.
Te aconsejamos visitarla en los meses de verano, ya que desde 
el puerto de Kissamos se organizan ferrys que te llevan a 
explorar esta región. Para una experiencia más íntima, tienes la 
posibilidad de contratar un bote privado. Lo esencial es llegar 
temprano para disfrutar de todas las actividades disponibles, 
como snorkel, ciclismo y senderismo, y tener el privilegio de 
capturar las mejores fotografías al amanecer.

Si tienes ganas de salir de lo cotidiano, 
estos destinos son la mejor opción, ya 
que podrás contemplar paisajes únicos e 
inolvidables
Por: Roland Robleda Gómez
 
La naturaleza siempre nos sorprende, y un magnífico 
ejemplo de ello son las playas cuyas arenas se tiñen de 
un inusual color rosa. ¿Has tenido la oportunidad de 
visitar alguna de estas maravillas? Si aún no has ido, 
permítenos presentarte cuatro opciones en distintas 
partes del mundo. Te garantizamos que vas a querer 
conocerlas todas. Así que, saca tu libreta y toma nota:

Arena
rosa

Indonesia
Descubre la fascinante Isla de Komodo, una joya 
en medio del Cinturón de Fuego del Pacífico. Una 
de las paradas obligadas es la playa de Pantai Me-
rah, con su arena de color rosa y aguas cristalinas 
turquesas, que deleitará todos tus sentidos y será el 
escenario perfecto para disfrutar en pareja.
¿Quieres añadir un toque de adrenalina? El buceo 
es una excelente alternativa. Alquila un traje y su-
mérgete en las profundidades del océano. Así po-
drás explorar sus arrecifes de tonalidades vibrantes 
y que albergan una gran diversidad de especies 
marinas.
Por si no fuera suficiente, este lugar, declarado Pa-
trimonio Mundial de la UNESCO, también es el 
hogar del legendario dragón de Komodo, una cria-
tura prehistórica que únicamente vive en esta parte 
del mundo. Así que mantén los ojos abiertos por 
si tienes la suerte de avistarlos, lo que añadirá un 
toque de magia a tu travesía.

Barbados
Imagina caminar por una suave arena rosa, sintiendo la 
brisa tropical en tu rostro mientras el sol te broncea con 
sus cálidos rayos dorados. Esa playa de ensueño sí existe 
y se encuentra en Crane Beach, un paraíso terrenal 
ubicado en la costa sur de St. Philip.
Cuando acudas, para garantizar que tu estadía sea 
memorable, te sugerimos alojarte en el hotel de lujo 
más antiguo del Caribe. Abierto desde 1887, The Crane 
Resort ha recibido a los visitantes más exigentes de todo 
el mundo. Su popularidad se debe a las comodidades de 
primer nivel que ofrece, incluyendo el acceso exclusivo 
a una de las playas más deslumbrantes de la región, 
piscinas en cascada situadas en lo alto de un acantilado 
y restaurantes de renombre.
Además, si decides explorar los pueblos cercanos, 
podrás ser testigo de la rica historia de la isla. Aprende 
cómo se hacía el ron en el pasado y visita exuberantes 
jardines llenos de colores gracias a su flora local.
Horseshoe Bay, con su icónica forma de herradura, es 
uno de los destinos más espectaculares de las Antillas 
Menores para viajar en compañía de tus seres queridos. 
Este lugar se distingue por sus hermosas playas de 
arenas rosadas y los imponentes acantilados de piedra 
caliza que la enmarcan.
Aquí tendrás a tu disposición una amplia variedad de 
opciones, ofreciendo todo lo que buscas para un viaje 
en familia. Algunos ejemplos son: nadar en aguas 
transparentes, surfear en olas desafiantes y practicar 
snorkel en sus pintorescos corales para descubrir su 
vida marina. Si prefieres una experiencia más tranquila, 
te alegrará saber que las formaciones rocosas en el 
interior del agua han creado áreas protegidas con olas 
suaves, ideales para el disfrute de los niños y aquellos 
que buscan relajarse junto al mar. 
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Playa de 
Onetahi, 
una historia
refrescante

Una isla enigmática, apartada 
del mundo, de ensueño y con un 
único propósito.
Por: Yasser Ramos Miranda

Lo primero que uno se topa al buscar por 
cualquier medio la playa de Onetahi es el 
título de “The Brando”, nombre enigmático. 
Esta playa es de una belleza incuestionable, 
con unos árboles asentados a lo largo de su 
brillante arena, reflejando un secreto divino 
a lo lejos tan azul y tan elegante que desde el 
cielo parece un majestuoso lunar en el mar. 
Esta reserva natural privada pertenece a un 
atolón o isla coralina junto a otras hermosas 
playas que rodean al gran complejo natural, 
listas para darnos una experiencia única.
Considerada como el sitio de excelencia si 
lo que uno busca es relajación y recreación 
de primer nivel. Algunas figuras como Ro-
bert De Niro, Quincy Jones y Obama la han 
visitado. Y es que la playa no le pide nada a 
la perfección, su agua es cristalina, fría, un 
portal a la belleza, dejando al descubierto 
el paso de los peces, libres nadadores por 
naturaleza, manta rayas, aves exóticas y una 
flora generosa dispuestas a ser admiradas.
La isla donde se sitúa esta reluciente playa se 
llama Tetiaroa y está ubicada en la Polinesia 

Francesa, a unos 50 km del noreste 
de Tahití, también parte de la Polinesia. Te-
tiaroa, el atolón, la forman 13 islotes que ro-
dean a una enigmática laguna que no llega 
al mar pero que se logra vislumbrar desde 
los límites de su circunferencia. La isla ha 
sido acaparadora del deseo, primero perte-
neció a la familia real de Tahití, La Dinastía 
Pomare, que dejaron una importantísima 
huella histórica que aún hoy puede apre-
ciarse en la isla. Hasta 1962 que fue visitada 
por Marlon Brando gracias a que se en-
contraba grabando su película “Mutiny on 
the Bounty”, no le fue difícil enamorarse de 
sus encantadoras brisas. Entonces, después 
de una incansable lucha por adquirirla, en 
1967 se hizo dueño de este paradisíaco lu-
gar, haciéndolo su lugar predilecto para es-
caparse de la agitada vida en Hollywood, y 
ya vimos que no es el único.
Gracias a Brando y su gusto por la biodiver-
sidad, mantuvo un hábitat de lujo sostenible 
y ecológico, misma que permite a sus hués-
pedes conectar con la naturaleza, lo que ha 
convertido el lugar en un paraíso dorado. 
Entonces, a espaldas de la playa Onetahi, 
se encuentra “The Brando”, el primer gran 
resort ecológico de lujo del mundo. Actual-
mente cuenta con 46 villas privadas ocultas 
entre toda la costa Onetahi. Curiosamente, 

después del fallecimiento de Marlon 
Brando, éste le heredó dos hec-

táreas a su gran amigo, Mi-
chael Jackson.

Para llegar a Onetahi, 
es importante tener 
en cuenta que un 

avión privado es aquel 
que cumple este deseo. Puede uno 

partir desde Los Ángeles, Honolulu, Auc-
kland o París hasta Tahití y luego a la isla. 
Pero que el trayecto no decepcione, es claro 
que se trata de una isla apartada del mundo, 
de ensueño y con un único propósito, cum-
plir el deseo que Marlon Brando siempre 
quiso para sus huéspedes, una convivencia 
libre y refrescante con la naturaleza.
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Av. Insurgentes Sur 724, Ciudad de México, México, 03100
Tel.: +52 55 5724 7700

Nuevo hotel de lujo a unos 
pasos del World Trade Center 
de Ciudad de México

Hyatt Regency Ciudad De México Insurgentes
Disfruta del calor que ayuda 
a crecer a los niños y nada 
mejor que la playa
Por: Jaydeé Turru

Llegar a Ixtapa Zihuatanejo te ofrece la 
majestuosidad de su clima tropical y de 
sus vistas con colores vibrante
Paisajes que se funden con el mar  en 
el horizonte y otras veces con elevadas 
montañas al fondo que te ofrecen pai-
sajes diferentes a donde mires. El doble 
paraíso tiene esta temporada para los 
más pequeños experiencias únicas e 
inolvidables. Si viajas con niños te pro-
ponemos cuatro recomendaciones para 
disfrutar del día del niño en las playas 
de Ixtapa Zihuatanejo. 

Day Beach
Ixtapa  Zihuatanejo  tiene las mejores 
playas de oleaje moderado y bajo que 

son un sueño para los niños. Ideales 
para un día lleno de alegría y seguridad 
de que el mar los cuida, en tu próxima 
visita no dejes de llevarlos a la playa Las 
Gatas, playa Quieta o alguna de las pla-
yas de la Isla Ixtapa, una piscina natural 
de aguas templadas y cristalinas.

Taking a road trip by bicycle
Una de las principales actividades don-
de los niños se divierten al máximo es la 
ciclopista que recorre Ixtapa y atraviesa 
la reserva ecológica de Aztlán. En el re-
corrido los niños están en contacto con 
una extensa vegetación. Un paseo inol-
vidable para tener recuerdos con tus pe-
ques y grandes momentos de diversión.

Snorkel en la Isla Ixtapa 
Nada literalmente para echar a volar la 
imaginación es superable al snorkel en 
el mar, descubre junto a tus hijos y toda 
la familia la hermosa vista bajo el mar en 
la Isla de Ixtapa. En su arrecife los niños 
podrán practicar snorkel y adentrarse 
en un viaje por las profundidades del 
mar. La gastronomía local ofrece una 
variedad de platillos frescos y deliciosos 

para que tus pequeños puedan recargar 
energías y seguir con la aventura. 

Liberación de tortugas marinas 
Una experiencia única para niños y de 
gran aprendizaje en el poder estar en 
contacto con un ser tan pequeñito como 
ellos. Aquí aprenderán sobre la impor-
tancia de la conservación marina y fo-
mentarán en los niños un vínculo espe-
cial con la naturaleza. Todos participan 
activamente al liberar tortugas marinas 
disfrutan de la experiencia de ver cómo 
se dirigen al mar de manera instintiva 
y es un momento para crear recuerdos 
inolvidables. 
Explorando y conociendo la historia y 
folclore de  Ixtapa Zihuatanejo ayudará 
a tus niños a crear nuevas experiencias, 
aventuras y momentos en familia que 
recordará para siempre, deseando vol-
ver y volver a construir los recuerdos 
tan hermosos de la infancia.

Ixtapa Kids



Por la costa de Nueva Zelanda
¿Estás listo para viajar a uno de 
los sitios más espectaculares 
del mundo?
Por: Carolina Valdés

Nueva Zelanda es sin duda un destino 
que tienes que visitar por lo menos una 
vez en tu vida, y sus paisajes naturales, 
sus bellas carreteras, pueblos vibrantes 
e increíbles playas, convertirán a este 
recorrido en el viaje más especial. Si es-
tás planeando hacer un road trip fuera 
de este mundo, te recomendamos re-
correr su costa y visitar las playas más 
impresionantes:
 
Antes de comenzar…
Es importante mencionar que en Nueva 
Zelanda las carreteras son completa-
mente diferentes al resto del mundo y 
los caminos que bordean la costa sue-
len tomar más tiempo del que espera-
rías. Así que ve sin prisa y con la mente 
puesta en disfrutar al máximo el viaje, 
dejándote llevar por los paisajes de este 
mágico lugar.

 

Disfruta de la costa  
de Tauranga
Este espectacular puerto tiene más que 
sólo bellas playas, pues aquí podrás delei-
tar tu vista con la actividad geotérmica en 
Rotorua y disfrutar de sus aguas terma-
les, incluso también podrás adentrarte al 
mundo de la cultura maorí y hasta podrás 
tomarte fotos increíbles con ellos.
Pero si lo tuyo es la vida silvestre, en este 
spot podrás disfrutar de cruceros de me-
dio día donde verás delfines, tiburones, ¡y 
hasta pingüinos! Y mientras disfrutas al 
máximo tu contacto cercano con la na-
turaleza, podrás también perderte en las 
impresionantes vistas de Maunganui y 
Moturiki desde altamar.
 
Waitakare Ranges

A tan sólo 30 minutos de la ciu-
dad de Aucland, llegarás a 

uno de los lugares 
m á s 

impresionantes de Nueva Zelanda: Wai-
takare Ranges. Las colinas pintadas de 
verde, sus cristalinas cascadas y pasarelas 
hechas con madera local hacen que este 
destino le robe el aliento a cualquiera.
Aquí podrás realizar diferentes acti-
vidades como senderismo o hasta un 
romántico picnic con vistas al mar. ¡De-
finitivamente amarás tu tiempo en esta 
hermosa playa!
 
Piha Beach
¿Estás listo para descubrir un lugar como 
ningún otro en el mundo donde se mez-
cla la belleza y el misterio? Este popular 
lugar es famoso por su actividad geotér-
mica y por sus curiosas playas pintadas de 
negro. Esta pigmentación se debe a la alta 
concentración de hielo de origen volcáni-
co de la región, por lo que definitivamente 
estarás en un paisaje que sólo pocos afor-
tunados han logrado explorar.
Y además, si te gusta el surf o te gustaría 
aprender un poco sobre este deporte, en 
esta playa podrás rentar una tabla o hasta 
tomar una clase para mayor protección, 
pues es importante que el instructor te 
pueda guiar de forma correcta en cómo 
tomar las olas de acuerdo con el viento 
del mar.

Tauranga

Piha beach

Waitakare Ranges
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Uno de los destinos 
favoritos para 
desconectar y disfrutar 
de unas vacaciones.

Cuenta con 
espectaculares paisajes 
de montaña, increíbles 
calas y playas de aguas 
cristalinas, atardeceres 
de película y una rica 
cultura.

Paraíso de los Pinos  es 
un exclusivo complejo 
de suites y villas

info@thetrustcollection.comDiseñamos experiencias

Formentera

Formentera Mallorca

Ibiza

Ibiza

El inconfundible estilo balear de su construcción, se integra en la naturaleza dando forma 
a espacios increíblemente acogedores de paredes encaladas, flores y maderas nobles.

Torre del Canónigo 
está ubicado en la 
colina de Dalt Vila, 
en la ciudad de 
Ibiza y ofrece vistas 
fantásticas al mar, al 
puerto y a la ciudad.
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MAHARAJA
San Blas, Panamá, es un pa-
raíso cubierto de arena blan-
ca y hermosas aguas azul 
turquesa
Por: Michelle Lucas

Las islas San Blas son un grupo de islas 
del archipiélago de San Blas, ubicadas 
en el noroeste de Panamá. Si sales del 
Golfo de San Blas en barco te adentrarás 
en el Mar Caribe.
Las islas de San Blas son vistas por mu-
chos como el destino vacacional núme-
ro uno en Panamá y presumiblemente 
en toda Centroamérica. Definitivamen-
te será uno de los momentos más desta-
cados de su viaje a Panamá.
Quizás te preguntes por qué la ubica-
ción es tan increíble. Bueno, las islas 
aún no han sido descubiertas por la in-
dustria turística masiva y están bajo el 
control total de los nativos Kuna. Los 
Kuna protegen sus tierras contra el tu-
rismo masivo y las mantienen saluda-
bles, prístinas y hermosas. Esto hace 
que las islas de San Blas en Panamá sean 

únicas si busca naturaleza virgen y fuera 
de lo común en combinación con algo 
de cultura tradicional.
¿Cuántas islas de San Blas hay? Hay 378 
islas en el archipiélago de San Blas, de 
las cuales 49 están habitadas por los in-
dios nativos Kuna. El área total de San 
Blas es de aproximadamente 100 millas 
cuadradas.
La mayoría de las 378 islas no tienen 
habitantes, pero en las pocas más gran-
des se encuentra el gentil pueblo nativo 
conocido como los Kuna. Estos nativos 
se pueden encontrar en islas como la 
Isla Aguja, la Isla Guanidup, Chichimei, 
la Isla Yandup y El Porvenir . San Blas 
es un territorio autónomo de Panamá 
llamado formalmente Kuna Yala , en 
referencia a los habitantes nativos. Se 
traduce directamente como “ Tierra de 
los Kuna “.
Viaja de isla en isla con los Kuna como 
guías de viaje en sus canoas o simple-
mente relájate en las playas de arena 
blanca y disfruta del espectáculo de bio-
luminiscencia en el mar por la noche. 
Come langosta fresca o pargo rojo di-
rectamente de la barbacoa y desintoxí-
cate de tu teléfono, ya que la conexión 
no es sólida en esta área. Dormir en 
alojamientos ecológicos fabricados por 
los indios Kuna a partir de materiales 
naturales que encontraron en las islas y 
en la selva que rodea la zona. Tú mismo 
te convertirás en un remanso de paz y 
tranquilidad.

El verdadero Oasis
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Playa de Falesia en Portugal
Praia da Falesia se traduce como “pla-
ya de acantilados” y se cree que es una 
de las playas más hermosas del mundo. 
Con arena dorada, aguas cristalinas e 
impresionantes acantilados rojos, esta 
es definitivamente una parada obligada 
en Portugal.
Situada en el Algarve, Praia da Falesia 

se compone por 6 kilómetros de 
pura perfec-
ción. El extre-
mo occidental 
de la playa, 
cerca de Olhos 
de Agua, está 
protegido por 
acantilados altos 
y brillantes. El 
extremo orien-
tal de Vilamoura 
tiene acantilados 
mucho más bajos 
y una sección mu-
cho más amplia de 
la playa. A su alre-
dedor hay pinos ver-

des, flores rosadas y espinosas, y lirios 
de arena blancaque contrastan con los 
colores con el cielo 

azul brillante y las aguas lim-
pias y relucientes.

Playa de Grace Bay en 
las Islas Turcas y Caicos
Ubicada en la costa noreste de 
la isla de Providenciales. Esta 
playa prístina es el sello distin-
tivo de las Islas Turcas y Caicos 
y ha recibido numerosas desig-
naciones, premios y reconoci-
mientos. A una milla (1,6 km) de 
la costa, una extensa barrera de 
coral protege Grace Bay del oleaje 
del Atlántico, lo que ayuda a man-
tener el agua de la playa tranquila 
y segura.
Grace Bay Beach alberga casi todos 
los complejos turísticos grandes y 
de lujo de Providenciales, y gran 
parte del tráfico de embarcaciones 
y deportes acuáticos que tiene lugar 
cerca de aquí se produce en las aguas 
poco profundas entre la playa y la 
barrera de coral.

Eagle Beach Aruba
Eagle Beach, la playa más amplia de 
Aruba y famosa por su prístina y suave 
arena blanca, ofrece una hermosa vista 
del océano caribeño, amplio aparca-

mien-
to, zonas de som-

bra, algunas cabañas de playa y una 
gran variedad de deportes acuáticos.
Eagle Beach alberga dos de los árboles 
fofoti más fotografiados y reconocidos 
de Aruba, con su característica silueta 
apuntando en dirección al Caribe. Estos 
árboles han protagonizado varias cam-
pañas publicitarias de Aruba, como ele-
mentos únicos y muy reconocidos.

Playa Balandra, México 
Imagina un mar calmo y transparente, 
junto a una amplia playa de arena blan-
ca al pie de la montaña, un escenario 
que enamora a primera vista…
Para conocer Playa Balandra La Paz, 
debes saber que la belleza de este icó-
nico lugar es un atractivo que se hace 
desear, por lo que deberás cumplir 
con un desafío para poder disfrutarlo. 
La playa es parte de una zona Natural 
Protegida y para acceder a ella 
deberás trasla-
darte desde La 
Paz, ya sea en 
auto, taxi o en 
autobús, en un 
recorrido de 30 
minutos, aproxi-
madamente.
Al llegar a este pa-
raíso, podrás rela-
jarte y aprovechar 
al máximo tu día 
de playa, tomar sol 
a la orilla del mar y 

refrescarte con el oleaje calmo es im-
perdible; encontrarás palapas que pue-
des usar sin costo. Si te gusta nadar, es-
tás en el lugar indicado, además puedes 
practicar snorkel y admirar la variedad 
de peces con las que cuenta el Mar de 
Cortés, reconocido como “el acuario del 
mundo”.

Muro Alto, Brasil
La Playa de Muro Alto (Praia do Muro 
Alto) es una de las más bellas del estado 
de Pernambuco. Esta playa ubicada en 
la costa noreste de Brasil es el lugar ideal 
para relajarte en la arena suave y nadar 
en el agua transparente. La playa es una 
extensión de la costa de Porto de Galin-
has, que es una zona muy popular entre 
los surfistas. El nombre de Muro Alto es 
una referencia a las dunas de arena de la 
zona, que son bastante altas.
Esta es una excelente opción si quieres 
relajarte y disfrutar el famoso estilo de 

vida costero de Brasil. El paisaje na-
tural es espectacular y consiste en 
una extensión de arena blanca ubica-
da frente a manglares y cocoteros. El 
gran arrecife de esta zona forma una 
alberca natural a lo largo de la costa. 
Acércate al arrecife a rentar un kayak 
o una tabla de remo a pie. Cuando la 
marea está baja puedes ver una gran va-
riedad de peces tropicales en las alber-
cas naturales que se forman en las rocas.

Las Canteras, Canarias
En el nordeste de la isla de Gran Cana-
ria, dentro de la ciudad de Las Palmas 
de Gran Canaria, se encuentra una de 
las playas urbanas más 
famosas de 
Europa: Las 
C a n t e r a s . 
El honor se 
debe, no solo 
a sus encantos 
naturales, sino 
a la calidad de 
sus servicios 
y a su avenida 
llena de vida, en 
pleno corazón 
de la ciudad. En 
Las Canteras se 
puede disfrutar 
de un agradable 
clima y aguas tran-
quilas durante todo 
el año. Su emble-
mática barra hace 
las veces de rompeolas natural y ofrece 
múltiples zonas llenas de vida marina, 
ideales para practicar snorkel.
Las Canteras es una playa ideal para dar 
largos paseos gracias a sus más de dos 

kilómetros de longitud 
de are-

na dorada. 

TOP 10:
Las mejores 
playas en 
el mundo
Un conteo que te llevará por aguas cristalinas, una extensa 
vegetación tropical y hermosos paisajes marinos 
Por: Michelle Lucas

Si estás pensando en unirte a la tribu de viajeros por el mundo y empezar tu vida 
en una playa, esta es la señal que estabas buscando. Conoce cuáles son las playas 
más bonitas de todo el mundo. Te vas a enamorar tanto que harás tus maletas 
al terminar la nota. 

Playa Balandra

Eagle Beach

Muro Alto

Playa de Grace Bay

Playa de Falesia
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el día, se puede 

disfrutar del sol junto a esculturas de 
arena, tras alquilar hamacas y sombri-
llas, o practicar surf en su extremo sur. 
Mientras tanto, los niños pueden jugar 

en una orilla de escaso oleaje, en los 
parques infan-
tiles o en las 
zonas deporti-
vas. Cuenta con 
accesos para per-
sonas con movi-
lidad reducida, 
parking y servi-
cios de duchas y 
vestuarios. Al caer 
el sol, es todo un 
placer ver la aveni-
da encenderse por 
la vida nocturna de 
sus terrazas, pubs y 
restaurantes.

Playa Manuel 
Antonio,  
Costa Rica

Un puente entre el mar y la tierra de 
Costa Rica, esta playa ofrece sende-
ros rodeados de fauna silvestre y des-

canso en paradisíacas playas 
que cautivarán tus sen-

tidos. La magia de la 
playa y el verdor 

del bosque se 
juntan en un 

solo lugar, y el 

resultado es un paraíso natural. No 
en vano el Parque Nacional Manuel 
Antonio es el Área Silvestre Prote-
gida que recibe la mayor cantidad 
de turistas nacionales e internacio-
nales.
Además de playas, el Parque le 
ofrece un bosque tropical muy 
húmedo donde coexisten espe-
cies de flora y fauna en peligro 
de extinción, un manglar, am-
bientes marinos, islas y una 
laguna de 14 hectáreas.

Nungwi Beach,  
Zanzibar
La playa de Nungwi, si-

tuada en el extremo norte 
de Zanzíbar, es un lugar exquisi-
to famoso por su entorno natural 
prístino junto con un ambiente 
turístico extraordinario que la 
mantiene bastante animada. Nungwi es 
una de las mejores playas de Zanzíbar y 
ofrece una amplia gama de alojamiento.
Reconocida por su deslumbrante arena 
blanca, aguas azules del océano Índico 
y vibrantes arrecifes de coral, la playa 
de Nungwi se ha ganado su lugar como 
un destino de visita obligada. Se distin-
gue por una marea moderada, lo que 
permite a los visitantes realizar acti-
vidades acuáticas durante todo el día. 
Además, Nungwi es hogar de distin-
tas especies marinas en medio de sus 
jardines de coral, lo que lo convierte 
en un paraíso para los entusiastas del 
snorkel y el buceo. La playa presenta 
una mezcla de arena suave e intrin-
cados diseños de 

conchas marinas, enmarcadas por una 
exuberante vegetación y espectacula-
res acantilados, ofreciendo un entorno 
verdaderamente pintoresco.

Playa Kelingking,  
Nusa Penida, Indonesia
Nusa Penida, la joya de Bali que rara 
vez se toca, es una isla solitaria pero vi-
brante ubicada en el sureste de la isla, 
dividida por el estrecho de Badung. 
Verdaderamente un paraíso especial, 
esta isla alberga algunos de los paisajes 
más asombrosos que puedes encontrar 
e n Indonesia.

¿Podrías visualizar un lugar 
donde las suaves arenas blan-
cas se extienden a lo largo de 
la costa, rodeadas por un mar 
azul primitivo y formacio-
nes rocosas de otro mundo 
adornadas con vegetación? 
Eso es exactamente lo que 
encontrarás en la costa 
suroeste de Nusa Penida. 
Kelingking Beach es sin 
duda la playa estrella gra-
cias a los tonos verdes 
y azules brillantes que 
contrastan y se comple-
mentan entre sí.

Las Canteras

Nungwi Beach

Playa Manuel Antonio

Playa Kelingking
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Funda impermeable para 
smartphone: Protege tu dispo-
sitivo en todo momento
Nuestros smartphones son una parte 
indispensable de nuestras vidas, in-
cluso en la playa. Para protegerlos del 
agua, la arena y el sol, una funda imper-
meable es imprescindible. Estas fundas 
selladas herméticamente mantienen 
tu dispositivo protegido mientras aún 
puedes usar todas sus funciones, como 
tomar fotos o responder llamadas. Así 
podrás mantener tu teléfono seguro 
mientras disfrutas al máximo de tus 
actividades playeras.

Tecnología imprescindible para disfrutar de 
tus momentos en la  playa
Por: Jessica Kler

La temporada Primavera/Verano está aquí y con ella llega 
la temporada de playa, ese momento ansiado para disfrutar 
del sol, la arena y el mar. Sin embargo, ¿qué sería de nuestras 
escapadas playeras sin la compañía de la tecnología? Desde 
mantener nuestros dispositivos cargados hasta capturar 
los mejores momentos bajo el agua, la tecnología nos 
ofrece una gama de gadgets imprescindibles que elevan 
nuestra experiencia en la playa. Aquí te presentamos cuatro 
dispositivos que no pueden faltar en tu bolsa de playa:

CUATRO GADGETS 
QUE NO PUEDEN 

FALTAR EN LA PLAYA

Powerbank: Mantén tu 
energía al máximo
Cuando pasamos largas horas 
en la playa, es común que nues-
tros dispositivos electrónicos 
se queden sin batería. Es aquí 
donde entra en juego el infal-
table powerbank. Esta peque-
ña fuente de energía portátil 
nos permite cargar nuestros 
smartphones, tablets u otros 
dispositivos sin necesidad de 
buscar una toma de corriente. 
Así, podrás seguir disfrutando 
de tus actividades playeras sin 
interrupciones.

Bocina Bluetooth: Ambienta tu día con  
tu música favorita
¿Qué sería de un día en la playa sin música? Una bocina Blue-
tooth resistente al agua es el compañero perfecto para animar 
el ambiente playero. Conecta tu dispositivo móvil y disfruta 
de tus canciones preferidas mientras tomas el sol, juegas en la 
arena o te relajas bajo la sombrilla. Además, su resistencia al 
agua te permite utilizarla sin preocupaciones cerca del mar o 
la piscina.

GoPro: Captura cada momento de aventura
Ya sea que estés surfeando las olas, buceando en el arrecife 
de coral o simplemente jugando con las olas, una GoPro es 
el compañero ideal para inmortalizar tus aventuras acuáti-
cas. Estas cámaras resistentes al agua te permiten capturar 
imágenes y vídeos de alta calidad bajo el agua, sin temor 
a dañar tu equipo. Así podrás revivir una y otra vez esos 
emocionantes momentos en la playa.
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¡Viaja y disfruta!
Olvídate de las situaciones inesperadas

Viaja seguro, contrata con

Positano
Ubicado en la Costa Amalfi, este 
destino se ha vuelto famoso gra-
cias a sus pintorescas casas en tono 
pastel y a su sinfín de escaleras que 
conducen hacia el mar. En Positano 
encontrarán un sinfín de cosas que 
hacer, como por ejemplo, manejar 
entre la montaña y el mar por el 
clásico “Amalfi Drive” o escaparse a 
una terraza para contemplar las lu-
ces chispeantes, árboles de Limon-
cello y la belleza del lugar. Nosotros 
les recomendamos el mirador la Via 
Cristoforo,  Colombo, pues aquí ob-
tendrán la mejor vista panorámica 
de la ciudad.
Llegar a sus playas es más fácil de lo 
que creen, pues pueden acceder ca-
minando a Spiagga Grande, Fornillo 
y San Pietro Laurito. Aquí podrán 
disfrutar de un buen día soleado 
junto con un Spritz y antojos italia-
nos que harán una explosión de sa-
bor en tu paladar.

¿Estás listo para volverte a 
enamorar con las mejores 
vistas de la Riviera Italiana?
Por: Carolina Valdés

Uno de los hobbies que conectan a 
muchas parejas son sin duda los viajes, 
pues es aquí cuando descubres con esa 
persona especial algunos rincones del 
mundo que jamás se imaginaron poder 
compartir. Para su próxima aventura, 
qué mejor que visitar el Mediterráneo 
desde las costas italianas para disfrutar 
de la brisa del mar con excelente comida 
local, mientras se deleitan con una vista 
panorámica llena de historia, arte y 
glamour.
Estos tres destinos en la Riviera Italiana 
son un must y crearán los mejores 
momentos de su vida:

Escapada de Romance
Sorrento
Este destino se ha convertido en uno de 
los más populares de las parejas gracias 
a su hermosa vista al Vesubio. ¿Lo me-
jor? Visitar Sorrento en primavera los 
dejará sin aliento, pues es aquí cuando 
el clima está en su mejor punto y po-
drán conocer lugares llenos de historia, 
arte y disfrutar de un deleite gastronó-
mico en Piazza Tasso, rodeada de res-
taurantes con terraza que enamoran a 
todos sus visitantes.
Pero si su plan ideal es visitar un bello 
acantilado y ver cómo el sol se funde 
bajo la península Sorrentina, entonces 
Villa Comunale es ideal, pues además 
encontrarán otras vistas de la fachada 
de las casas italianas que llenan de color 
a este lugar. 
Cabe mencionar que Sorrento es la en-
trada de la Costa Amalfi, por lo que este 
destino podrá ser su punto de partida 
para descubrir otras playas y ciudades 
en Italia.

Cerdeña
Si lo suyo son las aguas color turquesa 
y arena suave, Cerdeña es una gran op-
ción que nos recuerda un poco al paisa-
je del Caribe.
La icónica Costa Smeralda ha visto un 
sinfín de turistas enamorados disfrutar 
de sus aguas cristalinas en donde reina 
la naturaleza y la exquisita gastronomía 
local. Tal como lo indica su nombre, los 

conquistará con su excelente clima y las 
vistas panorámicas en donde el turque-
sa, azul y blanco son los colores prota-
gonistas del lugar.
Les recomendamos tomar un ferry a la 
Maddalena donde podrán descubrir más 
de 300 playas blancas que son bañadas 
con las suaves tonalidades del mar. 
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“Luminous The Symphony of Us” 
brillará en el parque temático EPCOT en Walt Disney World Resort 

a partir del 5 de diciembre

“Luminous The Symphony of Us” está compuesto por una serie de movimientos 
que representan instantes comunes de la experiencia humana. Los visitantes podrán 
escuchar nuevas versiones de éxitos icónicos de Disney que dan vida a la historia.

Para obtener más información sobre Walt Disney World, incluida la celebración Disney100 por tiempo limitado, 
visite DisneyWorldLatino.com.

Las aventuras que Disney 
Fantasy tiene preparadas 
para ti no tienen límite y te 
llevaremos a que conozcas 
los límites de la tierra más no 
de la imaginación
Por: Jaydeé Turru

En el verano de 2025, Disney Cruise Line 
navegará hacia una variedad de emocio-
nantes destinos ofreciendo vacaciones 
inolvidables para las familias alrededor 
de todo el mundo. Los nuevos itinerarios 
incluyen escapadas tropicales a Las Ba-
hamas y el Caribe desde Florida, grandes 
aventuras en Alaska y, por primera vez, 
¡cruceros por el Mediterráneo y el norte 
de Europa a bordo del Disney Fantasy!

Disney Fantasy en Europa
Desde mayo hasta finales de julio, el Dis-
ney Fantasy debutará en increíbles des-
tinos europeos desde el norte de Europa 
hasta el Mediterráneo. Los cruceros de 
cinco a doce noches desde Barcelona, 
España y Civitavecchia (Roma), Italia, 
harán escala enpintorescos destinos a lo 
largo del Mediterráneo, mientras que un 
crucero especial de doce noches a las Islas 
Griegas contará con tres paradas en Gre-
cia, dos en Italia y la única parada de la 
temporada en Valetta, Malta. A finales de 
julio y hasta septiembre, el Disney Fantasy 
navegará desde Southampton, Reino Uni-
do, hasta numerosos destinos como Espa-
ña, Noruega y las Islas Británicas.

Regresan las aventuras en 
Alaska con Disney Wonder
de mayo a septiembre, el Disney Won-
der se embarcará una vez más a Alaska 

desde Vancouver, Canadá, con cruceros 
de cinco, siete, ocho y nueve noches. Los 
viajes incluirán visitas a Juneau, Skagway 
y Ketchikan. Las familias disfrutarán de la 
belleza natural de Alaska y aventuras en 
tierra que incluyen oportunidades para 
explorar los majestuosos glaciares y reli-
quias de la minería de oro.

Más escapadas tropicales 
desde Florida
Cuatro barcos de Disney Cruise Line ten-
drán su base en Florida, con tres barcos 
desde Puerto Cañaveral y uno desde Fort 
Lauderdale para llevar a las familias a esca-
padas tropicales en Las Bahamas y el Ca-
ribe, incluidas las mágicas islas de Disney.
El barco más nuevo de la flota de Disney 
Cruise Line, el Disney Treasure, ofrecerá 
itinerarios de siete noches desde Puerto 
Cañaveral, hasta el Caribe Oriental y Occi-
dental. Los cruceros por el Caribe Oriental 
llevarán a las familias a la paradisíaca isla 
privada de Disney, Disney Castaway Cay, 
junto con Tórtola y St. Thomas, mientras 
que los cruceros por el Caribe Occidental 
llevarán a las huéspedes a destinos como 
Falmouth en Jamaica, Gran Caimán y Co-
zumel en México. Los viajes de una sema-
na ofrecerán al menos dos días en el mar, 
lo que dará a las familias más tiempo para 
disfrutar de los espacios únicos, las comi-
das inmersivas y el entretenimiento de cla-
se mundial a bordo.
Por primera vez desde el verano de 2016, 
el Disney Magic tendrá su puerto base en 
Puerto Cañaveral, llevando a los huéspedes 
en viajes de cuatro y cinco noches a Las Ba-
hamas y a las dos islas de Disney. En julio, 
llevará a las familias en un viaje especial de 
10 noches por el sur del Caribe y destinos 

insulares de Disney Cruise Line, junto con 
Antigua, San Cristóbal, San Juan y Tórtola 
en las Islas Vírgenes Británicas.
Tanto el Disney Magic como el Disney 
Dream llevarán a los pasajeros a Disney 
Lookout Cay en Lighthouse Point, un re-
fugio único en su tipo en la isla de Eleu-
thera y una vibrante escapada tropical que 
mostrará la rica cultura de Las Bahamas 
fusionada con el entretenimiento y el ser-
vicio característicos de Disney. La selec-
ción de itinerarios incluirá paradas tanto 
en Disney Castaway Cay como en Disney 
Lookout Cay en Lighthouse Point, con 
seis opciones en el Disney Magic o en el 
Disney Dream que navegarán exclusiva-
mente a los destinos de las islas de Disney, 
invitando a los visitantes a experimentar 
la magia en mar y tierra.
El Disney Wish también zarpará de Puer-
to Cañaveral, ofreciendo viajes de tres y 
cuatro noches a Nassau y a las maravillo-
sas playas de Disney Castaway Cay. En el 
sur de Florida, el Disney Dream navegará 
desde Fort Lauderdale en viajes de tres a 
cinco noches a una o a ambas islas de Dis-
ney junto con Nassau o Cozumel.
Los itinerarios, experiencias y ofertas es-
tán sujetos a cambios. Para obtener más 
información sobre Disney Cruise Line y 
sus emocionantes itinerarios visita Dis-
neyCruiseLatino.com o contacta 
a tu agente de viajes seguro. 
Passpartout viajes orga-
niza tu viaje, seguro te 
sorprendera lo que 
pre p ar are m o s 
para ti.

¡Bienvenido a Bordo! 
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La energía
de los cuatro elementos para ti
Pocos sitios como las playas reúnen 
tan claramente los cuatro elementos, lo 
que les convierte en el sitio ideal para 
la conexión con el planeta y la sanación 
espiritual
Por: Enrique Serna. 

Las exigencias de la vida moderna y las comodidades 
que proporciona consiguieron que buena 

parte de la humanidad, principalmente 
la que se asienta en concentraciones 

urbanas, perdiera casi por completo 
la capacidad natural de conexión 
con el planeta. Afortunadamente, 
todavía existen lugares donde se 
puede sentir la energía de la tierra 
en todo su esplendor.

Las playas son ideales para 
conectar con la madre tierra, pues 

concentran una carga iónica negativa 
que complementa y estabiliza la energía 
humana. Otra de sus características 

especiales es la llamada “geometría 
sagrada”, es decir, la conjunción de los 
cuatro elementos y sus respectivas 
energías; el agua del mar, el fuego del 

sol, la tierra y el viento. Expertos 
en temas holísticos hablan de 
“portales” que absorben la energía 
distorsionada y la transmutan en 
vibraciones de alta frecuencia.
Naturalmente y como ocurre con 

todo el universo, en las playas existe 
un delicado orden que trasciende 

los ambientes físicos y se inscribe 
en planos emocionales, espirituales y 
energéticos, que deben respetarse en todo 

momento. Quienes buscan una conexión 
con la naturaleza para recibir energía positiva 

que ayude en procesos de sanación personal 
pueden hacerlo, prácticamente, en cualquier 

bahía, aunque se recomiendan sitios alejados de las 
concentraciones urbanas. 
Nuestro organismo libera y recibe energía a 
través de los pies, así que sin recelo, hay 
que quitarse los zapatos y caminar por 
la arena con tranquilidad. Para los 
expertos, existen dos momentos 
del día para regalarse un instante, 
meditar, practicar yoga o conectar 
con la tierra: se trata del amanecer, 
mientras un nuevo sol nace y vierte 
su energía sin lastimar la vista o 
quemar la piel, y el atardecer, cuando el 
astro nos regala los últimos destellos antes 
de ocultarse tras el horizonte.
Los litorales también son especiales por la 
estrecha relación que tiene el mar con la 
luna. El agua simboliza las emociones, 
que a su vez son regidas por nuestro 
satélite de la misma forma que sucede 
con las mareas. Por eso las playas 
también son el mejor sitio para 
celebrar ceremonias nocturnas de 
alineación planetaria y con ello 
estabilizar nuestras emociones.
Desde luego y, como ley natural, para 
recibir hay que ofrecer. Para recibir la 
vibra de las playas hay que acudir con 
plena consciencia de agradecimiento 
por poder entrar y permanecer en esos 
espacios naturales. Las energías de la 
naturaleza son muy celosas de su legado y su 
riqueza, por lo que se recomienda incluso pedir 
permiso antes de entrar.
Otra forma de corresponder con la naturaleza es 
reducir al mínimo nuestro impacto con estancias 
silenciosas, libres de residuos y sin elementos que 
impidan la conexión con la tierra como plástico, 
piel o cuero; pero lo más importante es disfrutar del 
momento, pues nuestras vibras y energías positivas 
también retroalimentan y enriquecen el entorno que 
nos rodea.    
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¿Tienes listos el protector solar y la 
toalla? Porque es momento de viajar 
a Málaga, España, para conocer 
una de las playas más hermosas de 
Europa. Se trata de la malagueta, un 
atractivo turístico imponente por su 
belleza y extraordinarias vistas al Mar 

Mediterráneo a cualquier hora del 
día; un paraíso que cumple con todos 
los estándares de calidad en cuanto a 
gastronomía, cultura e historia.
En primer lugar, tiene todos los aspectos 
de un destino de playa para darse baños 
de sol, llenarse de energía y quizás para 
nadar si la temperatura del agua lo 
permite. Normalmente, en el verano es 
así.
Málaga es una ciudad ordenada y que 
no está lejana a su gente, su historia y su 
cultura. Al contrario, es una capital del 
turismo integrada que se percibe desde 
el momento en que se llega en autobús, 
tren, auto particular, barco o avión. El 
año pasado, según la Diputación de 
Málaga y de Turismo Costa del Sol el 
destino recibió un total de 14 millones 

de viajeros, y por esa razón registró un 
aumento de 9.4 por ciento más que en 
2022, cuando la actividad turística ya 
se aproximaba a una recuperación total 
luego de 2020.
Y sí, el año pasado se rompió el récord de 
2019 por más de un millón de viajeros, 
y es que Málaga no es solo su hermosa 
playa con su gente recostada en la cálida 

arena. En la región de Andalucía es un 
tesoro, sin exagerar, que compite de tú 
a tú con las mejores playas, ciudades 
históricas y modernas de todo el viejo 
continente.
Pasear en bicicleta, rentar un auto o 
caminar por sus malecones mientras se 
decide en qué restaurante se va a comer 
es por sí solo un placer. Y es que hay que 
llenar el cuerpo de energía, revitalizar el 
espíritu para aprovechar cada segundo 
en esa tierra llena de historia.

Desde la playa se 
puede observar el puerto comercial 
y el turístico con dos o tres cruceros 
listos para embarcar o desembarcar 
a más viajeros, y de espaldas se 
observan los edificios altos de hoteles 
y departamentos que ya han ganado 
un lugar en ese paraíso. Más allá de 
estas edificaciones, de la playa y de 
la plaza de toros se puede apreciar 
también el tesoro cultural, el Alcazaba 
de Málaga y el Castillo de Gibralfaro. 
Estas dos infraestructuras históricas 
son fortalezas árabes que dan cuenta 
de la conquista musulmana. Para 

llegar al Castillo de Gibralfaro 
es posible en autobús o a pie, 
prácticamente desde la malagueta, 
pasando por todas escaleras 
y pasillos conservados desde 
entonces. Transcurrirá de una a dos 
horas, y será un gran esfuerzo físico 
recompensando por los atardeceres. 
Estar en estas edificaciones es como 
viajar en el tiempo. La construcción 
del Alcazaba concluyó en 1063 y la del 
castillo en 1340. 
Nuevamente a nivel del mar sería 
momento de ir la Plaza del Obispo 
y contemplar la Catedral de la 
Encarnación, también conocida como 
la manquita, porque una de sus torres 
no se terminó. Esta edificación consta 
de 1588 y es considerada una de las 
joyas del renacentismo y de las más 
valiosas de Andalucía.
Las calles hermosas de Málaga, 
los comercios, la decoración, la 
infraestructura ofrecen una sensación 
de seguridad inigualable, por lo que 
sentarse en la plaza a tomar un café o 
degustar una cerveza de origen español 
son simples clichés que aun así quedan 
en la memoria para siempre.
Esta ciudad continúa modernizándose, 
e incluso ha sido sitio de pruebas de 
transporte autónomo de pasajeros. 
Una ciudad que está a la 
vanguardia no solo del 
turismo, sino como ejemplo 
a seguir de que el orden 
siempre guía al desarrollo y 
que la modernidad no está 
separada del respeto a lo 
histórico y lo ancestral.
Finalmente, en el aspecto 
gastronómico, es imperdible 
visitar el mercado Atarazanas. 

Lugar fuera de lo común para degustar 
fruta de temporada, mariscos frescos, 
café, vino, cerveza y disfrutar de las 
texturas, sabores, olores que ofrece 
Málaga. Esta ciudad, fundada en el 
siglo VIII antes de Cristo, no ha parado 
de integrar un producto turístico 
inigualable para muchas partes del 
mundo y que compite  hombro con 
hombro con las ciudades más famosas 
de España. Incluso, los conocedores 
destacan que esta menor fama le otorga 
un plus en comparación con otros sitios 
igual de históricos. La malagueta y 
Málaga son lugares como sacados de un 
cuento de hadas.

La malagueta: 
sol, playa y cultura
Las vistas al Mar Mediterráneo desde una de las playas más hermosas de Europa se 
complementan con la oferta histórica y gastronómica que ha integrado Málaga
Por: Everardo Martínez 
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Un llamado
a preservar 
el origen

De los ambientes marinos 
surgió la vida y mantienen el 
equilibrio que hace posible 
la existencia del planeta, por 
lo que su conservación es de 
vital importancia
Por: Enrique Serna

Muchos estudios científicos coinciden 
en que la vida se originó en el agua. 
Ricos en material orgánico y mineral, 
pequeñas charcas o rudimentarios 
océanos albergaron a los primeros 
organismos que derivaron en todas las 
especies conocidas hasta nuestros días, 
incluso la propia humanidad.
Entonces, no es difícil advertir que el 
mar y las playas son tan importantes 
para la preservación del planeta y 
la vida en él, y las afectaciones que 
sufran inevitablemente repercutirán en 
nosotros severamente.
El mar y las playas constituyen hábitats 
de innumerables especies, algunas 
aún desconocidas. Por sí solas, las 
playas y litorales en general, protegen 

al territorio continental de la furia 
del mar y, por su exuberancia, son el 
atractivo más buscado de los viajeros 
del mundo, lo que impulsa a su vez una 
cuantiosa industria.
Muchas de las costas se han convertido 
en paraísos turísticos o industriosos 
puertos; ambos grandes negocios que, 
como tales, cada vez buscan obtener 
mayores ganancias pues también cada 
vez más personas dependen de ellos. 
Lamentablemente los recursos son, 
todos, finitos.
Las principales maneras en que la 
humanidad ha dañado los mares son 
la sobreexplotación y la contaminación 
y, aunque en algunos casos el daño ha 
sido irreparable, poco a poco empieza a 
generarse la conciencia de empatía con 
el mar y las playas. 
Por centenares se cuentan las 
organizaciones dedicadas a la 
conservación de especies o a la limpieza 
de las playas y empresas ofrecen 
financiamientos para el cuidado 
ambiental. A su vez, cada vez son más 
las cadenas hoteleras que han adoptado 
medidas para reducir su impacto 
ambiental y los destinos que fomentan 
el turismo responsable. Hoy, no son 
pocas las estrategias, ni escasos los 
esfuerzos de preservación.
Desde el ámbito personal también 
se puede colaborar en gran medida. 
Tomemos en cuenta que únicamente con 
nuestra presencia ya interferimos en el 
entorno; incluso el ruido y la luz excesivos 
vulneran el orden natural del ambiente. 
La principal manera de contribuir al 
cuidado de las playas es no dejar basura 

y de ser posible, llevar con nosotros 
algunos algunos residuos que veamos 
tirados; no tratar de alimentar a las 
especies que las habitan, consumir o 
extraer sólo lo necesario, transitar 
por senderos ya establecidos para no 
invadir los espacios naturales, y si se 
trata de ecoturismo, senderismo o 
exploración, lo mejor es hacerlo con 
personal experto.
Desde casa también podemos hacer 
mucho por la conservación del mar: 
reducir la cantidad de basura que 
generamos, mantener el sistema séptico, 
usar adecuadamente los productos para 
el cuidado del césped o mantener lejos 
de los drenajes aceites, solventes y otros 
productos tóxicos. 
Si lo consideramos, las playas y el 
mar son el origen de todos nosotros, 
y de todos depende su conservación. 
La responsabilidad ecológica es tarea 
de cada persona y cada viajero, y 
en cualquier momento podemos 
contribuir a su protección.
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www.lemarquisluxury.com

L’e Marquis LTD, specializes in the rental of luxury properties, together with concierge  
services and experiences in the South of France (St. Tropez, French Riviera, Provence),  

Paris, Courchevel, Italy, and Greece. 

For most of our properties, we have direct contact with the villas’
owners or managers.

Le Chateau Paris

Place Vendome

Villa en IOS

Villas Mykonos / Kalo Livadi
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Te presentamos las mejores 
tendencias de trajes de baño 
del 2024 para lucirte en la 
playa
Por: Carolina Valdés

Se acerca el verano y, con él, la temporada 
ideal para visitar tu playa favorita. El olor 
a la brisa del mar, la sensación de calor 

cuando los rayos de sol tocan 
tu piel y la comida fresca y 
deliciosa conquistan a más de 
uno a disfrutar ese momento 
único frente al océano, per-
diéndose en el infinito.
Si ya estás planeando tu 
próximo viaje a la playa, 
qué mejor que inaugurar 
estas vacaciones con un 
look espectacular, en ten-
dencia, pero sobre todo, 
con el que te sientas có-
moda y llena de confian-
za. Para eso, te traemos 
las trends de trajes de 
baño de este verano 
2024.

¡Dile sí al rosa!
Gracias a la trend, “Bar-

bie Core”, el rosa seguirá pintando 
las playas con sus diferentes tonalidades. 
La ventaja que obtendrás con este di-
vertido y femenino color es que podrás 
escoger cualquier corte de traje de baño, 
desde el clásico bikini de triángulo, el 
sexy bandeau o un body completo te ha-
rán lucir espectacular.
 
Trajes de baño ‘cut out’

Este corte hace que 
millones de mujeres 
resalten su sensualidad, 
pues sus aberturas des-
tacan todas las virtudes 
de tu figura. Hay algu-
nos con mangas, otros 
que muestran más piel, 
algunos con escote infi-
nito o hasta aberturas que 
favorecen a cualquier tipo 
de cuerpo. Durante esta 
temporada podrás encon-
trar una gran variedad de 

este tipo de traje de baño, 
pues además de ser una gran trend, to-
das agradecemos que este año sean los 
protagonistas de la época más calurosa 
del año.
 
Un body con escote  
para irradiar confianza
Si buscas algo más discreto pero a la 
vez muy sexy, los bodies con halter se 
convertirán en tu mejor opción, pues 
podrás cubrir tu cuerpo como un tra-
je de baño convencional, pero que lo 
acompaña un sensual escote con corte 
infinito que robará todas las miradas.
 
Animal Print
Este patrón que imita la piel de va-
rios animales es un poco complicado 
de usar, pero si lo logras hacerlo de la 
forma correcta lucirás súper chic en la 
playa. Va perfecto con colores como el 
blanco y el negro, por lo que te reco-
mendamos que al momento de armar 
tu look, agregues accesorios o prendas 
más sobrias para no sobrecargarlo. Para 
elegir joyería, elige tonos similares a los 
de tu traje de baño.

estilo
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Sumérgete en el 
GRAN
AGUJERO
AZUL
A todos nos gusta la playa, pero si buscas algo más allá de lo tradicional, 
deberás conocer este lugar único en Belice
Por: Roland Robleda Gómez

¿Cómo llegar? 
Una buena noticia es que el Gran Agujero Azul se encuentra a tan solo 70 
kilómetros de la costa continental de Belice. Los puntos de partida más 
populares son San Pedro y Caye Caulker, con viajes en barco de 2.5 a 3 horas 
de duración, tanto de ida como de vuelta. También hay opciones de tours 
privados para aquellos que buscan una experiencia más personalizada. Es 
importante resaltar que la mayoría de los recorridos incluyen visitas a los 
arrecifes de coral circundantes y otros cayos cercanos.

¿Cuánto tiempo necesitas?
Para aprovechar al máximo esta experiencia, te recomiendo que le dediques 
al menos un día completo. Así podrás sumergirte en sus aguas y explorar 
todos sus encantos a tu ritmo y sin estar pendiente de la hora..
En definitiva, el Gran Agujero Azul es un destino fascinante no solo para los 
buceadores sino también para todo tipo de aventureros. Así que inclúyelo en 
tu lista de sitios por visitar y prepárate para una experiencia inigualable.

Ubicado en el corazón del segundo arrecife 
de coral más grande del mundo, el Gran 
Agujero Azul es una maravilla natural de 
belleza inigualable y llena de misterio. Con 
sus 300 metros de ancho y 123 metros de 
profundidad, este sumidero de azul cobalto, 
rodeado de arrecifes de tonalidades turquesas, 
se ha convertido en uno de los destinos de 
buceo más codiciados a nivel mundial.
Los expertos afirman que este lugar se originó 
en las eras glaciales, hace aproximadamente 12 
mil años. En aquella época, el nivel del océano 
era mucho más bajo, y lo que hoy en día es un 
abismo submarino, en realidad, era un sistema 

de cuevas terrestres. Con el paso del tiempo, 
el aumento del nivel del mar inundó estas 
cavernas, y el colapso de sus techos dio como 
resultado este imponente fenómeno geológico.
El Gran Agujero Azul es hogar de una diversidad 
de vida marina y alberga innumerables secretos. 
Declarado Patrimonio de la Humanidad por la 
UNESCO, este atractivo invita a los buceadores 
a explorar fósiles y formaciones minerales como 
estalactitas, estalagmitas, y paredes de piedra 
caliza. Con un poco de suerte, también es 
posible encontrarse con el tiburón de arrecife del 
Caribe, barracudas, el pez loro de medianoche, 
esponjas, tortugas, rayas y otras especies.

¿Qué se necesita para bucear?
El “Belize Pro Dive Center” establece algunos requisitos para 
aquellos que deseen sumergirse en esta parte de América Central:

• La certificación de buceo avanzado en aguas abiertas.
• Una Inmersión registrada recientemente a una profundidad 
de 24 metros o más.
• La edad mínima es de 15 años.
• Conservar un buen estado de salud. 

¿Buscas algo más que bucear?
Si este deporte no es lo tuyo, otra de las actividades más solicitadas es 
sobrevolar el Gran Agujero Azul, admirando desde el aire ese círculo casi 
perfecto en todo su esplendor. No olvides llevar tu cámara para capturar 
imágenes de ensueño. La mayoría de los vuelos, que duran alrededor de una 
hora, ofrecen vistas espectaculares de los corales, manglares, islas vírgenes y, 
en algunas ocasiones, se pueden observar algunos animales.
Además, la mayoría de las excursiones por vía marítima incluyen la actividad 
de esnórquel,  lo que brinda una manera más sencilla y sin tantas exigencias 
para explorar de cerca la fauna y los coloridos corales de este lugar. 
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Viajamos a la isla 
de Guadalupe en 
el Caribe, donde las 
olas son buenas todo 
el año
Por: Michelle Lucas

Las Islas Guadalupe están 
repletas de buenas olas, ya 
que reciben una gran varie-
dad de oleajes generados a 
su vez por las depresiones del 
Atlántico Norte y los vientos 
alisios. Un fabuloso y único 
destino de surf y kitesurf con 
estilo francés, estándares eu-
ropeos y aguas cálidas durante todo el año.

EL HELLEUX
El Helleux es el lugar más accesible del archipiélago. 
En una playa de guijarros, la cima se encuentra a pocos 
metros de la entrada al agua. En la playa hay escuelas 
de surf y alquiler de equipos. Tres picos, del más fácil al 
más difícil, bordean la playa. Este es un lugar apto para 
niños, hay lecciones disponibles y las familias pueden 

surfear y disfrutar nadando 
al mismo tiempo.

BONITO LUGAR  
EN SAINT-FRANÇOIS
Relájate y descubre un 
bonito lugar en Saint-
François. La ola se sitúa 
entre el puerto y la playa 
“Raisins Clairs”. El lanza-
miento es fácil y el arre-
cife de coral es seguro. 
Aquí, surfear se siente 
bien. La ola permite a los 
principiantes ganarse sus 

galones y a los surfistas confirmados diver-
tirse. Un lugar ideal para los practicantes de longboard.

VIBRAS FRESCAS
EN BASSE-TERRE
No hay nada como descubrir 
Basse-Terre en el lugar de Ba-
nanier. Este es el lugar de la 
costa atlántica de Basse-Terre. 
Lo recomendamos para los 

primeros días porque 
es un descanso seguro 
en una cala de arena. El 
único del archipiélago. 
¡Aquí está garantiza-
da una playa de arena 
negra, cocoteros y un 
ambiente fresco! Ade-
más, el restaurante de 

la playa te permitirá degustar los sabores locales. ¡Así que 
prepara tus tablas, prepárate y surfea!

EL PUNTO
En un entorno absolutamente idílico, cuatro olas se ofre-
cen al surfista. Para los menos experimentados, la ola de 
Anse du Souffleur y la que hay delante de la torre de vigi-
lancia son las más accesibles. Para los más experimenta-
dos, la ola de Pointe-d’Antigue y la “ola del Cirujano” son 
las más famosas. Atención, infórmate sobre las condicio-
nes, el spot sólo funciona durante los meses de invierno 
cuando hace acto de presencia el oleaje del norte: de no-
viembre a marzo.

LA CAPILLA
Este lugar de arrecife está ubicado en la hermosa playa de 
La Chapelle. Al igual que Port-Louis, el spot sólo funcio-
na durante las olas del norte. Dos olas, una derecha/iz-
quierda, accesibles a todos, en el lado derecho de la playa. 
Y uno de la izquierda, muy cerca del arrecife, dedicado a 
surfistas confirmados. En este lugar la corriente a veces 
puede ser fuerte. Encontrarás un lugar familiar con res-
taurantes, duchas y un aparcamiento cercano.

LE MOULE
El spot Le Moule es el más popular entre los surfistas ex-
perimentados, así como entre los que vinieron a descu-

brir el surf en Gua-
dalupe. Una vez en 
el agua, lo difícil es 
pasar el arrecife, sin 
embargo después 
de este punto la ola 
permite que todos 
se diviertan. Este 
spot, expuesto al 
Océano Atlántico, 

tiene olas inten-
sas y huecas, es 
popular entre los 
shortboards y 
los profesiona-
les/semiprofesionales.

LA BOUELLE
Un lugar magnífico y salvaje que ve sus olas rodar por un 
acantilado. Ofrece olas con bonitos volúmenes de agua y 
un tamaño interesante en determinados días. Tanto los 
longboarders como los shortboardrs estarán satisfechos. 
Atención, la entrada y salida de este lugar sigue siendo 
complicada. Es necesario que los principiantes vayan 
acompañados porque la salida se realiza por un pequeño 
pasaje que hay que conocer. De lo contrario, podrías per-
dértelo. Es un lugar interesante, salvaje y de difícil acceso, 
por lo que no está muy concurrido tanto por la derecha 
como por la izquierda.

LA CARAVELLE
¿Qué podría ser más magnífico 
que surfear en aguas turquesas 
frente a una playa bordeada de 
cocoteros? Esto es lo que ofre-
ce el paraje La Caravelle. Fren-
te a la hermosa playa del Club 
Med se encuentran tres olas 
que harán las delicias de sur-
fistas intermedios y confir-
mados. Encontrarás dos olas 
en el costado del malecón, así 
como una ola llamada “mesa 
quirúrgica”, en referencia a la a veces 
sangrienta aniquilación en el arrecife. Unos buenos 20 
minutos de remo te llevarán hasta olas rápidas que te di-
rigen directamente al arrecife. Precauciones a tomar en 
cuenta para terminar las olas.

PEQUEÑO HAVRE
El spot de Petit-Havre es ideal para los surfistas que de-
jan a su cónyuge y/o a sus hijos en la playa. De hecho, 
una cala sombreada y llena de encanto permite a quienes 
no practican sentarse cómodamente mientras el surfista 
disfruta de una ola de arrecife donde se codearán con los 
practicantes de bodyboard.

El paraíso 
del surf
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Descubre las tendencias en calzado para 
Primavera-Verano 2024
Por: Jessica Kler

Para cualquier amante de la moda, los zapatos tienen 
un lugar especial en el corazón y en su armario: son esos 
complementos que pueden transformar por completo un 
conjunto. Cada temporada del año trae consigo nuevas 
tendencias y reinterpretaciones de los clásicos, y está 
Primavera-Verano 2024 no es la excepción. 

Botas Altas
Desde que las botas altas se adueñaron del invierno, su 
reinado ha continuado en la temporada estival. Según 
diseñadores como Alexander McQueen y David Koma, las 
botas de caña hasta los muslos serán el complemento perfecto 
para prendas mini, como faldas y hot pants. Se espera que 
estas botas se presenten en acabados sutiles de cuero negro, 
mientras que opciones como las botas vaqueras de Ahluwalia 
y los tonos vibrantes como el blanco seguirán captando la 
atención, perfectos para acompañar faldas de longitud media 
a corta durante la temporada.

Tenis
Los tenis continúan liderando el mundo del calzado, con 
diseños normcore que seguirán siendo tendencia, según 
Botter y Dries Van Noten. Se espera que los tenis botines 
también estén en auge, especialmente cuando se combinen 
con prendas elegantes como blazers o vestidos satinados. 
Además, las clásicas zapatillas blancas, según Gucci, seguirán 
siendo esenciales para transformar cualquier look. Y los 
tenis chunky, como los presentados por Kenzo, parecen estar 
haciendo su regreso triunfal.

Sandalias
Las sandalias de tacón, en todas sus formas y estilos, prometen 
dominar el verano de 2024. Desde las minimalistas sandalias 
thong de Alexander McQueen y Chloé hasta las sandalias con 
tiras presentadas por Courrèges y Carolina Herrera, se espera 
que estas sandalias sean el complemento perfecto para una 
amplia gama de conjuntos, desde vestidos midi hasta jeans. 
Además, las sandalias flip flop planas están dejando su marca 
en el mundo de la moda, alejándose de la playa para encantar 
vestidos elegantes y conjuntos vacacionales, mientras que 
las bailarinas, desde las más románticas hasta las de punta 
afilada, continúan siendo una opción elegante y versátil para 
cualquier ocasión.

These boots
are meant 
for walking MARUATA
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Descubre el Museo Subacuático 
de Arte (MUSA), donde se puede 
ver al hombre trabajar, hombro 
con hombro, con el mar
Por: Juan Llorente
 
El Caribe mexicano es, de por sí, uno de 
los lugares mas visitados y mas añorados 
del mundo. Una de sus atracciones mas 
recientes, y he de mencionar que una 
de las concurridas, es un museo bajo el 
agua, si, tal cual lo acabas de leer.
A la mitad del trayecto entre Cancún e 
Isla Mujeres, existen tres distintas ga-
lerías a las que puede uno sumergirse 
buceando, o solo mirar, como si se tra-
tase desde una ventana por medio de 
una embarcación con fondo de cristal, 
o también puede ser algo intermedio, 
snorkelear y ver de lejitos. Cualquiera 
de las opciones requiere guías y la in-
tervención de terceras personas, ya que 
las esculturas están a un promedio de 9 
metros bajo el agua.
El museo está abierto todo el año, pero 
es solo accesible con el apoyo, y por 
consiguiente la contratación, de las 
empresas de buceo y/o de snorkel loca-
les. Tal como lo menciona la página de 
SIC (Sistema de Información Cultural), 
la creación de este bello lugar fue una 
respuesta a una urgente necesidad de 
darle un respiro a los arrecifes de coral 
naturales, al parecer eran demasiado 
elevado el número de ojos y manos que, 

en busca de la aventura y la exploración 
del mar mexicano, se les aproximaban 
y los manoseaban tanto que los estaban 
erosionando a una velocidad mucho 
mayor a la que estos pueden recupe-
rarse.
Artistas mexicanos y extranjeros tra-
bajaron arduamente para lograr tener 
una experiencia inolvidable lista para 
mostrarse al público en el año 2009, 
cuando este lugar abrió sus aguas a to-
dos los ávidos turistas. Desde entonces, 
un aproximado de 400 mil visitantes 
anualmente se asoman a esta ventana 
del misterioso mundo marino, en don-
de, de manera hermosísima conviven 
la ciencia y el arte del hombre, con la 
naturaleza y el misticismo del océano.
Las esculturas están hechas de concreto 
marino, una aleación de materiales que 
permite el crecimiento de la flora y la 
fauna marinas para que, con el paso del 
tiempo, se conviertan en nuevos arreci-
fes.  Las obras mas atractivas, o al menos 
las mas visitadas son: La evolución silen-
ciosa y Los Banqueros.
La mayor parte de las obras fueron 
realizadas por el creador y director del 
museo Jason de Caires Taylor, y si pla-
neas ir a Cancún o a Playa del Carmen 
o a Isla Mujeres, no puedes decir que tu 
viaje estuvo completo si no viste el mu-
seo bajo las aguas del Caribe mexicano. 
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El cuidado de tu cuerpo es esencial en cada 
travesía. Por eso, te compartimos esta guía para 
que conserves tu piel saludable y radiante
Por: Roland Robleda Gómez

La exposición al intenso sol sin la protección adecuada puede 
ser extremadamente perjudicial para tu organismo. Para evitar 
lastimarte en tu siguiente viaje a la playa, es de suma importancia 
que selecciones un bloqueador solar que cumpla con todos 
los criterios que necesitas. A continuación, te explicamos los 
elementos más importantes a tener en cuenta:

Elige el mejor producto acorde a 
tus características 
Si tu tipo de piel es grasa, necesitas comprar 
una crema solar de tipo no comedogénicas. 
Esto significa libre de aceites. De esta manera, 
evitarás que se tapen los poros y tengas nuevos 
brotes de acné. Algunas marcas que podemos 
sugerirte son: La Roche-Posay y Avène.

¿Cómo utilizarlo 
correctamente? 
Para garantizar su eficacia 
al máximo, el bloqueador 
solar debe aplicarse 30 
minutos antes de salir 
al aire libre. Además, se 
sugiere reaplicarlo cada 
dos horas, especialmente 
si estás nadando o 
haciendo algún tipo de 
actividad física.

Revisa que sea de protección de amplio espectro
Esto implica que está diseñado para protegerte tanto de los rayos 
ultravioletas de largo alcance (UVA), que pueden generar cáncer 
cutáneo y el envejecimiento prematuro de la piel, como de los rayos 
que tienen una longitud más corta (UVB), que queman la epidermis. 

Selecciona el Factor de Protección Solar 
(FPS o SPF en inglés) adecuado:
El FPS indica el nivel de protección contra los rayos 
UVB y también señala la cantidad de tiempo que la 
piel puede estar expuesta al sol sin que tenga algún 
tipo de quemadura. Por ejemplo: si una persona de 
tez clara comienza a enrojecerse tras diez minutos de 
exposición solar, al aplicarse un FPS de 15, tardaría 15 
veces ese tiempo en presentar los mismos efectos, es 
decir, 150 minutos. Es importante resaltar que esto es 
un aproximado y no cantidades exactas. Entonces, ¿cuál 
utilizar? Muchos dermatólogos recomiendan un FPS de 
30 o superior.

¿Qué tipo de bloqueador
debo comprar?
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