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Carta al Buen Lector

Amado lector, en esta edición te estamos invitando a celebrar 
el amor de manera muy particular, te invitamos a ser parte, a 
que hagamos un binomio de amor y naturaleza. Es un llamado 
a conocer ambientes en los que las parejas disfrutan de las acti-
vidades que los retan a enamorarse nuevamente.

Te mostraremos cómo la tecnología ha cambiado la forma de 
interactuar; las Redes Sociales son instrumentos para alcanzar 
esas relaciones que antes podrían imaginarse menos accesibles, 
por la simple razón de no estar presentes. Ahora por medio de 
correos electrónicos y mensajes en chats puedes encontrar al 
amor de tu vida y tenerlo a un click de distancia.

Leerás sobre lugares espectaculares con paisajes memorables, 
que harán que los recuerdos queden para siempre, además de 
recomendaciones de primera mano: dónde comer y disfrutar 
de la primavera, así como los platillos decorados y condimen-
tadaos con flores que se llenan de color y sabor tus platillos.

First Travel Magazine te guía para que decidas darle el mejor 
regalo a esa persona tan especial en tu vida, y con la cual te 
gustaría disfrutar de estas dos maravillosas temporadas que nos 
ofrece febrero y marzo.

Cada mes, la calidez que ofrece la temporada y sus paisajes, se 
convierten en oportunidades de renacer. Son tiempos de ini-
cio de ciclo que permiten al ser humano renovarse y crecer en 
cuanto a espiritualidad y conocimiento.

Explora todo lo que aquí hemos escrito para ti. Porque el amor 
se disfruta y la naturaleza se goza. Te invitamos a que leas cada 
uno de los artículos especialmente diseñados para que descu-
bras la magia de viajar primero en tu imaginación, y después 
hacerlo realidad a través de nuestro atento concierge.

Quédate y motívate a vivir estás experiencias, solo o acompa-
ñado de tus personas favoritas. ¡Bienvenido el amor y la pri-
mavera! de la mano de nuestros colaboradores te llevaremos al 
mejor viaje amado y soñado.

Más allá de París
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Cuando pensamos en la ciudad de Los Ángeles nos vienen a la 
cabeza tantas cosas llenas de glamour y diversión, así son sus 
lujosas calles de Malibú, celebridades de Hollywood por todos 
lados; así como sus museos, parques de atracciones, playas blan-
cas, estadios deportivos y un sinfín de restaurantes súper insta-
grameables.
Esta increíble metrópoli la hemos visto tanto en series como en 
películas, de acción y de romance, más allá de la pantalla no exis-
te nada igual que visitarla y nosotros mismos ser testigos de que 

es espectacular; descubrir a fon-
do los cientos de atracciones que 
tiene, desde sus rascacielos hasta 
sus suburbios ilustrados con co-
linas verdes.
Aunque no acabaríamos la lista 
de las razones increíbles para vi-
sitar esta ciudad, nosotros te re-
comendaremos algunos lugares 
que harán que te enamores por 
completo de su cultura y su es-
pectacular vibra. ¿Listo? No se 
diga más y comencemos:

Arte en cada esquina
Sal a caminar ya sea por el 
downtown o por el barrio de 
Arts District,  cualquiera de 
estos dos lugares podría ser 

como entrar a un mundo de puro arte callejero. Querrás tomarte 
cientos de fotos y conocer la historia de cada mural. La escena 
artística está esparcida por toda la ciudad y vale la pena darse una 
vuelta también para explorar sus exquisitos restaurantes llenos 
de celebridades.

Tour panorámico en autobús
Caminar por las calles es un sí,  pero también puedes escoger tus 
rutas favoritas para hacerlas  en el autobús turístico de Los Ánge-
les. Podrás conocer diferentes barrios, hot spots, casas de famo-
sos y aprender un poco de la historia de la ciudad. Hay tours en 
diferentes idiomas para que no te pierdas ningún detalle. 

El autobús turístico 
es sin duda una de las 
mejoesr maneras de co-
nocer esta metrópoli y  
planear algunos de los 
lugares que te gustaría 
visitar cada vez, desde 
el Paseo de la Fama, la bella Beverly Hills, LaBrea Tar Pits o hasta 
Sunset Strip.

Avistamiento de ballenas
Toma un crucero desde Newport Beach, para vivir una mágica 
aventura de aproximadamente 2 horas, en los que podrás des-
lumbrar tu vista con diferentes animales marinos que se encuen-
tran cerca de las costas estadounidenses. Durante varias épocas 
del año como la enorme ballena azul u otras especies como balle-
nas jorobadas, ballena gris y ballena minke. ¡Un espectáculo de 
la naturaleza que jamás olvidarás! 
Estos cruceros tienen un 96% de éxito 
en avistar ballenas y si corres con suer-
te, ¡podrás ver focas, leones marinos, 
delfines y hasta una familia de orcas! 
¡Simplemente impresionante!

Rutas de senderismo  
perfectas
¿Eres una persona que ama el estilo 
de vida fitness y no quiere dejarla a un 
lado en su próximo viaje? Las rutas de 
senderismo de Los Ángeles son idea-
les para ti, ya que podrás desconec-
tarte, caminar por el Brush Canyon 
o por Hollyridge Trail. Encontrarás 
una vista panorámica perfecta de la ciudad a tus 
pies. Por supuesto también podrás tomarte una foto con el fondo 
del clásico letrero blanco de Hollywood. ¿Listos los tennis y la cá-
mara?

Surfear en Venice Beach
Hayas practicado este deporte o no, con seguridad en Venice 
Beach podrás pasar un momento increíble al tomar clases perso-
nalizadas con instructores profesionales.  Conectarás con el mar, 
conocerás un poco sobre su fauna, montarás olas, pero lo más 
importante para todos los 
surfistas, ¡podrás pasar 2 
horas de pura diversión! 
Cada una de las clases in-
cluye instructor profesio-
nal, traje de neopreno y 
una tabla de surf. Esta es 
una experiencia que defini-
tivamente tienes que vivir, 
pues California es una de 
las sedes más famosas de 
este deporte.

metrópoli increíble
De vibra glamurosa y divertida, atrae al gran  
turismo porque, sí, la ciudad emblemática de 
California ¡lo tiene todo!
-Por Carolina Valdés

Los Ángeles,
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Entre primavera y romance, 3 restaurantes de la CDMX para practicar la florifagia.
-Por Michelle Lucas

Más allá de las decoraciones, las 
flores comestibles cada vez van 
ganando más terreno en los pla-
tillos gourmet: desde postres, pla-
tillos fuertes e incluso entradas. Las 
flores se han vuelto el ingrediente fa-
vorito de los comensales y es una gran 
opción para este San Valentín.
 
La florifagia (consumir flores) se ha 
convertido en una actividad muy coti-
diana entre los amantes de la comida; 
además de verse muy lindas en los pla-
tillos, aportan nutrientes que comple-
mentan los alimentos como vitaminas, 
ácido fólico, riboflavina, piridoxina, 
niacina y vitaminas E y C.

Muchos restaurantes han decidido que 
en sus platillos de la casa, en sus pos-
tres, bebidas e incluso entradas, ten-
drán ya siempre como invitada estrella 
una flor, cuyas especies van desde la 
llamada Pensamiento, Cempacuchitl, 
Begonia, Clavel, Jazmín, Lavanda, 
Manzanilla, Margarita, Rosas y Gera-
nios, entre otras, se han convertido en 
las favoritas de los chefs. 

Si además de regalarle flores, este 
día de los enamorados quieres 
sorprender a esa personita espe-

cial llevándola a un restaurante a 
disfrutarlas, te compartimos nuestro 

top 3 de lugares con flores comestibles:

1 Niich Condesa
Chicontepec 57

Este hermoso 
speak easy es el 
mejor secreto 
guardado de 
esta zona de la 
Ciudad de Mé-

xico, ya que cuenta con 
un increíble menú (de 
inspiración en comida 

oaxaqueña) con toques 
únicos y técnicas francesas 

y orientales que hacen un twist 
perfecto entre sus elementos. 

Deleita tu paladar y tus 
ojos pidiendo la ensalada 
de cangrejo ahumado, que 
tiene como decoración 
delgadas láminas de pe-
pino, bañadas en azaleas 
azules. Una apuesta ganadora, sin duda. 

2 Dulce Patria 
Anatole France 100

De la mano y 
mente de la 
re c on o c i d a 
chef, Martha 
Ortiz, llega-
mos a Dulce 
Patria, un restau-
rante sin igual en la 
variedad de platillos con flores comesti-
bles, todos te harán agua la boca con solo 
verlos.

Casi todas las opciones que encontrarás 
en su menú van acompañadas de flores 
comestibles. Nuestra recomendación es 
pedir su mixiote de conejo con adobo 
rojo de chiles ancho y guajillo, con fri-
joles, huitlacoche y setas rosas bañados 
de pensamientos. En cuanto a 
bebidas, nos vamos por 
la opción del café frío 
con espuma celestial 
de rompope y lluvia 
de chocolate tatema-
do acompañado de 
geranios rosas.

3 Hotel Casa Awolly 
Sinaloa 57

Ahora que si 
lo que buscas 
es un postre 
para endul-
zar tu cita, lo 
puedes hacer 
en este maravi-
lloso lugar en el 
corazón de la Roma 
Norte. El Hotel Casa Awolly tiene una 
deliciosa gama de platillos y postres lle-
nos de colores, explosiones de sabores y 
una armonía visual que puede enamo-
rar a cualquiera a primera vista. 

First Travel te recomienda pedir el de-
licioso brownie de tejate con mousse de 
rosita de cacao y helado de choco-plátano 
con unos pensamientos alrededor, que le 
darán el toque perfecto a tu dulce alimen-
to. O si prefieres compartir, también tie-
nen el cheesecake con jelly de zarzamora 
y helado con una lluvia de pensamientos.

Recuerda que este 14 de 
febrero, además de 
regalar ramos de 
flores, también 
puedes regalar 
la experiencia 
de disfrutar 
una deliciosa 
cena con flores 
comestibles. 

Comer flores este San Valentíiń
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VinOs distintos, la metáfora perfecta del amor
El Recioto y el Amarone, tintos que provienen 
de la tierra de los enamorados en Italia.
-Por Jessica Kler

La región vitivinícola Valpolicella se en-
cuentra localizada al norte de la ciudad 
italiana de Verona, en donde viven los 
enamorados más icónicos de la literatu-
ra: Romeo y Julieta. Tal como 
la historia de amor imposi-
ble, escrita por  Shakespeare, 
de esta tierra nacen dos vinos 
que provienen de las mismas 
variedades pero que son 
completamente distintos: el 
Amarone y el Recioto. 

Las colinas de Valpolice-
lla se encuentran cerca del 
Lago de Garda. Nombre 
que proviene del latín, 
que se traduce al español 
como ‘’el valle de mu-
chas bodegas’’ (vallis–
valle, polys–muchas, 
cellae–bodega). En 
donde se elaboran 
vinos de uvas tintas 
con un proceso de 
apassamiento (des-
hidratación) que 
concentra el azúcar 
residual, los sabores 
y aromas de la uva. 

Las variedades uti-
lizadas son autóc-
tonas de la zona 
y son: Corovina, 
Corovinone, Ron-
dinella, Molinara y 
Oseleta. El Recioto 
es un vino que está 
elaborado en su ma-
yoría de la variedad 
Corovina, que de-

bido a su piel gruesa y a las condicio-
nes climáticas de la región, le permite 
someterse al proceso de appasamiento 
que suele durar entre sesenta y hasta 

doscientos días, una vez finalizado 
comienza su proceso de fermenta-
ción. El resultado es un vino dulce 
de intensos tonos rubí, en nariz 
podemos encontrar notas a frutos 
secos, moras frescas; aromas que 
persisten y en el paladar una agra-
dable sensación de calidez, notas 
aterciopeladas, dulzura y acidez. 

Afortunado accidente
La elaboración del Ama-
rone resultó de un ac-
cidente. En 1932 Ade-
lino Lucchese, estaba 
elaborando Recioto, 
pero se le olvidó el 
vino en una de las 
barricas y en vez de 
detener la fermen-
tación, el proceso 
continuó…
Al revisar la ba-
rrica este vino no 
era dulce sino 
amaro (amargo) 
por lo a este vino 
se le denomina 
Amarone.  

Para quienes se 
hayan enamo-
rado de las ca-
racterísticas del 
Amarone, reco-
mendamos:  
Amarone Della 
Valpolicella, de la 

bodega Tommasi Viticoltori. Esta viní-
cola es una de las más prestigiosas de la 
región, fundada en 1902 por la familia 
Tommasi. Añejado 36 meses en roble y 

que marida perfecto con pla-
tillos de carnes rojas y quesos 
maduros, platillos bien estruc-
turados. Es un vino elegante y 
suave que ha sido galardonado 
con más de 90 puntos por crí-
ticos internacionales como: Ja-
mes Suckling, Wine Spectator, 
Vinous y Gambero Rosso.

Para quienes se hayan ena-
morado de las caracterís-
ticas del Recioto reco-
mendamos: la etiqueta 
Angelorum Recioto 
de la bodega Masi. Un 
vino el elegante, elabo-
rado de las variedades 
Coravina, Rondinella 
y Molinara, que se co-
sechan en los sitios de 
las laderas para ser co-
locadas para el Appas-
samiento en estanterías 
de bambú en donde las 
uvas se encogen para 
así obtener vinos aro-
máticos, afrutados, 
suaves y refinados, con 
un maravilloso equili-
brio de alcohol, azúcar 
y estructura. El Recioto 
y el Amarone, es la me-
táfora perfecta de dos 
amantes completamen-
te distintos que provie-
nen de la región de los 
enamorados en Italia.



FRESHBOX

¡Frescura de romance!

Ordena a la puerta de tu hogar 
en freshbox.mx



No hay nada mejor para una pareja que se cuida emocional y 
físicamente, que encontrar un lugar con los mejores tra-

tamientos y masajes. De acuerdo con Ana Pau-
la Domínguez, fundadora y directora del 

Instituto Mexicano de Yoga, los masajes 
desconectan la mente y el cuerpo de 

situaciones preocupantes, además 
permiten el crecimiento espiritual 
en pareja.
Te proponemos visitar algunos 
de estos centros wellness para 
salir de la rutina, estimular tus 

sentidos, mejorar tu salud y por 
qué no, también celebrar el Día de 

San Valentín.
Las mejores opciones para su reset 

en pareja:

Muluk Spa & Wellness, Hotel 
Xcaret México
Una relajante conexión con la natu-
raleza es lo primero que experimen-
tarán en Muluk Spa, pues las instala-
ciones de este remanso de bienestar 

están rodeadas de un río con agua 
color esmeralda y de la flora del Hotel 

Xcaret México.
Inspirado en las tradiciones mayas, las 21 cabinas de 

este spa están enclavadas en roca natural, así como el temaz-
cal escenarios donde vivirán la experiencia de renacer del 
vientre de la Madre Tierra y purificarse en cuerpo y alma.
Son cuatro las travesías que pueden vivir en Muluk: 
Maya, combina antiguas tradiciones y productos de la re-
gión como la miel; Ayurvédica, utiliza tratamientos de la 
sabiduría india; Sensorial, emplea ingredientes con pro-
piedades curativas y cosméticas; Contemporánea, técni-
cas modernas para masajes y limpiezas profundas.

Hakone Kowakien Yunessun, Japón
También existen las opciones inusuales pero que han 
ganado popularidad gracias a sus características, como 
ejemplo el balneario de aguas termales Yunessun ubicado 

en la ciudad japonesa de Hakone. Entre 
sus particularidades combina piscinas de 
aguas termales mezcladas con bebidas como 
café, vino, té verde o sake, la bebida tradicional de Japón.
Después de disfrutar de estos inusuales baños, podrán 
deleitarse con masajes y tratamientos de belleza que utili-
zan el aroma para relajar los músculos de todo el cuerpo.

El Santuario Resort & Spa, Valle de Bravo
Este hotel enclavado en una de las montañas de Valle de 
Bravo, cuenta con una de las vistas más espectacu-
lares del lago, con eso inicia la travesía que los 
llevará a un ritual de relajación dentro del spa 
de este recinto.
El temazcal es el primer paso, los vapores 
que de él emanan provocarán una exfo-
liación de la piel, con ello se desprenden 
las células muertas y el cuerpo está listo 
para una nueva envoltura revitalizante 
y regeneradora.
Las terapias también incluyen me-
ditación, rituales ancestrales con 
hierbas medicinales, cantos cere-
moniales y una conexión espiritual 
con la naturaleza.

Azulik, Tulum
Es el escenario ideal para desconectarse del 
mundo exterior y reconectar con tu pareja y con 
la naturaleza que rodea a este resort. Los atardeceres 
son mágicos pues mientras el sol se oculta y el turquesa 
del agua se desvanece tendrán una sensación de bienestar.
Otra de las experiencias que pueden llevar a cabo, son las 
clases diarias de yoga por la mañana, practicar esta disci-
plina milenaria los llevará hacia la paz mental y la armonía.
Para completar la recarga de energía disfrutarán una sesión 
de temazcal con una ceremonia maya, en ella los curan-
deros utilizan instrumentos y vibraciones de cuencos 
tradicionales para posteriormente regocijarse con 
un masaje corporal en el que se utilizan aceites 
esenciales y otros ingredientes locales.

Hakone Kowakien 
Yunessun, Japón

El Santuario  
Resort & Spa,  
Valle de Bravo

Muluk Spa 
& Wellness,  
Hotel Xcaret 
México

Azulik, 
Tulum

Relax beauty

Visitar un spa, o centro de relajación, permite a las parejas tener un día  
romántico y escapar de la rutina.
-Por Guadalupe Sixto

reset en pareja

10

Se
ns

at
io

n 



Tu spa en casa

lacasadelasmariposas.com.mx

La mejor experiencia sensorial de relajación y bienestar. 
¡Déjate apapachar por la tersura, calidez y deliciosos aromas de nuestros productos!
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¡Los beneficios 
que vas a amar!

Obtén hasta un 80% de 
descuento en hoteles de 4 o 5 estrellas 
Gran Turismo o categoría Diamante All Inclusive
-Por Michelle Lucas

Nada dice mejor “te amo” más que re-
galar experiencias para vivir junto a tu 
persona especial, así que este día del 
Amor y de la Amistad, te recomenda-
mos adquirir nuestra membresía de 
lujo: First Club, que tiene beneficios 
fuera de serie y que por supuesto no te 
querrás perder.

Desde que entras a nuestra platafor-
ma digital, te encontrarás con una gran 
cantidad de ofertas incomparables en 
relación beneficio- costo en hoteles, cir-
cuitos, boletos de avión, renta de autos, 
entradas a parques temáticos, shows de 
entretenimiento, excursiones, tours, cru-
ceros y más opciones que podrás elegir. 

Además de una plataforma de última 
generación, contamos con atención per-
sonalizada 24/7 gracias a nuestro Con-
cierge que encontrará y diseñará el viaje, 
experiencia o evento según las necesida-
des que cada uno de nuestros clientes. 

También podrás pertenecer al programa 
de semanas ilimitadas con tarifas prefe-
renciales que te permitirán hospedarte 
en cualquier parte del mundo en condo-

minios y resorts exclusivos. 

Viajeros muy consentidos
Por si te animas a viajar de último mo-
mento, nuestra membresía te apoyará 
con hospedajes de hasta 8 días y 7 noches 
(nacionales e internacionales) en los que 
puedes incluir hasta 6 personas adultas 
y 2 menores de 12 años con tarifas sor-
prendentemente accesibles para todos. 

Para seguir consintiendo a nuestros 
afiliados, contamos con un progra-
ma de viajes cortos y rápidos que 
constan de 3 días, 2 noches para 2 
adultos y 2 menores de 12 años, 
en hotel a elegir de categoría 4 o 5 
estrellas, en cualquier temporada 
vacacional completamente GRA-
TIS en el destino de tu elección 
entre: La Habana, Los Ángeles, 
Madrid, Río de Janeiro, Pana-
má, Cancún, Los Cabos, Ma-
zatlán, Acapulco, Playa del 
Carmen, entre otros. 

Acércate a uno de nuestros 
asesores y pide más in-
formación para ser parte 
de los cientos de benefi-
ciarios que ya están en 
nuestros programas de 
membresías. Visita: 
www.firstclub.mx/



THE WORLD IS YOURS TO EXPLORE
Disfruta de tus beneficios First Club Membership



El concepto de amor que hoy en día co-
nocemos no siempre fue el mismo, pues 
a la raza humana le ha llevado miles de 
años construirlo. Han sido las historias 
trágicas de parejas  las que han motiva-
do la idealización de lo que pensamos 
hoy en día como amor romántico.
Cuenta una leyenda artúrica, que la 
entonces princesa Ginebra, hija del rey 
Leodegrance, estaba comprometida con 
el rey Arturo, quien envió a Lancelot 
-uno de los Caballeros de la Mesa Re-
donda- para protegerla en su trayecto a 
Camelot, previo a la boda real.
Durante el viaje, la princesa y el caballe-
ro se enamoraron, sin embargo, Gine-
bra cumplió con la palabra empeñada y 
contrajo nupcias con el rey Arturo, aun-
que sus sentimientos hacia aquel caba-
llero nunca cambiaron y mantuvieron 
su relación en silencio.

La convivencia con Arturo era 
buena, pero no así con 

Morgana, la her-
manastra del 

rey que en 
un ataque 
de ira hizo 
público el 
a du l t e r i o. 

Ginebra fue 
c o n d e n a d a 

a muerte, pero 

logró exiliarse. Lancelot en represalia 
mató a los hijos y marido de Morgana, 
situación que provocó una guerra entre 
reinos que terminó con la vida de los 
Caballeros de la Mesa Redonda.
Ginebra nunca tuvo hijos, situación 
interpretada por 
muchos como un 
castigo de Dios 
por haber come-
tido adulterio. 
Se cuenta que 
fue debido a los 
episodios de esa 
época los jóvenes 
europeos comen-
zaron a idealizar 
la unión conyu-
gal y fomentaron 
una sociedad en 
la que el amor y 
el matrimonio 
no estaban estre-
chamente vincu-
lados. 

La historia de 
San Valentín
Entre estos grandes ejemplos de amor, 
en este caso de amor fraterno, se en-
cuentra la historia de San Valentín, un 
sacerdote romano que en el siglo III 
se reveló contra la prohibición del rey 

Claudio II: Ningún soldado debía ca-
sarse, pues eran mejores elementos sin 
ataduras sentimentales. 
Valentín renunció a su profesión de 
médico y a los privilegios que tuvo al 
provenir de una familia adinerada para 

ser un sacerdote 
católico; realizaba 
en secreto bodas 
entre los miem-
bros del ejército 
romanos, además 
que asistía espiri-
tualmente a sol-
dados presos que 
eran torturados 
y condenados a 
muerte. 
Por órdenes de 
Claudio II, Valen-
tín fue ejecutado 
un 14 de febrero 
de 269. La Iglesia 
católica celebró la 
primera fiesta de 
San Valentín, en 
esa fecha, pero en 

el año 494. Sin embargo, en el Conci-
lio Vaticano II, de 1969, se eliminó este 
santo del calendario litúrgico, por con-
siderar que no existió, pues sólo era una 
leyenda. (1) 
Pese a ello, la fecha perdura en muchos 

Seguimos creyendo en el

La historia de San Valentín, y otras leyendas, que han contribuido para formar el concepto que 
hoy tenemos del amor romántico 
-Por Claudia Mendoza

San Valentín, sacerdote romano.
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países 
del mundo como el día para cele-

brar a los enamorados.
  
La historia de  
Nezahualcóyotl 
De nuestro México trascendió de boca 
en boca el amor que profesó el sobera-
no de Texcoco, Nezahualcóyotl, hacia 
Azcalxochitzin. Su historia no fue tan 
idílica, pero sí pasional. 
Nezahualcóyotl se encontraba tris-
te por una decepción amorosa, pues 
su sobrino se había enamorado de la 
mujer que él amaba. Entonces un día 
que estaba deprimido caminaba por 
el campo y lo deslumbró Azcalxo-
chitzin, mujer de Cuacuauhtzin, se-
ñor de Tepexpan. 

Aquello le hizo olvidar su anterior ena-
moramiento, ya que fue amor a primera 
vista, pero como ella era casada era un 
amor imposible de nuevo. Esta vez el 
también poeta tomó ventaja y decidió 
mandar a su adversario a la guerra.
Una vez que falleció Cuacuauhtzin cor-
tejó a la viuda, con quien procreó a su 
hijo predilecto, Nezahualpilli, a quien 
se le conoce con el sobrenombre de 
príncipe poeta, pues a este soberano 
se le conocieron grandes cualidades de 
pensador y de sabio.  

Popocatépetl e Iztaccíhuatl
La montaña que humea y la mujer 
blanca, que son parte del paisaje ru-

ral que se aprecia desde la Ciudad de 
México, tienen su historia entre los 
lugareños: Hace cientos de años 
estos dos enamorados fueron 
separados.
Se cuenta que Popocatépetl 
se marchó a la guerra y 
tardó mucho tiempo en 
volver y cuando la buscó 
encontró muerta a  Iztac-
cíhuatl. Debido a la gran tris-
teza que albergó al ver que no 
regresaba su amado. 
Popocatéptl decepcionado 
y sin ganas de vivir le pidió a 
los dioses que inmortalizara 
su amor. Es por ello que se 
les ve juntos y eternos por 
siempre.  
En el norteño estado de 
Chihuahua una cas-
cada lleva el nom-
bre de la prince-
sa Basaseachi, 
quien se ha-
bría arroja-
do desde lo 
alto de una 
m o n t a ñ a 
desesperada 
por los celos 
de su padre, 
que permitía 
que ningún pre-
tendiente se le acer-
cara.
El padre murió lleno de 

tristeza y se dice que vaga con los vien-
tos nocturnos en búsqueda de su hija, 
sin saber que se convirtió en esa hermo-
sa cascada.
Estas y muchas otras historias inundan 
los pensamientos y los sentimientos co-
lectivos ante todo en Occidente, así ve-
mos de alguna manera las relaciones y 
seguimos creyendo en el amor.
Las historias nos inspiran, el  tiempo 
pasa y nuestras percepciones se 
van modificando y ampliando, 
creer y sentir; convertir en 
acciones nuestras palabras 
de amor, es la aspiración 
y estamos caminando 
hacia ello. 

Nezahualcóyotl, y Azcalxochitzin.

Popocatépetl e Iztaccíhuatl.
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Haz que este Día de San Valentín sea único y 
obsequia amor con las flores más deliciosas en 
aroma y en forma.
-Por Michelle Lucas

De belleza exquisita, efímera y frágil, de una fragancia sútil 
y salvaje, así son las peonias. Florecidas en fértiles tierras 
humedecidas por las lluvias templadas de las primaveras, 
se han convertido en las predilectas para decir “Te amo” en 

los festejos de San Valentín.
Esta hermosa flor proveniente de las zo-

nas templadas de Europa y del este 
de Asia, es pequeña de tamaño, 

mide un poco menos que las 
rosas convencionales. Nor-

malmente existe una gran 
variedad de colores y for-

mas, pero las que más se 
cultivan por su belleza 
y aroma son: la Peonia 
Suffruticosa y la Peonia 
Lactiflora. 

Hay casi mil delicadas 
variedades en forma y co-

lor, pero para distinguirlas  
básicamente, podemos con-

siderar que existen dos tipos 
de peonías: las arbustivas o 
de árbol y las herbáceas o 

vivaces, su distribu-
ción va desde 

Portugal a 
Grecia.

Aroma y buena fortuna
Además de que la peonía es símbolo de prosperidad y matri-
monios felices; su fragancia es uno de los ingredientes más 
codiciados en el mundo de la perfumería, pues su aroma dul-
ce, casi parecido al de una rosa, da notas que son ideales para 
esta industria.
En las culturas del lejano oriente, las peonías expresan: 
“Abundancia, riqueza, buena suerte”. Simbolizan  las acciones 
personales que asumen riesgos y desafíos para obtener gran-
des recompensas. 
Esta flor es la representación natural de belleza, efímera y frá-
gil; de hecho su periodo de duración como flor cortada es 
sensiblemente menor al de otras flores utilizadas para con-
feccionar ramos.
Te recomendamos dar un ramo de estas flores únicas a tu 
persona especial, o si lo prefieres, las puedes combinar con 
cualquier flor gracias a su suave color y especial textura que la 
hace protagonista sin quitarle 
atención a ninguna otra.
Ahora ya sabes qué regalo 
dar en este día del Amor y de 
la Amistad, haz que este Día 
de San Valentín sea único  y 
regala estas flores que para 
muchos son más románticas 
que las rosas.

Peonía, 
el romántico símbolo  
de uniones felices

Las peonías son ideales  
para el ramo de las novias.

La flor más romántica  
para regalar en este  

14 de febrero.
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P Volver a estar en el edén del 
Puerto de Vallarta 

Una seductora mezcla de tradición y modernidad, 
en la ciudad más amigable y pintoresca.
-Por Federico Sariñana

—¡Bahía de Banderas! exclamó Mar-
tín mientras extendía el brazo por 
encima del hombro de Ana, para se-
ñalar a través de la ventana una gran 
mancha azul.
—Sabes, es la más grande de México, es 
increíble porque tiene 40 kilómetros de 
largo y 900 metros de profundidad…
Una voz interrumpió la cátedra de 
Martín: —“Bienvenidos a Puerto 
Vallarta. Favor de abrocharse los 
cinturones”. Tras unos 90 minutos de 
vuelo desde Ciudad de México, Ana 
y Martín habían llegado a su destino 
para el fin de semana.
El azul intenso del Pacífico hacía un 
perfecto contraste con el verde de la 
Sierra Madre Occidental, y se salpi-
caba por el blanco de lindos hoteles, 
así como por el naranja marrón de 
los techos de teja de las casas. 
“La Ciudad más Amigable del Mun-
do, como ha sido nombrada Puerto 
Vallarta por la revista Travel + Leisu-
re, te recibe con la pintoresca autenti-
cidad de la cultura mexicana presente 
en sus calles y arquitectura, en su gas-
tronomía y tradiciones, y en la cali-
dez de sus habitantes que ha trascen-
dido fronteras”, había leído Martín.
Eligieron un hotel en la zona turísti-
ca tradicional, a unos 15 minutos del 
aeropuerto y sobre el bulevar Fran-
cisco Medina Ascencio, muy cerca 
de centros comerciales y frente a la 
playa Los Tules.

Vallarta tradicional
Decidieron aprovechar la tarde para 
caminar por el malecón y las calles 
del Vallarta tradicional. 

— P r u e b a , 
re c om e n d ó 
Martín. —Es 
tejuino, dicen 
que es una es-
pecie de maíz 
fermentado.
—Prefiero una 
tuba, le contestó Ana, quien resultó se-
ducida por la mezcla de crema de coco 
y vinagre aderezada con cubos de man-
zana y nueces. 

Zona Romántica
Para cenar tenían muchas buenas op-
ciones pero al final eligieron el “Nine 
Ninety 9” por su mezcla de comida 
mexicana de mar y tierra, en lugar  del 
Hiroshi, de comida japonesa y el popu-
lar “La Leche”.
Después, el recorrido por bares y clubes 
de la Zona Romántica o el Viejo Vallar-
ta, como le dicen algunos, “ahí nomás 
pasando el río Cuale”. Su largo paseo 
superó sus expectativas: pintorescas ca-
lles adoquinadas que unen bares, cafés, 
discotecas en una exótica mezcla de na-
cionalidades, culturas.

Un fin peculiar
El sábado temprano, Ana quería ir al 
Jardín Botánico, un increíble espacio 
de 46 hectáreas dedicado a la conser-
vación y exhibición de plantas exóticas 
de México y el mundo, que está posi-
cionado entre los 10 Mejores Jardines 
Botánicos de Norteamérica, según vis-
tapuertovallarta.com.mx.
Martín, propuso la cascada Palo María, 
a la que se llega tras una caminata de 
unos 15 minutos por la zona del bosque.

Optaron mejor por ir a bucear a Los 
Arcos, un parque nacional marino 
frente a la playa Mismaloya, quedaron 
cautivados por la recomendación de las 
ligeras corrientes marinas y transpa-
rencia del agua, que permite ver a dece-
nas de metros de distancia mientras se 
bucea o snorkelea. 
La tarde fue más relajada en Las Cale-
tas, una particular playa destinada a la 
relajación a la que se llega tras un re-
corrido en bote previa reservación con 
operadores locales. Martín optó por 
dormir en una hamaca sobre la playa. 
Ana lo veía desde lejos en una sesión 
en el spa desde uno de los acantilados.

Domingo aventurero
El domingo acudie-
ron a lo extremo 
gracias a una avio-
neta que los elevó 
a 2,500 metros de 
altura y, acom-
pañados por un 
guía, se lanzaron 
en paracaídas
Wow ¡45 segun-
dos en caída 
libre a casi 200 kilómetros por 
hora! Para después planear suavemen-
te mientras la brisa y los rayos del sol 
impiden encontrar esa tenue línea que 
separa a los azules del cielo y del mar.
Hoy Ana al recordar su encantador 
viaje, le da sentido a aquella estrofa de 
La Guirnalda, donde la letra de Juan 
Gabriel en voz de Rocío Dúrcal:  “Hoy 
mi deseo es estar en esa barca, volver a 
estar en el edén del Puerto de Vallarta”.
Ahora Martín pone esa canción de 
fondo mientras conversan y juntos re-
cuerdan su maravilloso viaje y el cual 
planean repetir lo antes posible.



Para mayor información, términos y condiciones visite firstclub.mx
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El máximo sueño de amor: mudarte 
con tu pareja a la mejor embarcación 
del mundo mientras recorres el planeta 
y conoces los más increíbles y exóticos 
lugares ¡sí, es posible!
Ser dueño de un departamento, en un 
crucero de lujo que viaja de manera 
permanente por distintos destinos del 
mundo, según los deseos de sus habi-
tantes es una realidad en The World.
A diferencia de otros viajes y embar-
caciones, en The World eres propieta-
rio de uno de los 165 departamentos 
de hasta 300 metros cuadrados y cuyo 
costo oscila entre 1.2 y 7.5 millones de 
dólares según diversos medios espe-
cializados, lo cual no incluye gastos de 
mantenimiento.
Esta lujosa embarcación fue construida 
en Noruega en 2002 y tuvo un costo de 
380 millones de dólares. Es amigable 
con el medio ambiente pues usa diesel 
marino y tiene un exclusivo sistema de 
limpieza denominado Scanship. 

Enamorado y disfrutando  
la vida a bordo
En promedio viven entre 100 y 300 
personas de 

unas 40 nacionalidades. Tú y tu pareja 
pueden ser parte de quienes viven la 
vida de una manera tan peculiar y ex-
clusiva.
Podrán disfrutar de un simulador de 
golf, jugar tenis en una cancha de tama-
ño real, nadar en alguna de las piscinas, 
ir al cine, relajarse en el spa, comer en 
alguno de sus seis restaurantes.
También ir juntos al teatro, recorrer las 
galerías de arte, bailar en el centro noctur-
no y tomar en cualquier momento clases 
de cocina, música, idiomas, artes, manua-
lidades entre una infinidad de opciones. 

Destinos elegidos  
por votación
En esta “ciudad de lujo flotan-
te”  son los propios habitantes 

los que proponen los destinos a visi-
tar y por mayoría de votos se estable-
cen las rutas. Tú y tu pareja pueden 
proponer algún destino romántico o 
algún lugar exótico al otro lado del 
mundo. 
Cuando vives a bordo de esta maravilla 
moderna viajas, por ejemplo, de Flo-
rida en Estados Unidos a Cancún en 
Mexico, o de Shanghai a Hong Kong en 
China y quizá después de Róterdam en 
Países Bajos a Hamburgo, Alemania.
En cada puerto, el barco permanece de 
dos a cinco días con lo que tú y tu pare-
ja pueden disfrutar del lugar, sus playas, 
gastronomía y cultura. Para luego em-
prender viaje hacia algún otro destino 
del mundo y repetir la historia durante 
meses… o años. 
En julio 2021, tras la pandemia por Co-
vid, The World retomó su recorrido por 
el mundo. En su itinerario -que incluye 
los recorridos de 2022- destacan visitas 
a puertos del Caribe, Sudamérica, el 
Mediterráneo, y Escandinavia. 
Pero no solo se trata de dinero, sino de 
exclusividad pues para ser dueño de uno 
de los departamentos flotantes de lujo 
es necesario recibir la recomendación 
de uno de los propietarios, comprobar 
un fondo de 10 millones de dólares y re-
cibir la aprobación de los vecinos.
Sin duda, el máximo sueño de amor.

¿Podrías ser dueño de un departamento de lujo? Recorre de manera permanente el mundo en un 
crucero muy especial.
-Por Federico Sariñana

Y vivieron felices para siempre…¡En un crucero!

165 departamentos de hasta  
300 metros cuadrados. Con un valor 
de entre 1.2 y 7.5 millones de dólares.

20

M
ov

in
g 

on
 





Después de los intensos fríos inver-
nales, la primavera llega al hemisferio 
norte como un bálsamo para reverdecer 
y llenar de vida todo el ambiente. En las 
plantas vuelven a brotar coloridas flores 
y los árboles recuperan su frondoso fo-
llaje. Es un momento mágico digno de 
contemplación. 
Para los celtas esta festividad, que es co-
nocida como Ostara, marca el inicio de 
un nuevo despertar de la Madre Natu-
raleza y es una oportunidad de recibir 
toda la vitalidad, abundancia y energía 
positiva que comienza a brotar de 
la Tierra. Es por esta razón 
que muchas personas se 
visten de blanco el día 
que inicia la primavera 
para elevar su vibración. 
Tú puedes formar parte de 

esta gran celebración 
y abrirte a recibir 
está energía tan pura 
y equilibrada. El equi-
noccio 2022 será el lunes 
20 de marzo a las 09:34 a. 
m. (tiempo de la Ciudad de 
México), ya que el Sol en ese 

instante pasará exacta-
mente sobre la línea del 
Ecuador y provocará que 

el día y la noche tengan la misma 
duración. 

Para recibir la energía
Haz una meditación en la fecha 
citada y siente cómo se purifica 
tu ser y te llenas de bendicio-
nes. También visualiza todo 
lo que quieras que florezca en 
tu camino. Algunos ejemplos 
pueden ser: amor, plenitud, salud, be-
lleza, éxito, paz y luz. 
Si así lo deseas, puedes visitar alguna 
zona arqueológica para darle más fuer-
za a tu ritual. Yo te recomiendo que va-
yas con tus amigos más cercanos. Una 
gran opción es Cantona, que significa 
“Casa del Sol”, ubicada a una hora y me-

dia de la ciudad de Puebla. 
Se trata de una de las 

urbes prehispá-
nicas más 

a nt i -

g u a s 
de México, que fue en  su 
momento un importante centro de co-
mercio de la piedra de Obsidiana. 
Este espacio es perfecto para recibir la 
llegada de la primavera porque es poco 
conocido y no acuden muchas perso-
nas. Además, al medir 453 hectáreas, 
podrás encontrar el espacio perfecto 

para hacer tu meditación sin nin-
guna distracción. La entra-

da cuesta 65 pesos 
mexicanos. 

Energízate
Prepárate para acoger la vitalidad, abundancia y energía 
positiva que renueva la Tierra.
-Por Roland Robleda Gómez

con el equinoccio
de primavera
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WELCOME TO
CANCÚNCARDS

Reserva en cancuncards.com 



Venecia, París y Nueva York están con-
sideradas entre las destinos más román-
ticas del mundo. Son tan bellas que las 
películas de amor no se han cansado de 
retratarlas para inducirnos en una sen-
sación de anhelo inexplicable. Pero el 
mundo es más grande, rico y diverso y 
además cada vez más conectado y por 
ello vamos enamorándonos cada vez 
más, de tantos y tantos sitios menos co-
nocidos pero que al descubrirlos nos fle-
chó por completo.
Hemos elegido lugares eminentemente 
románticos en cada uno de los 6 con-
tinentes. Por su ambiente que grita ro-
mance, los destinos seleccionados se 
posicionan como los nuevos 
destinos a los que las parejas 
no pueden dejar de ir. 6 si-
tios que cambian lo que sig-
nifica viajar con la persona 
amada a descubrir el mundo. 

Asia: Kyoto
Es una ciudad  
de la isla de Honshu
Imagina esto: En el templo 
Fushimi Inari, tomas de la 
mano a tu pareja mientras 
caminan bajo cientos de tori-
is color rojo; no dejan de ad-
mirar la vegetación, rodean 
un espejo de agua repleto de 
kois, se detienen ante la per-
fección de un jardín nipón y, 
al horizonte, el sur de Kyoto 
aparece alumbrado por el 
tenue sol de la tarde. Hay 
más. Al día siguiente, en el 
Parque Iwatayama, un mono 
les pide fruta y ambos ríen al 
ver cómo corre para alejar-
se y devorarla de un bocado. 
Palacios imperiales, castillos 
de oro, bambúes más altos 
que una casa en el parque de 
Arashiyama; Kyoto es la ciudad 
perfecta para las parejas. Mu-
chos deciden montar una bici-
cleta y recorrer los senderos a la sombra 
de los cerezos que Hidden Kyoto ofrece 
a los miles de novios que cada año lo eli-
gen como destino romántico. Un picnic 
en el Camino del Filósofo o a la orilla 
del Río Kamo. Los novios vestidos de 

kimonos floreados, listos para una tra-
dicional ceremonia de té japonés. Y la 
comida, qué decir de la comida, onigi-
ris, rollos, un atún tan fresco como nin-
guno... con tantas opciones, cada día es 
una cita que se puede acompañar con el 
mejor sake del mundo.

Asia: Udaipur
Al oeste de la India
Para algunos la ciudad de los amanece-
res y para muchos otros la más román-
tica de la India, situada en el estado de 

Rajastán, está claro que gana este título 
porque está rodeada de cordilleras y siete 
lagos artificiales lo que la envuelve en un 
aura de amor.
El lago Pichola es el favorito para una cita 
romántica, las parejas van tomadas de la 
mano mientras disfrutan de un paseo en 
bote y como escenario las aguas de un dulce 

Cupido hace de las suyas en los nuevos destinos románticos; 
descubre peculiares sitios  para vivir el mejor viaje en pareja.

-Por Camelia García 
y Guadalupe Sixto 

Más allá 
de París…
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azul, en contraste con la variedad de colores 
naranja que irradia el atardecer y se oculta el 
sol detrás de las montañas Aravalli.
A la orilla del lago hay numerosas man-
siones que se han convertido en hoteles 
boutique, se caracterizan por tener res-
taurantes en las azoteas, desde donde se 
puede admirar la majestuosidad de Udai-
pur. La antigua capital del reino Mewar, 
fundada en 1559 al estar rodeada de agua, 
también es conocida como La Venecia de 
Oriente.
Por la noche el Palacio de la Ciudad se 
convierte en un brillante monumento do-
rado que resalta entre la oscuridad, marco 

ideal para una deliciosa cena romántica.
Las parejas quedan maravilladas al llegar 
a Udaipur, adoran pasear por sus lujosos 
palacios reales, castillos y fortalezas, ya 
sea para una escapada, una luna de miel 
e incluso para casarse, sin duda, será una 
boda de cuento de hadas. 

Artántida: Isla Cuverville
En la costa occidental de la Tie-
rra de Graham
Llegarán en un crucero, los abrigos los 
protejeran del frío, las suelas de sus botas 
quedarán marcadas en la nieve y lo prime-
ro que visitarán será Puerto Paraíso. Ahí 

verán iceberg’s que en su movimiento 
tapan partes de las montañas de roca 
cubierta de nieve; un pedazo de hielo 
se desprende y, después del estrépito, lo 
ven hundirse en el agua. Después, la isla 
de Cuverville, tapizada por cientos de 
pingüinos gentoo, parejas cuidando a 
sus crías o machos lanzándose al agua 
a buscar el alimento. Juntos, qué más 
se puede pedir, juntos su amor los ha 
llevado hasta la Artántida y ver este 
maravilloso espectáculo. Cuando se 
está enamorado lo más apropiado es 
disfrutar de admirar las parejas de 

pingüinos, ya que ellos eligen compañeros 
para toda la vida y son considerados entre 
los animales más fieles a su pareja.
El barco los llevará por el estrecho de Le 
Maire, y navegarán junto a los témpanos 
que habitan las focas o los pingüinos. Na-
dar en la isla Decepción, las corrientes 
geotérmicas mantienen el agua caliente, 
lo cual ante el frío clima, es delicioso si se 
animan a hacerlo. 

Oceanía: Sidney
Al sureste de Australia 
Deslumbró al mundo en los Juegos Olím-
picos de Sídney en el 2000, Australia es un 
mundo extenso no sólo de desiertos reser-
va de increíble biodiversidad  y belleza su-

rreal, 
en el que se filman pelí-
culas, y se pueden encontrar 
camellos y lugares sagrados, 
sino que el sexto país más 
grande del globo alberga al 
mismo tiempo el contraste 
que le otorgan sus jóvenes y 
dinámicas metrópolis; con los 
rascacielos más altos de Ocea-
nía. Sydney goza de paisajes 
urbanos dignos de paseos de 
romance y lunas de miel, por-
que además de sus encanta-
dores suburbios con casonas y 
amplios jardines, está situada 
junto a litorales hermosos de 
arena suave y blanca. Las pa-
rejas surfistas se decantan por 
Bondi, una playa de olas con-
tinuas; al lado norte del puen-

te del puerto -Harbor Bridge- los enamo-
rados pueden encontrar el Jardín Secreto 
de Wendy, un espacio verde de caminos 
sinuosos, una verdadera y misteriosa joya 
para pasar un momento dulce y ver la 
puesta de sol que cae sobre el puente con 
la maravillosa ciudad de fondo. Es impo-
sible no asociar la imagen de la más afa-
mada y grande urbe del país con su icó-
nico recinto cultural, el Opera House. Un 
audaz edificio de formas curvilíneas, eri-
gido con extraordinarias técnicas físicas 
de acústica; cualquier presentación que 
seleccionen los amantes será un deleite to-
tal para sus oídos y después, por supuesto, 
a cenar en alguno de los glamurosos res-
taurantes con vista al mar; El Fenicio, 
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por ejemplo, situado 
en el paseo marítimo 
con especialidad en 
comida libanesa con 
un toque australiano 
¡realmente extrava-
gante!

América: Chia-
pas
Al sureste  
de México
Hogar asombroso de 
la vida, flora, fauna, 
cultura y abundante agua: selva, y en ella, 
antiquísimas ciudades mayas y pueblos 
indígenas dignos de retratos perdura-
bles. Somos devotos del paraíso natural 
que constituye el estado de Chiapas y de 
sus muchas posibilidades de aventura. El 
reconocimiento internacional lo celebra 
cada vez más, y nosotros atestiguamos, 
que se perfila como uno de los nuevos lu-
gares románticos del mundo. 
Paisajes dignos de ser contemplados por 
ojos enamorados son el Cañón del Sumi-
dero, con colosales rocas que se empeza-
ron a formar hace 136 millones de años; 
para hacer en pareja, la exuberante Selva 
Lacandona ofrece senderismo y bicicleta 
de montaña; las cascadas hipnóticas de 
Agua Azul permiten nadar; a los luna-
mieleros les gusta desvelar juntos los mis-
terios de las zonas arqueológicas mayas, 
como Palenque, Yaxchilán y Bonampak. 
Para pasar unos días de romance se puede 
elegir entre distintos pueblos, como San 
Cristóbal, en el que deliciosas casas de 

colores coronadas por tejas y balcones 
llenos de flores, conviven con edifica-
ciones de líneas puras -características 
del estilo neoclásico- así como  otras 
construcciones de profusión decora-
tiva -pertenecientes al estilo barroco 
y mudéjar-. Es además un buen lugar 
para comprar artesanías, joyería y 
ropa. Después de recorrer, la que por 
su oferta cultural, es considerada Ciu-
dad Creativa por la Unesco, se puede 
optar por pasar al menos un día en 
Chiapa de Corzo, Chamula o Comi-
tán ¡Hay tantos pueblos a elegir!. El 
viaje de novios, o escapada román-
tica, puede coronarse con la más 

arrebatadora sor-
presa: A tan sólo 
70 kilómetros de 
Comitán se puede 
visitar el Lagartero, 
un complejo de 44 
lagunas naturales 
sobre las que inci-

de un sol radiante y en las que sumergirse 
juntos les inspirará más amor, no puede 
ser de otra manera ya que la pareja estará 
pisando tierra de uno de los más impor-
tantes centros místicos de la cultura maya. 

Europa: Praga
República Checa
¡Una ronda de cerveza para los novios! 
Para prometerse eterno amor, las parejas 
bohemias han encontrado su lugar per-
fecto en el mundo. Aún en el más crudo 
invierno, estrechas calles adoquinadas y fa-

rolas encendidas crean un ambiente lo su-
ficientemente acogedor para que el roman-
ce se encienda en paseos nocturnos. Las 
calles angostas de piedra o de brazos de río 
contrastan con las amplias plazas barrocas, 
pero ambos sitios invitan a darse un cálido 
beso. Después, como la noche es larga, lo 
indicado es irse de bares en la inigualable 
capital checa. Praga es para muchos la ac-
tual ciudad más romántica del mundo. Es 
visita obligada, el complejo arquitectónico 
que constituye el Castillo de Praga con su 
catedral gótica y rematada por su peculiar 
reloj astronómico -con los signos del zo-
diaco- y luego continuar el recorrido por 
el puente Carlos que comunica  la Ciudad 
Vieja y a la  Ciudad Pequeña. El puente que 
atraviesa el río Moldava está flanqueado 
por 30 esculturas de santos de la Iglesia Ca-
tólica -algunas con tres siglos de vida–. El 
atardecer cae ante la vista del majestuoso 
castillo o el sol brilla en el espejo de agua 
que es el río y los amantes, como lo hacen 
en otras ciudades europeas, sobre todo en 

París, colocarán un candado de 
amor en alguno de los canceles del 
puente. El amor es mucho, pero 
el hambre despierta y para bota-
na, hay quesos de locura y carnes 
frías, por supuesto acompañados 
de cerveza Pilsner Urquell, o de 
alguna de las que se producen en 
las pequeñas fábricas de la zona. 
Deben seguir caminando, porque 
es una ciudad para caminar y ca-
minar…En la noche, a disfrutar de 
nuevo que es una ciudad con río 
-lo que se presta para el roman-
ce- pueden optar por una cena 
romántica a bordo de pequeños 
barcos en los que se sirven platillos 

que parecen entremezclar sabores de las 
cocinas rusas-polacas-vietnamitas.  Nin-
guna pareja se puede ir sin probar “El hada 
verde”,  la absenta es una bebida con 70% 
de alcohol y un poco de ajenjo; prohibida 
por muchos años en Praga, pero legalizada 
de nuevo en los años 90, una bebida fuerte 

para calentar la noche y el amor. 
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Cada gema desarrolla rasgos 
y colores únicos dependiendo 
de las condiciones en las que 
se formó.
-Por Jessica Kler

Los diamantes han sido las gemas 
más codiciadas de la historia por 
su tamaño, belleza y proporcio-
nes y unicidad. Se cree que 
se formaron hace 
más de 3.500 
millones de 
años, edad 
que sobre-
pasa la de 
algunas de 
las estrellas 
celestes y su 
presencia en la 
tierra es limitada. 

Cada diamante es único
Los diamantes son uno de los tesoros 
más antiguos de la naturaleza, se for-
man bajo las intensas condiciones del 
calor y presión del manto de la tierra. 
Cada gema desarrolla rasgos y colores 
únicos dependiendo de las condiciones 
en las que se formó.  

La talla es importante
Si un diamante no se talla bien se verá 
apagado incluso si tiene un alto grado de 
color y claridad. Los diamantes bien ta-
llados reflejan luz, brillo; esta es la única 
cualidad que se ve afectada por la mano 
del hombre. La talla es lo que determina 
si un diamante es mejor que el otro. 

Su pureza 
La claridad que hay en un diamante, 
mide su pureza y distinción. Esto se cla-
sifica en función de la visibilidad bajo 
una amplificación de diez aumentos. 

Bajo ese efecto se puede ver si el dia-
mante es ‘’libre de imperfecciones’’, ya 
sean internas o externas.

 

Su color 
La mayoría de los diamantes tienen un 
ligero tono amarillo y entre más cer-
ca este de no tener color y de ser más 

transparente, más extraordinario es. El 
color es una cualidad muy importante, 

ya que el su grado afecta directamen-
te al aspecto de la piedra. 

Sus quilates
Los quilates de-

terminan el 
peso de un 
diamante, no 
su tamaño. 
Un quilate 
equivale a 
0,20 gramos. 
El peso pue-

de variar de-
pendiendo de 

las formas de los 
diamantes y algu-

nos podrán tener un 
peso en quilates más eleva-

do sin que parezca que es de mayor 
tamaño y viceversa. 
El peso en quilates no determina el va-
lor de un diamante, sino que para esto 
se toma en cuenta la claridad, el color 
y la talla. Cuando esto se comprende, 
queda claro que los diamantes de gran 
tamaño y calidad son poco comunes. 
Si, los diamantes se forman en las en-
trañas de la Tierra, a unos 700 km bajo 
nuestros pies y no puede haber uno 
igual, y como confirmamos en nuestro 
listado, son piedras extraordinarias y 
únicas por lo tanto también un preciado 
regalo para esa persona especial.

Diamantes
que deslumbran

En el planeta de los anillos, Saturno, 
llueven diamantes debido a la combi-
nación del gas metano (CH4) con las 
tormentas. Los rayos de este planeta 
tienen temperaturas muy elevadas, 
10,000 veces más potentes que en 
nuestro planeta. Los expertos creen 
que es probable encontrar grandes 
nubes de diamante condensado.
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A UNIQUE AND EXCLUSIVE 
EXPERIENCE, DISCOVER THE 
MAGIC OF THE SEA ABOARD 

OUR LUXURY YACHTS.

yachtvibes.com



para una velada romantica
Restaurantes espectaculares  Restaurantes espectaculares  
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En cualquier punto del mundo, una cena romántica es la clásica, elegante 
e infalible forma de celebrar un aniversario, una pedida de mano 
o una fecha como San Valentín.
-Por Carolina Valdés

White Rabbit
Un viaje romántico con vista 
panorámica en Rusia

para una velada romantica´́

Imagínate junto a tu pareja 
disfrutando de excelentes tra-
gos y platillos rusos de autor, 
en un anochecer con la mejor 
vista panorámica de Moscú.

Ubicado en el piso 16 del pa-
saje Smolenskiy, White Rab-
bit se ha convertido en uno 
de los restaurantes más coti-
zados de la ciudad y no sólo 
por su espectacular vista a 
edificios emblemáticos de 
Rusia, sino también por su 
excelente gastronomía, que 
posiciona los ingredientes 
frescos y locales de tempora-
da a una altura mundial.

Su carta fue diseñada por 
el famoso Chef, Vladimir 

Mukhin, y se 
distingue de 
c u a l q u i e r 
otra gracias 
a que pue-
des elegir: 
opción a la 
carta, menú 
de degusta-
ción o sabo-
res de temporada; 
cualquiera de las tres 
opciones es buena, pues cada 
platillo te dejará sorprendi-
do por su forma tan creativa 
de servir sus ingredientes 
como si estuvieras en el bos-
que o en alguna costa de la 
ex Unión Soviética, ¡no por 
nada cuenta con 1 estrella 
Michelin!... ¿se te antojó?

Febrero es el mes del amor 
y qué mejor que disfrutar-
lo al lado de nuestra media 
naranja en un lugar con co-
mida exquisita, el mejor am-
biente, pero, sobre todo, una 
experiencia completamente 
diferente que te haga recor-
dar para siempre este gran 
día de los enamorados.

Tener una vista panorámica 
de una ciudad cosmopolita, 
atravesar una puerta miste-

riosa o simplemente sorpren-
derte con platillos fuera de 
este mundo es un plan 
que definitivamente 
vale la pena compar-
tir con tu pareja.

A continuación, 
te mostraremos 
algunos de los 
sitios en los que 
podrás vivir un 
momento único 
e inolvidable.
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Itinerary

Alinea
El platillo de tus sueños en un solo lugar

Ilios
Un viaje al Mediterráneo en el corazón de la CDMX

Con una mezcla entre la an-
tigua Grecia y sus alrededo-
res, Ilios abrió recientemente 
en Mazaryk, Polanco. 

En poco tiempo logró po-
sicionarse como uno de 
los hot spots de la Ciudad 
de México, gracias a su es-
pectacular decoración de 

elementos rústicos y am-
biente mediterráneo; fusio-

nando tradición y sabor con 
un toque sumamente chic.

Al llegar podrás disfrutar de 
un excelente cóctel de autor 
como el Ícaro, compuesto 
por ginebra, fresa, jugo de 
limón amarillo y cerveza 
de jengibre. Como entra-
da, te recomendamos ir con 

hambre, pues puedes pedir 
el clásico hummus, tzatziki 
o aceitunas Kalamata. Más 
adelante podrás deleitar tu 
paladar con sabores medi-
terráneos como berenjenas 
con jocoque de limón, coli-
flor horneada, limón Eureka, 
tomates rostizados, y por su-
puesto, también encontrarás 
una gran variedad de pesca-
dos y mariscos que te trans-
portarán directito a Grecia. 

El ambiente es genial y es 
ideal para aquellas personas 
que les gusta divertirse. Un 
tip que te podemos pasar es 
que de miércoles a sábado 
tienes la oportunidad de se-
guir con la tradición griega de 
romper platos y gritar ¡opa!

El renombrado chef, Grant 
Achatz, que se ha distingui-
do por su innovadora coci-

na molecular, ha creado 
un concepto único en 
el mundo, que no cual-
quiera puede igualar.
Ubicado en los subur-
bios de Chicago, en el 
restaurante Alinea po-

drás vivir toda una aventu-
ra gastronómica.

Al entrar al restaurante 
disfrutarás de un am-

biente minimalista 
que además tiene una 
iluminación que sale 
desde la mesa. ¡Te es-

perará un menú de degusta-
ción de 17 a 19 tiempos! Sí, 
así como lo estás leyendo. 
Cada uno de estos platillos 
es una obra de arte con ele-
mentos teatrales, pues por lo 
que apuesta Achatz es poder 
captar los sentidos y tratar 
de resonar emocionalmente 
con cada uno de los comen-
sales.

Para ir a Alinea es necesa-
rio que hagas reservación 
con meses de anticipación, 
pues es sumamente solicita-
do, pero te prometemos que 
súper vale la pena vivir esta 
gran experiencia culinaria.
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Disney, 
medio siglo de ilusiones

El clásico plan familiar 
a un parque de diversiones se 
vuelve aún más fabuloso 
cuando el mejor del mundo 
está de fiesta.
-Roland Robleda Gómez

Una de las mejores maneras de forta-
lecer la unión familiar es viajando. Un 
destino que es perfecto para pasar gran-
des momentos con la gente que amas es 
Walt Disney World, ya que acaba de 
cumplir 50 años y lo está festejando con 
nuevas atracciones, espectáculos y de-
coraciones especiales. 

La buena noticia es que el magno even-
to apenas comenzó el último trimestre 
de 2021 y durará 18 meses. Terminará 
hasta principios de 2023. Por tal motivo, 
tienes el tiempo suficiente para planear 
tus futuras vacaciones, para ir a este má-
gico lugar en Orlando, Florida, con to-
dos los miembros del hogar.

A continuación te comparto lo más im-
portante de “la Celebración más Mági-
ca del Mundo”. Toma nota: 

Magic Kingdom
Desde el emblemático Castillo de Ceni-
cienta hasta Main Street, U.S.A., cuenta 
con un nuevo show nocturno llamado 
“Disney Enchantment”. No te lo puedes 
perder porque presenta personajes y es-
cenas de las películas más aclamadas de 
Disney y Pixar. Asimismo, cuenta con 
tecnología de proyección de última ge-
neración, música original y fuegos ar-
tificiales. 

EPCOT
El pabellón de Francia cuenta con una 
nuevo juego llamado “Remy’s Ratatoui-
lle Adventure”. Está inspirado en la pe-
lícula ganadora de un Oscar, “Ratatoui-
lle”. Te sentirás del tamaño de un ratón 
en esta atracción familiar y podrás re-
correr el prestigiado restaurante parisi-
no de Gusteau. 

Después del divertido paseo, consiente 
tu paladar en el nuevo restaurante “La 
Crêperie de Paris”. Cuenta con servicio 
rápido y a la mesa. El platillo estrella, 
como su nombre lo indica, son las cre-
pas. Hay dulces y saladas. 

Al llegar la noche, disfruta de “Harmo-
nious”. Este ha sido uno de los espectá-
culos nocturnos más grandes de la his-
toria de la compañía. Aquí se celebra la 
música de Disney a través de pirotecnia, 
fuentes móviles coreografiadas, ilumina-
ción, paneles LED y otras sorpresas más. 

Animal Kingdom
Un nuevo show, titulado “Disney Kite 
Tails”, alegrará este parque temático 
varias veces a lo largo del día. Aquí los 
artistas volarán cometas de distintas 
formas, mientras que en el agua se ve-
rán cometas tridimensionales. Algunos 
medirán hasta 9 metros de largo y re-
presentarán a los personajes animales 
más queridos de la franquicia. Algunos 
son Simba, Zazu y Baloo. 

Hollywood Studios
El Hollywood Tower Hotel lo verás en la 
noche cubierto de un brillo esplendoro-
so para honrar la época dorada.

Por último, los cuatro parques temáticos 
están decorados con esculturas doradas. 
En total son 50 personajes. ¡Tu reto será 
encontrarlos todos! Asimismo, en tu 
visita, contempla los nuevos trajes de 
Mickey y Minnie Mouse para festejar 
este fastuoso aniversario. 



Walt  World
firstclub.mx
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Las redes virtuales del amor
Las relaciones amorosas se han transformado 
a partir del uso generalizado de Internet y nuevos 
vínculos se establecen ahora con una pantalla de 
por medio.
-Por Guadalupe Sixto

En el siglo pasado ir a fiestas, reuniones 
con los amigos o coincidir en espacios 
como el trabajo y la escuela era la forma 
de conocer personas y entablar relaciones.

En el transcurrir del siglo XXI las 
nuevas tecnologías y las redes so-
ciales han cambiado la manera de 
comunicar y de amar. El mundo 
virtual se ha convertido en es-
cenario para conocer personas 
y establecer relaciones, así del 
otro lado de la pantalla podría 
estar nuestra media naranja.

Un ejemplo, entre miles tenemos el 
caso de Cinthya, gerente comercial de 
una compañía telefónica, que en un 
grupo de Facebook relacionado con una 
de sus más grandes pasiones, los viajes, 
entabló conversaciones con varias per-
sonas del mundo, entre ellas Madhur, 
empresario originario de la India. 

La empatía que encontró en los comen-
tarios de su nuevo contacto la motiva-
ron a escribirle en privado en Messen-
ger, pero nunca pasó por su mente que 
la relación podría crecer. Tan sólo era 
la oportunidad de conocer más acerca 
de una cultura y costumbres muy dife-
rentes a las de México a través de una 
amena charla. 

Comunicarse no era problema, por 
sus trabajos ambos tienen dominio del 
idioma inglés, sin embargo, cuando 
intentaron hablar por voz ,vía What-
sapp, hubo algunas dificultades por las 
restricciones que prevalecen en el país 
asiático, las cuales lograron sortear y la 
interacción creció. 

Tener precauciones
Las advertencias llegaron por parte de 
las amigas de Cinthya que la alertaron 
sobre la cantidad de fraudes y perfiles 
falsos que existen, consejos que tomó 
en cuenta e indagó sobre los riesgos o 
conflictos a los que podría enfrentarse 
con su nueva “relación”. 

Luego de unos meses y con una absolu-
ta confianza, aquello ya era un noviaz-
go a larga distancia. Ambos se juraban 
amor, fidelidad y compromiso. Llegó el 
día en que Madhur la invitó a conocer 
su país e incluso le pidió matrimonio 
por videollamada.

Terminando en boda 
Cinthya, quien todavía no daba el sí, 
aceptó embarcarse a la India y tomarlo 

como una aventura más en su vida. Su 
agente de viajes organizó vuelos, hos-
pedaje y hasta tours, y como iba sola, 
contempló una serie de medidas de se-
guridad para el bello momento del en-
cuentro con su amado a distancia. 

Todo transcurrió con normalidad y la 
pareja confirmó que ambos eran el uno 
para el otro. Estuvieron juntos casi las dos 
semanas del viaje. Ella le pidió que si de-
seaba casarse tendría que ser en México.

Dos meses después, Madhur alcanzó a 
Cinthya, y lo que empezó en una con-
versación en redes sociales terminó en 
un matrimonio civil que ya lleva 3 años 
de duración.



EMBRACE CHANGE

TECHNOLOGY. DESIGN.
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Conoce la buena fortuna del Año del Tigre y el animal  
con el que eres compatible para el romance.
-Por Roland Robleda Gómez

El 01 de febrero de 2022, con la luna nueva en Acuario, inició 
oficialmente el Año del Tigre de Agua y durará hasta el 21 de 
enero de 2023. En China en esta ocasión hubo festejos especiales 
porque este imponente felino es considerado protector de los ho-
gares y que atrae la buena fortuna. 

Recordemos que el “Año Lunar” significa que es un año en el que 
los meses son ciclos lunares. El Año Nuevo Lunar, es también 
conocido como Festival de la Primavera y es la festividad más 
importante de China
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Legacy
¿Cuál es el origen del Zodiaco 
Chino?
La leyenda cuenta que Buda antes de 
iluminarse mandó llamar a todos los 
animales de la Tierra y únicamente se 
presentaron 12. Por tal motivo, a cada 
uno le concedió el regalo de gobernar 
un año entero. La Rata y el Buey llega-
ron primero. El Tigre, gracias a su en-
tusiasmo y tenacidad, ocupó el tercer 
lugar en la competencia. El último en 
arribar fue el Cerdo. 
 
¿Qué regalos trae el reinado 
del Tigre? 
Este es un año en el que debes poner-
te objetivos retadores, ya que contarás 
con la vitalidad para alcanzar tus metas 
más altas y revolucionarias. El secreto 
se encuentra en que no te sientas pe-
queño ante los desafíos y confíes en tus 
capacidades. Tu herramienta más po-
derosa para sobresalir será la valentía. 
¡Atrévete a lograr lo inimaginable!
 
En este nuevo ciclo, al ser de agua, po-
drás vencer tus inseguridades más pro-
fundas. No permitas que tus miedos si-
gan limitando tu vida, porque mereces 
ser feliz. Recuerda que eres más fuer-
te que ellos y cuentas con la sabiduría 
para superarlos. ¡Inténtalo y te darás 
cuenta que sí es posible!

¿A dónde viajar en el Año del 
Tigre? 
El Tigre te invita a que explores lugares 
poco conocidos en medio de la naturale-
za. Una excelente alternativa es el Parque 
Nacional de Chitwan. Este oasis en me-
dio de la selva, ubicado en Bután-al sur 
de Asia-, es perfecto para avistar especies 
endémicas como el rinoceronte asiático 
de un solo cuerno y el tigre de Bengala.

Una segunda opción es que contemples 
las majestuosas Cataratas Huka, donde 
corren más de 220,000 litros de agua 
por segundo, en Nueva Zelanda. La fi-
nalidad de estas travesías es que saques 
tu lado aventurero y seas más lanzado 
ante la vida. Esto te servirá para abrirte 
nuevas puertas en los años venideros. 

Dos rituales para atraer la 
buena suerte: 
• Cada vez que hagas algo importante 
ponte algo de color azul para elevar tu 
vibración. 
• Tu cartera este 2022 debe ser de color 
naranja para atraer la abundancia. 
 
Compatibilidad de signos para 
amar
¿Sabías que en el horóscopo chino tam-
bién existe la compatibilidad de signos? 
Por lo que, para celebrar el mes del 
amor, te compartiré con qué animales 
tienes más afinidad. El objetivo es que 
tengas más herramientas espirituales 
para que encuentres a tu alma gemela. 
 
A diferencia de la astrología occidental, 
en el tema de compatibilidad, aquí los 
12 animales se dividen en cuatro grupos 
de tres acorde a sus gustos e intereses. 
La primera tríada, que pertenece a los 
emprendedores, está compuesta por: 
la Rata (1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 
2008 y 2020), el Dragón (1949, 1961, 
1973, 1985, 1997 y 2009) y el Mono 
(1956, 1968, 1980, 1992, 2004 y 2016).

 
La rata admira la destreza y liderazgo 
del Dragón y le encanta la agilidad e 
ingenio del Mono. El Dragón está cau-
tivado por la inteligencia y astucia de la 
Rata y disfruta del buen humor y elo-
cuencia del Mono. Por último, el Mono 
se siente protegido por la Rata y el Dra-
gón lo inspira a superarse y crecer. 

Las segunda tríada, que está vinculada 
con los estructurados, son los siguien-
tes: el Buey (1949, 1961, 1973, 1985, 
1997, 2009 y 2021), la Serpiente (1953, 
1965, 1977, 1989 ,2001, 2013) y el Gallo 
(1957, 1969, 1981, 1993, 2005 y 2017). 
Al Buey le fascina la prudencia y discre-
ción de la Serpiente y hace muy buena 
mancuerna con el Gallo porque los dos 
son muy organizados. A la Serpiente le 
cautiva la entrega y buena disposición 
del Buey y le atrae el buen gusto para 
vestirse del Gallo. Por último, al Gallo 
le asombra el esmero que le pone a sus 
proyectos el Buey y valora los valiosos 
consejos de la Serpiente. 
 
La tercera tríada, que forma parte de los 
entusiastas, está compuesta por: el Ti-
gre (1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010 
y 2022), el Caballo (1954, 1966, 1978, 
1990, 2002 y 2014) y el Perro (1958, 
1970, 1982, 1994, 2006 y 2018).
 
Al Tigre le motiva la alegría y el optimis-
mo del Caballo y aprecia la dedicación 
y empeño del Perro. El Caballo queda 
cautivado con las ideas vanguardistas 
del Tigre y le brinda mucha estabilidad 
el apoyo incondicional del Perro. Por 
último, el Perro se siente inspirado por 
el Tigre para hacer cosas nuevas y el 
Caballo despierta su lado más pasional. 
La cuarta tríada, que pertenece a los 
artísticos, son los siguientes: el Conejo 
(1951, 1963, 1975, 1987, 1999 y 2011), 
la Cabra (1955, 1967, 1979, 1991, 2003 
y 2015) y el Cerdo (1947, 1959, 1971, 
1983 1995, 2007 y 2019)
 
El Conejo se siente en un espacio para 
expresar sus ideas con la Cabra y ama el 
buen gusto que tiene por la comida del 
Cerdo. La Cabra se siente cobijada por 
el cariño y ternura del Conejo y admira 
la generosidad del Cerdo. Por último, el 
Cerdo aprecia mucho la calidez y sabi-
duría del Conejo y se siente identifica-
do con la Cabra porque ambos buscan 
que siempre haya justicia y paz.

El zodiaco chino augura mucha suerte 
en todas las áreas de tu vida ¡disfruta de 
cada momento!
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“Cualquier cosa que hagas… 
un día me casaré contigo”
La historia de amor que ha resistido los mayores embates sociales 
y políticos de la actualidad, debido a su diferencia de edad.
-Por Jessica Kler

El presidente de Francia y su esposa Bri-
gitte se enamoraron a principios de los 
años 90. Una historia de amor prohibi-
do que logró superar los obstáculos para 
convertirse en lo que es hoy: una de las 
parejas más poderosas del mundo. 

Brigitte Trogneux conoció al adoles-
cente Emmanuel Macron (15 años) 
cuando ella impartía clases de teatro en 
un colegio en el norte de Francia. Ella 
tenía 39 años y estaba casada con el 
banquero André-Louis Auzière, con 
quien ya tenía tres hijos. 

La primera vez que Brigitte oyó hablar 
de Emmanuel fue de la boca de su hija 
Laurence, quien llegó un día a casa sor-
prendida por un compañero que 
“sabía de todo”. Él era un 
alumno sobresaliente 
en literatura y filo-
sofía. 

Emmanuel le 
propuso a Brigi-

tte redactar un libreto juntos para 
la obra de teatro y con esta tarea 
terminaron reuniéndose cada 
viernes. 

“Hablábamos de todo. 
La obra solo era una 
excusa. Sentía que 
siempre nos había-
mos conocido”, men-

ciona Macron en su 
libro Revolution,  “A 

través de ese vínculo inte-
lectual nos volvimos insepa-

rables”. Brigitte por su parte, se 
vio atraída por su mente brillante. “Me 
sentía trabajando con Mozart”, mencio-
na la actual primera dama. 

Emmanuel comenzó a visitar el hogar 
de los Auzières con flores en mano, sus 
padres pensaron que él había comenza-
do a salir con Laurence cuando en rea-

lidad estaba cortejando a la madre. 
Tiempo después se enteraron y 
enviaron a su hijo a París a que 
continuara su educación y “así 
él conocería más gente y la ol-
vidaría”. Emmanuel se despidió 
de Brigitte diciendo: “cualquier 
cosa que hagas, un día me casaré 

contigo”.  

Años después se reencontraron en 
París, ambas familias finalmente acep-

taron la relación y Brigitte se mudó a 
vivir con él. Ella ha sido su mentora en 
todo momento, desde que era estudian-
te, hasta convertirse en político y presi-
dente de Francia. 

“Tuvimos mucha suerte de cruzarnos, 
nuestra fusión se realizó desde el pri-
mer día, como si fuese una evidencia. 
Parejas con nuestra historia, nuestro 
trayecto, todo lo que hemos pasado… 
Sí, quizá no hay muchas, añade Brigitte. 

En medio de distintas controver-
sias en los medios de comunicación 
y redes sociales, la relación ha sali-
do avante y hoy llevan ya 14 años de 
matrimonio, definitivamente el ac-
tual presidente de Francia cumplió su 
promesa de matrimonio y la sostiene 
contra viento y marea.



Europa

Salida 15 de julio
Londres, Canal de la Mancha,

Brujas, París, Luxemburgo,

Valle de Rhín, Frankfurt, 

Heidelberg, Selva Negra, Zúrich,

Lucerna, Vaduz, Innsbruck, Ferrari,

Florencia, Asís, Roma, Pisa, Niza,

Nimes, Barcelona, Zaragoza,

Madrid

Incluye: Avión, hoteles,

autobús de lujo, desayunos

y cenas, visitas y excursiones

Contacto

+52 55 4571 8014

¡cool!¡cool!
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La fecha para elegir tu boda no es tarea fácil, 
ya que deben coincidir varios elementos 
para encontrar el momento perfecto.  A 
través de años estudiando los astros he 
aprendido la importancia de cada fe-
cha; en esta ocasión te diré cuáles son los 
mejores meses a nivel astrológico de 2022 
para unirte con tu alma gemela. 

• Marzo es el primero que recomiendo porque Jú-
piter, al estar cerca del Sol, tendrá más fuerza y les 
abrirá, como pareja, los caminos de la abundancia.

• Abril, gracias a la Luna llena en Libra, es una 
buena opción porque garantiza que la ceremo-

nia sea elegante, espiritual y rodeada de amor. 
• La energía a nivel numerológico de agos-
to es propicia para llamar a la estabilidad y 
a un compromiso sólido. 

Sitios para luna de miel por signo
Otra de las decisiones más importantes es selec-

cionar el país al que viajarán de luna de miel. Aquí 
les doy cuatro recomendaciones acorde al elemento de 

tu signo del zodiaco:

Los planetas influyen en el flechazo, guían para que tu boda se realice 
en fechas afortunadas y señalan destinos propicios para lunas de miel. 
-Por Roland Robleda Gómez

LOS MEJORES MESES 
DEL AÑO PARA CASARTE

Fuego (Aries, Leo y 
Sagitario):
Las Maldivas, que es un con-
junto de 1,200 islas, cuenta 
con paradisíacas playas color 
turquesa llenas de vida, dado 
que este país alberga una 
gran diversidad de especies 
marinas. Aquí podrás avistar 
peces cocodrilo, tiburones 
ballena y mantarrayas entre 
otros. 

Nadar en sus aguas desperta-
rá tu lado más pasional. Ade-
más, cuenta con espectacula-
res hoteles con villas sobre el 
agua. Una opción es el lujoso 
Soneva Jani.

Tierra (Tauro, Virgo y 
Capricornio):
Biarritz es una de las ciuda-
des veraniegas predilectas 
en Europa, ya que era uno 
de los destinos favoritos de 
Napoleón III y su esposa Eu-
genia. Se iban a Francia para 
descansar y tanto se ena-
moraron de este lugar, que 
construyeron un hermoso 
palacio junto al mar. La ciu-
dad, en la costa vasca del 
suroeste, también tiene res-
taurantes de alta cocina, spa 
y además su playa estupenda 
para surfear. Te aconsejo ca-
minar por su arena porque te 
llenará de paz.  

Agua (Cáncer, 
Escorpión y Piscis):
Bali, Indonesia, desperta-
rá tu lado espiritual, ya que 
el misticismo permea en 
el ambiente. Sus templos y 
pagodas son únicas en el 
mundo. Una de las más sor-
prendentes es Dalun Danu 
porque se encuentra en me-
dio de un lago que a su vez 
está contenido en el cráter de 
un volcán. 

Otro de los atractivos de la 
isla son sus terrazas de arroz y 
centros de meditación, como 
Anand Ashram Ubud. Unan 
sus almas en una ceremonia. 

Aire (Géminis, Libra y 
Acuario):
Navega por la mítica Laguna 
de Venecia. Aquí encontra-
rás dos islas que activarán 
tu creatividad. En Murano, 
llamada la “fábrica flotante”, 
conocerás sus legendarias 
joyas artesanales. 

El vidrio soplado es su espe-
cialidad. En Burano, famo-
so por sus casas de colores, 
contemplarás los tejidos en 
aguja más famosos de toda 
Italia. Compra lo que más te 
guste para tu nuevo hogar, 
dado que será un recuerdo 
invaluable.  



BUENOS 
AIRES 
firstclub.mx



Más que amigos, hoy en día las mas-
cotas forman parte de la familia, y es 
necesario buscar espacios donde sean 
bienvenidas, y así junto a ellas crear 
nuevas memorias y aventuras. Si quie-
res planear un viaje con tu peludito de 4 
patas a un destino paradisíaco ¡te tene-
mos muy buenas noticias!
Muchos grupos hoteleros y aerolíneas 
se han adaptado para recibirlo, y dar-
le las atenciones que necesita para que 
se sienta completamente cómodo. Los 
espacios se piensan ahora para que se 
conviva en un ambiente completamen-
te “pet friendly”.
Antes de comenzar a planear el nuevo 
viaje, es necesario vayas al veterinario 
para que le realicen una revisión ge-
neral. Te recordamos, para un viaje sin 
imprevistos, que  tu acompañante tenga 
todas las vacunas al corriente. Este paso 
es súper importante, porque además de 
saber cómo se encuentra tu peludito de 
salud, podrás protegerlo contra  enfer-
medades. Ya con todo listo podrán dis-
frutar de un viaje inolvidable.
Ahora que ya cumpliste con la visita 
obligada al veterinario, lo siguiente que 
tienes que hacer es escoger un destino. 
Nosotros te recomendamos muchísimo 
la playa, pues es aquí donde tu mascota 
disfrutará del clima, podrán jugar en la 
arena, disfrutarán de bellos jardines y 
tomarán juntos el sol.
En la playa tu fiel amigo será bien 
atendido y no tendrás que dejarlo para 
nada solo en el hotel, ya que es un des-

Viaja con 
tu mascota 

a la playa

Las bellas arenas blancas y el azul del mar se convertirán 
en el escenario ideal para un viaje inolvidable.

Muchos grupos hoteleros y aerolíneas se han adaptado para 
recibir a tu fiel acompañante.
-Por Carolina Valdés
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tino en el que cada vez encontramos 
más lugares en los que es completa-
mente bienvenido.

Antes de salir 
Ellos también necesitarán una maleta 

para poner sus documentos, juguetes, 
bolsas para recoger sus necesida-

des, protector solar y recipien-
tes para beber agua. En cuan-
to a su alimento, lo mejor será 
que lo compres llegando al 
destino y llevarte únicamente 
la cantidad necesaria para el 

camino, evitando así gastar de más.

En la playa
¡Ya por fin llegaron juntos al paraíso y es 
momento de disfrutar! Escoge un lugar 
con sombra para que puedan descansar 
juntos ahí. Si tu mascota tiene poco pe-
laje, te recomendamos untar un poco 
de protector en esas zonas.
Procura que tu mascota siempre tenga 
agua al alcance, para que se esté hidra-
tando, y pueda jugar mucho contigo. 
Recuerda no dejarlo solo en ningún 
momento, pues ellos son como unos 

pequeños niños que requieren 
nuestro cuidado y atención. 

De regreso a la habitación, 
ya sea que te hayas queda-
do en un hotel pet friendly 
o un Airbnb, mételo a ba-
ñar con agua dulce para 
que se quite el exceso de 
arena y los restos de sal. 
Usa un shampoo espe-
cial para mascotas para 
que su piel o pelo no se 
vaya a resecar.

Un lugar ideal para  
tu mascota
Si ya te dieron muchísimas 
ganas de escaparte a la pla-

ya con tu mascota, 
nosotros 

t e 

r e -
comendamos ir a 
Kimpton Aluna Tulum Resort. Al viajar 
a este increíble hotel, en la Riviera Maya, 
tu mascota será recibida como si fuera de 
la realeza.
Este resort tiene una gran reputación en 
la comunidad animalista, pues cumplen 
con su lema, “Si su mascota entra por 
la puerta, le daremos la bienvenida, sin 
importar su tamaño, peso o raza, todo 
sin costo adicional”.
Tu amigo peludo podrá descansar 
contigo en la habitación, encontra-
rás camitas para mascotas, golosinas 
y platitos, aunque te recomendamos 
que antes de que hagas la reservación, 
avises que vas con tu mascota para 
que se prepare todo para darle una 
mejor bienvenida.
La estancia en Kimpton es súper re-
lajada, hay una sutil música lounge 
para disfrutar durante todo el día 
y existen muchas zonas en las que 
pueden estar las mascotas, a excep-
ción de restaurantes y alberca. En el 
beach club están completamente per-
mitidas, por lo que podrás gozar un 
excelente descanso tropical entre la 

selva y el mar; y por supuesto, con 
la mejor compañía.

¿Estás listo para organizar tu 
próximo viaje con tu peludito?
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En pareja o con amigos, en vivo o por televisión, 
es uno de los mejores eventos del año.
-Por Federico Sariñana

Uno de los eventos más excitantes de cada año es el Super Bowl,  
mediante el cual se define al mejor equipo de la tem-
porada en la National Football League (NFL), la 
principal liga de fútbol americano en el mundo. 
El Súper Tazón puede ser el pretexto perfecto 
para un increíble 14 de febrero. Ten un gran 
Día del Amor y la Amistad celebrando con una 
escapada a California, sede este año del juego, 
y/o  también aprovecha para visitar un restauran-
te o bar y disfrutar de este espectáculo en pareja o 
amigos. El partido entre los Bengalíes de Cincin-
nati y Los Carneros de Los Ángeles, se realizará el 
domingo 13 de febrero, a las 17:30 horas (tiempo 
del centro de México) en el espectacular SoFi Sta-
dium, ubicado en Inglewood.
La capacidad del SoFi Stadium va desde 70 mil 
hasta 100 mil aficionados. Este estadio inaugu-
rado apenas en otoño de 2020, es la casa de Los 
Angeles Rams y Los Angeles Chargers y es uno de 
los más modernos de Estados Unidos.

El juego que cautiva al mundo
Este juego no solamente paraliza a los estadou-
nidenses, sino a gran parte del mundo. Según un 
recuento de la Agencia de Noticias AP, de las 30 
transmisiones de televisión más vistas en la histo-
ria de Estados Unidos, 29 son juegos de Super Bowl.

Ganancias millonarias
Una idea de la atención que genera el Super Tazón está en los ele-
vadísimos precios de sus comerciales. Un anuncio de 30 segun-

dos cuesta 7 millones de dólares, según el reporte de la cadena 
NBC, que este año transmitirá el evento. 
Los números calculados por la NBC, suponen un récord y es que 
el año pasado tocó el turno de la cadena CBS, y según la empresa 
Kantar -especialista en temas de publicidad-, se recaudaron casi 

490 millones de dólares por la venta de anuncios de 30 segun-
dos a 5.5 millones de dólares.

El domingo de Super Bowl es el día que más comida y 
bebida se consume en EE.UU. solo detrás del Día de 

Acción de Gracias. Alitas de pollo, pizza, cerveza y 
vino, son algunas de las opciones más preferidas. 
Y el favorito, el aguacate, que hace unos años tuvo 
un consumo de 3.8 millones de kilos.

Los momentos preferidos 
El show del medio tiempo es uno de los temas 
más atractivos para disfrutar en compañía y este 
año 2022 estará conformado por los cantantes 
Eminem, Dr. Dre, Snoop Dogg, Mary J. Blige y 
Kendrick Lamar. Dr. Dre y Lamar. Otro de los 
momentos que más prefiere el espectador es el de 
la premiación; el equipo ganador se lleva el trofeo 
Vince Lombardi (llamado así en honor a un anti-
guo entrenador).
El Vince Lombardi  pesa unos 3.5 kilogramos y 
está valuado en 25 mil dólares, mientras que cada 
uno de sus jugadores, recibe unos 92 mil dólares 
y los del equipo perdedor unos 49 mil, según el 
sitio Robb Report.

¡Disfrutar el juego juntos!
Aunque es también el fin de semana con menos bodas en los 
Estados Unidos, esto no es impedimento para pasar un fin de 
semana o una tarde de ensueño en pareja y disfrutar uno de los 
mejores espectáculos que hay durante al año.

El pretexto ideal para celebrar 14 de febrero

Amor
en el Super Bowl

Amor en el super Bowl
Además de los concursos 

que organizan diversas 
empresas para que una 
pareja se gane boletos; 

son cada vez más los afi-
cionados y celebridades 

que aprovechan el evento 
para pedir matrimonio a 

sus prometidas.
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A la altura de Madison Square, el  emblemático Flatiron  
se constituye por 3500 toneladas de acero y 87 metros 
de altura; su construcción finalizó en 1902.
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Un hombre audaz Tiene 

un aroma único   
Lo clásico nunca pasa de moda, pero una fragancia de edición 
limitada es un arma letal para seducir al mundo.
-Por Michelle Lucas

Este 2022 la marca neoyorquina Bond 
9, decidió hacer una edición limitada 
de NoMad y se dio a la tarea de redi-
señar una botella de ensueño, es una 
belleza de 100 mililitros que muestra 
una rejilla brillante de la Edad Dora-
da, con más de 74 gemas de cristal de  
Swarovski, sus destellos son tan in-
tensos como las torres de vidrio azul 
rey de NoMad.

San Valentin está a la puerta si aún 
no tienes el regalo perfecto para 
la persona de tu vida, o tú mismo 
quieres regalarte una fragancia 
fresca y lujosa, aquí la tienes: No-
Mad, de la familia Bond 9, Nue-
va York contiene notas de peras, 
grosellas negras y membrillo lo 
cual tiene un toque dulcifica-
do y desenfadado;  las notas 
de su corazón son la madera 
de oud, hojas de violeta, rosa 
y raíz de lirio; sus notas de 
fondo son ámbar, vainilla y 

sándalo.

Las más de 149 creacio-
nes de esta casa son in-
olvidables, sus lociones 
son una delicia  tanto 
para hombres como  
para mujeres. 

Recuerda que no hay nada más atracti-
vo que despedir un aroma rico para ti y 
para quienes son especiales en tu vida 
e incluso para quienes aún no conoces.  

Sabemos que una esencia siempre puede 
ser un gran regalo, pero para un 14 de 
febrero lo puede hacer aún más. NoMad 
es perfecto para hombres aventureros, 
clásicos, elegantes y frescos. Alguien que 
despide una fragancia deliciosa es sinó-
nimo de buena apariencia. Además de 
cuidado personal e incluso seducción.

Cuéntanos en nuestras redes sociales: 
@firstclub.mx y @firstmagazine.mx 
cuál es tu opción favorita para esta fes-
tividad. También nos puedes recomen-
dar nuevas fragancias. 
Y, ¿cuál es tu aroma preferido para el 
Día del Amor? 



Este musical es un must  
cuando se visita la Gran  
Manzana, no importa cuántas 
veces se haya visto, siempre 
transmite emociones excitantes. 
-Por Guadalupe Sixto

El mes del amor y la amistad es un buen 
pretexto para visitar Nueva York y dis-
frutar uno de los clásicos musicales más 
representativos de Broadway: El Fantas-
ma de la Ópera, ya que su historia y pro-
ducción encanta a los amantes del teatro. 
Esta obra ha ganado siete premios Tony, 
considerado el ‘Premio Óscar del Teatro’, 
incluido Mejor Musical, año con año 
cautiva a miles de espectadores de dis-
tintas nacionalidades, quienes se dejan 
conquistar por la conmovedora historia 
de intriga, drama, compasión y amor.
Desde que pones un pie en el Majestic 
Theatre te sumerges en un viaje en el tiem-
po que te trasladará al París del siglo XX. 
Después de la tercera llamada se levanta 
el telón y la escenografía e iluminación te 
sorprenderán, pero sin duda lo más im-
presionante es la orquesta en vivo, sentirás 
que estás es un teatro de ópera europeo.

Un clásico de Broadway  
que enamora
La puesta en escena inicia en la Ópera 
de París de principios del siglo XX en 
donde se lleva a cabo una subasta de re-
cuerdos de teatro. Aparece como com-
prador Raoul, vizconde de Chagny, y un 

candelabro roto le evoca los recuerdos 
de cuando éste colgaba de la cúpula de 
la ópera 50 años atrás. 
En aquel tiempo, Carlotta ensayaba una 
nueva obra pero el telón cae y casi la 
mata. La compañía achaca el problema 
a “el fantasma” y ella, furiosa, renuncia. 
Christine ocupa su lugar y es ovaciona-
da, gracias a las enseñanzas de su ‘Ángel 
de la Música’, que aparecería para llevár-
sela a lo más profundo del teatro de la 

ópera, ante la desaproba-
ción de la cercanía de Raoul con la nueva 
protagonista.  
El Fantasma de la Ópera es la obra mu-
sical de mayor duración en Broadway 
que debutó en 1988. La obra clásica de 
Andrew Lloyd Webber se presenta en 
el Majestic Theatre, de la Gran Manza-
na, con protocolos de salud para que el 
público pueda deleitarse de la obra que 
consta de dos actos.
La gran producción, de dos horas y 
media, incluye 16 piezas musicales que 
interpretan los personajes de Raoul, 
Christine y el propio Fantasma, princi-
palmente, así como otros miembros del 
reparto de la obra. 
Cualquier época es buena para disfru-
tar esta imperdible obra de teatro, pero 
hacerlo para celebrar San Valentín tiene 
un toque especial. En años anteriores, en 
esta temporada ha habido una sorpresa 
especial para las parejas de enamorados 
y es posible que este 2022 se repita. 

C
rédito de fotos: M
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El Fantasma
de la Ópera

una arrebatada 
historia de amor

Éxitos de la ópera más 
famosa de Broadway

• 34 años de representaciones cumple 
en 2022.

• 140 millones de espectadores han 
disfrutado el musical.

• Más de 200 trajes se confeccionaron 
específicamente para esta obra.

• Más de 13 mil funciones se han  
ofrecido desde su estreno.
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