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Carta al Buen Lector

First Travel Magazine está conformada por una comu-
nidad de viajeros soñadores que disfrutan la vida al 
máximo, por eso, las experiencias de lujo son nuestra 
pasión. Esta revista está creada por una parte de esa co-
munidad a la cual queremos llegar y de la cual aprende-
remos a convivir y compartir aventuras únicas y memo-
rables por la alegría de vivirlas juntos. 

Descubre lo extraordinario de cada espacio llevado de 
la mano de expertos especialmente seleccionados para 
anticiparse al gozo de viajes inigualables, a través de la 
lectura y las imágenes.

Nuestra intención es compartir contigo lo más creativo 
que al ser humano se le pueda ocurrir, desde la sencillez 
de una provincia hasta la majestuosidad que encierran 
las historias que descubrimos en nuestros andares.

En cada una de nuestras ediciones encontrarás un mo-
tivo para disfrutar de maravillosos espacios, lugares, 
tendencias, experiencias, sugerencias y entrañables his-
torias; con ello queremos dejar en ti un legado para que 
lleves contigo.

Tradición y cultura que formará parte de tu bagaje, des-
de una grandiosa cocina de autor hasta la historia de la 
tierra que da origen a los ingredientes que se transfor-
maron en el deleite que estarás por probar y que hará 
que tus sentidos estén más alertas, más conscientes de 
lo que cada vivencia le aporta a tu alma.

Lee, imagina y crea en tu mente antes de llegar a vivir lo 
que ya previamente te transportamos a soñar. Te lleva-
remos a crear un viaje increíble que en cada paso será 
memorable.

Este proyecto está diseñado por soñadores viajeros 
expertos que experimentan en cada momento lo que 
aquí te transmitimos: espacios de placer para el alma, el 
cuerpo y el corazón.

El viaje que revelan los astros 
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El club élite que te ofrece experiencias 
de gran lujo en más de 175 países.
-Por Guadalupe Sixto
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First Club ofrece un servicio totalmente pre-
mium y personalizado, el exclusivo club satis-
face las expectativas de los viajeros más exi-
gentes; tu concierge armará el mejor paquete 
de viaje para ti. Tanto si viajas solo, en pareja 
o en grupo, el equipo de concierge de First 
Luxury tiene una red de convenios a nivel 
global, tecnología de punta y los mejores ase-
sores para brindar atención personalizada.

Como miembro de First Club tienes acce-
so a más de 200 mil hoteles, suites, resorts, 
condominios; traslados, restaurantes gour-
met y especializados, circuitos, yates, golf, 
cruceros, buceo y por supuesto spas, ecotu-
rismo y una lista interminable de servicios 
turísticos de  altísimo nivel.

Puedes elegir planear un viaje con mucha 
anticipación o si lo prefieres tomar un servi-
cio al último minuto; en ambos casos tu con-
cierge personalizado te asesorará para tener 
las mejores opciones en cuanto a destinos, 
boletos de avión y a hospedaje se refiere. 

El servicio de concierge está disponible las 
24 horas y los 365 días del año, por lo que en 
cualquier momento podrás tener atención y 
respuesta a tus inquietudes de viaje.Tú deci-
des la forma en que quieres que el equipo de 
concierge de First Club te contacte, ya sea 
por teléfono, correo o mensaje en tu celular.

First Club se encargará de cada detalle al 
crear para ti experiencias inolvidables, para 
que no sólo visites el destino elegido, sino 
lo experimentes, descubras sus secretos y 
lo vivas a profundidad ¡Sí! insistimos, solo 

expresa lo que sueñas y será incluido, además durante tus itinerarios tendrás all acces a los 
clubs internacionales. Realiza los viajes de tus sueños, tan sólo imagina y crea todos las ex-
periencias que quieras ¡Decídete y viaja por todo el mundo! 

El club élite de viajes se ha ganado un sostenido prestigio en sus cerca de 40 años en el 
mercado y con sus actualmente 60 mil miembros visitando los destinos más exquisitos del 
planeta; ten por seguro que tu viaje será planeado por los mejores.

First Travel Platform, la más avanzada aplicación
Para conocer la oferta de opciones disponible, y diseñar sus paquetes vacacionales, los 
miembros pueden acceder a la plataforma de última generación tecnológica, en la que la 
inteligencia artificial pone al servicio la reserva personalizada de los más distintos estilos de 
viaje, según las necesidades de cada estilo de vida. Accede a Firstclub.mx para mayor infor-
mación de su plataforma, disponible para reservar las 24 horas del día, podrás disfrutar de 
múltiples y exclusivos beneficios.

Programa de Lealtad B-Rewards
En todas estas opciones First Club 
ofrece precios muy competitivos 
y menores a los disponibles al 
público en general, además 
también obtendrás pun-
tos por tus compras, 
que podrás canjear 
por más viajes
¡El plan perfecto!

Si ya perteneces a 
este exclusivo Club 
de Viajes accede a la 
plataforma, elige tus 
vacaciones, disfruta 
y obtén tus recom-
pensas hasta conver-
tirte en socio premium 
para obtener los mejores 
beneficios por viajar, in-
fórmate en: firstclub.mx

Todos los 
viajes que 
deseas, con 
First Club



THE WORLD IS YOURS TO EXPLORE
firstclub.mx
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El restaurante replica la 
mística suntuosidad de la 

Riviera Maya y trae a la Ciudad 
de México los cortes de carne 

más exclusivos del mundo.
-Por Carolina Valdés

Abierto este verano 2021 en Polanco, 
Chambao Fashion Grill House es el hot spot 
donde   podrás gozar de los cortes de carne 
más excepcionales; la alta exclusividad de 
los proveedores de carne de distintas partes 
del globo, sus especias secretas  y preparar 
cada alimento únicamente con ingredientes 
de alta calidad hacen que cada platillo posea 
una vibra, aroma y sabor que enamora hasta 
al paladar más exigente.

Chambao va hacer desmayar en especial a 
aquellos que disfrutan de un corte de carne  
sumamente exclusivo ¿y para lo que quieren 
mariscos? El concepto de restaurante tipo 
Riviera Maya, que instala el grupo Rosa Ne-
gra en Ciudad de México no les hará extra-
ñar nada el mar Caribe.

Además de disfrutar de su decoración “sel-
vática” en medio de la gran ciudad de asfal-
to,  acompañaras tus platillos con la exqui-
sita música en vivo, la cual logrará que te 
adentres en una experiencia multisensorial, 
no por nada  este grill house se está convir-
tiendo rápidamente en uno de los hot spots 
más top de la ciudad.

Chambao es la cuarta apertura del Grupo 
restaurantero Rosanegra, que cuenta con 
un par en Cancún, Tulum y Ciudad de Mé-
xico. La experiencia de concepto “Riviera” 
es tan completa como disfrutable, ya que al 
llegar al restaurante  tendrás que cruzar por 
una tienda de ropa boho-chic, muy al estilo 
Tulum. Una vez en la espectacular terraza, 
caerás rendido en el ambiente relajado, aco-
gedor, elegante y rústico; pues encontrarás 
decoración hecha de palma, maderas y telas 
que se mezclan perfecto con la iluminación 
romántica del lugar.

Sabor, aroma, textura y calidad…
La apuesta culinaria de lujo ofrece los cortes 
de carne más exclusivos del planeta como la 
Takamori Beef, que es la más reconocida a 
nivel mundial, la clásica Kobe Beef, que se 
derrite en tu paladar, o la famosa Jack’s Creek, 
que se cataloga como ganadora del premio, 
“Mejor productor de bistec del mundo”.

Otra de sus especialidades son los cor-
tes melted in your mouth (derretido en tu 
boca), que son cocinados de 12 a 16 horas a 
baja temperatura, con una receta que inclu-
ye cerveza y especies. Cada bocado es digno 
de aplausos y estamos seguros que te encan-
tará. Podrás pedir asesoría acerca de cada 
uno de los cortes de carne que sean de tu in-
terés. ¡Toda una experiencia llena de sabor!

Este exclusivo portafolio ha llamado la aten-
ción de cientos de comensales y es por eso 
que hoy Chambao es uno de los lugares de 
interés de todo amante de la carne, pues 
cuenta con una propuesta única en México. 

Mixología y postres de autor
¡Disfruta un buen corte con su excelente mi-
xología de autor! Te recomendamos pedir el 
cóctel Kraker Mint, que lleva whisky, Fernet 
blanca, jugo de limón eureka, menta y shar-
bat de especias. ¡Simplemente delicioso!

Para finalizar esta experiencia culinaria, 
te invitamos a que pruebes la Perdición de 
Chocolate que fue diseñado para compartir, 
ya que incluye un pastel de chocolate relleno 
de mousse y frutos rojos, mousse de choco-
late amargo, pastel de dos chocolates: blanco 
y obscuro, tulip de cocoa con scope de hela-
do de chocolate belga y el clásico lava cake, 
que creará una sabor único en tu paladar. 

Ahora que ya conoces un poco más sobre 
este grill house, aventúrate a visitarlo, prue-
ba algún corte de su menú único y déjate 
maravillar por el gran ambiente que se vive 
y se respira en un espacio especialmente 
creado en la Ciudad de México.

Chambao
 ExpEriEncia quE va 
Mas alla dEl lujo´ ´



Ordena a la puerta de tu hogar en 
freshbox.mx
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Pago de Carraovejas es una de las bodegas más presti-
giosas de la Denominación de Origen Ribera del Due-

ro, situada en Peñafiel, España, al sur del Río Botijas. 

Por más de setenta años está bodega fue liderada 
por José María Ruiz, uno de los mayores expo-
nentes de la vitivinicultura y la gastronomía Se-
goviana, quien fue llamado a representar a Espa-
ña en el Primer Concurso Mundial de Sumilleres. 
Actualmente, Pedro Ruiz Aragoneses, su hijo, es 
quien lidera el proyecto familiar. 

Tras un invierno suave y lluvioso, una primavera 
abundante de precipitaciones que posteriormen-
te fue bastante seca. El viñedo, exactamente la 
parcela ‘’Cuesta de Liebres’’ evolucionó de ma-
nera segura y pronto aparecieron los primeros 
racimos. Un verano prolongado hasta muy en-
trado septiembre con una ola de calor en donde 
los racimos culminaron su ciclo de maduración 
y dieron a conocer al tesoro de la Milla de Oro: 
El Anejón 2016.

El vino también de variedad tinta como todos 
los elaborados en  Ribera del Duero- es un te-
soro que se elabora únicamente en añadas ex-
cepcionales, además de nacer de un ecosistema 
inédito. Etiqueta que ha sido 
galardonada y reconocida con 
altas puntuaciones por distintos 
críticos de vino a nivel mundial 
como: Tim Atkin, Robert Parker, 
James Suckling, La Guía Peñín, 
entre otros. 

Este vino es la representación del 
balance de una añada y su pro-
cedencia singular. En su elabora-
ción se muestran tres variedades 
que son: Tinto Fino, Cabernet 

Sauvignon y Merlot. Estas cepas hacen que este vino tenga una per-
sonalidad única con un carácter floral que recuerda el paisaje que 
ofrece estas parcelas, notas a frutos rojos y negros, tostados y espe-
cias. Armonía en nariz, mostrando una sedosidad con un delicado 
toque mineral y fondo balsámico. 

Hay tres conceptos que modelan en la elaboración de esta etiqueta, 
que son: la selección cuidadosa de los racimos, el trabajo por grave-
dad y una crianza que busca potencializar su origen y carácter. Una 
vendimia manual, una segunda selección en donde se elige minu-
ciosamente cada uva, la fermentación y la crianza de doce meses en 
barricas nuevas de roble francés de grano extrafino. 

Anejón es una de las primeras parcelas en terrazas de la Denomina-
ción de Origen de la Ribera del Duero, uno de los pocos ejemplos 
que podemos encontrar y en la zona de mayor altitud de Pago de 
Carraovejas. El anfiteatro perfecto para poder disfrutar de la vista 
hacía el majestuoso castillo de Peñafiel. Un suelo franco-caliza. La 
presencia de sales calcáreas le aporta al vino una mineralidad muy 
característica. Tiene un perfil marcado lleno de frescura y toques 
balsámicos, esto es la identidad del Anejón.

El Anejón fue embotellado en la primavera del 2018 y es perfecto 
para maridar guisos, carnes rojas, quesos curados y embutidos. Éste 
será tu mejor acompañante debido a su prestigio, etiqueta y sabores 
que harán que cualquier experiencia gastronómica se convierta en 
un momento de deleite.  

De prestigiosa etiqueta y de un suelo franco-caliza nace un 
vino de perfil marcado, lleno de frescura y toques balsámicos.
-Por Jessica Kler

El tesoro de la 
milla de oro: El 
AnejOn 2016´



#DAMELA 
BENDICIÓN
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Dubái, 
elegido el 

mejor destino 
en salud Y 

bienestar 2021
Los prestigiosos World Spa Awards 

se rinden nuevamente ante la 
excelencia que los Emiratos Árabes 
ofrecen al turismo especializado.  

-Por Jessica Kler

1. Anjana Spa: Rixos the Palm Dubai 
Una combinación de instalaciones de lujo, 
piscinas, saunas y el popular hammam turco 
harán que disfrutes de una experiencia de 
relajación total. El spa ofrece tratamientos 
tradicionales de hammam, estos incluyen 
aceites y lociones de alta calidad. Dentro del 
spa hay experiencias totalmente exclusivas 
como la envoltura corporal de oro y la tera-
pia de coco. 

2. The Spa: Palazzo Versace Dubai
Uno de los hoteles spa más lujosos de Dubái, 
el opulento Palazzo Versace es un espacio 
con suelos de mármol, paredes de madera 
de abedul blanco y detalles de nácar. Ade-
más de áreas de relajación te ofrece siete sa-
las de tratamiento de lujo: todos ellos dise-
ñados para calmar y revitalizar con efectos 
curativos y liberadores de tensión. También 

se disfruta de una suite con jacuzzi privado, 
dos hammams, saunas, fuentes de hielo y 
piscinas de vitalidad. No podríamos esperar 
menos de la fashionista Donatella Versace. 

3. Saray Spa: JW Marriott Marquis 
Dubai
Este spa está ubicado en uno de los hoteles 
más altos del mundo, el JW Marriot Mar-
quis, por supuesto en Dubái; dispone de un 
hammam típica, una amplia gama de trata-
mientos que incluye una mascarilla facial de 
miel árabe y un masaje de aceite de oro de 
24 quilates. Un nivel superior en cuanto a 
tratamientos de lujo.  

4. Talise Spa: Burj Al Arab 
Ubicado a 150 metros sobre el nivel del mar 
el Talise Spa ofrece las mejores vistas panorá-
micas, opulentos baños en oro y una atmós-

fera mágica, vibrante y relajante. Incluyendo 
jacuzzis, saunas y baños de inmersión, com-
plementando con ofertas de bienestar como 
una cancha de squash y un gimnasio con es-
tudios y equipos avanzados de entrenamien-
to cardiovascular y de resistencia.

5. Bulgari Spa: The Bulgari Resort 
Dubai 
Bulgari, un spa que desprende suntuosidad  
que ha hecho famosa a la marca italiana de jo-
yas del mismo nombre. El Majestic Hammam 
Journey es una de las experiencias exclusivas 
que ofrece y consiste en un tratamiento exfo-
liante con ingredientes de alta calidad; jabón 
negro y bálsamo corporal de aceite de sésamo 
y extractos de miel, masaje corporal y un ma-
saje capilar con mascarilla hidratante. 

Emiratos Árabes Unidos ha sido seleccionado como el mejor destino para el 
turismo de salud y bienestar por los World Spa Awards 2021 ¡Por segundo año 
consecutivo! ya que también le ganó al resto de países del mundo en 2020. Los 
World Spa Awards tienen como objetivo potenciar los estándares en el turismo y 
fomentar el crecimiento de éste, es por ello que recompensan a las organizaciones 
líderes en temas de bienestar como Dubái: un destino que ofrece una de las mejo-
res experiencias en relación a los mejores spas y hammam (baños turcos de vapor) 
que harán de tu viaje una experiencia inolvidable.

El turismo de salud y bienestar en los Emiratos Árabes es toda una delicia, son  
viajes de gran relevancia que ofrecen experiencias que mejoran tu calidad de vida, 
condición física y emocional; algunos de los mejores están en Dubai, conozcamos 
cinco de ellos:



tu spa en casa...
lacasadelasmariposas.com.mx



EXCELENCIA, LA DIFERENCIA QUE ENCONTRARÁS 
AL SER MIEMBRO DE FIRST CLUB. 

Para mayor información, términos y condiciones, visite firstclub.mx
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FIRST CLUB

MEMBERSHIP
Existe una diferencia entre conocer sitios y descubrir 
sus secretos; entre visitar un lugar y experimentarlo 
realmente, y entre caminar por las calles de una 
ciudad y deleitasrse con la experiencia.

Obtén una oferta incomparable de 
servicios turísticos con el máximo va-
lor agregado al mejor costo, a través 
de nuestra plataforma digital.

PLATFORM 

Disfruta de viajes a destinos 
internacionales y nacionales, 
en hotel  de categoría 4 o 5 
estrellas, en cualquier
temporada vacacional.

ESCAPE NOW 

Selección de más de 200 mil hoteles con 
tarifas preferenciales. 

Gran variedad de experiencias de viaje para 
todos los gustos.

Acceso a las principales líneas de cruceros 
del mundo. Renta de autos en varias ciudades de 

Estados Unidos, Canadá y México. 

WEEKS 
Viaja con nuestro programa exclusivo de semanas ilimitadas, 
hospédate en destinos premium en temporadas vacacionales 
especiales o reserva de último minuto a precios extraordi-
narios.
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l paseo por La Milla de Oro comienza cuando recorres los hermosos valles de la provincia de 
Valladolid. Hablamos del circuito de experiencias de lujo, destinos excepcionales donde se com-
bina la naturaleza, el campo, los viñedos y una tradición de más de un siglo. Para una experiencia 
completa lo mejor es alojarse en las lujosas abadías, donde te atienden como un verdadero hués-
ped; todas las atenciones recibidas crearán en ti una acogedora sensación que hará que repitas 
este maravilloso viaje a España.

En la Milla de Oro del vino, la región que se extiende por más de 40 kilómetros y se sitúa entre 
los municipios de Tudela de Duero y Peñafiel, se concentran algunas de las bodegas vinícolas 
españolas de mayor reconocimiento, el ambiente de viñedos se vuelve aún más encantador con 
las antiguas joyas arquitectónicas que pueblan la zona, entre ellas yacimientos que datan de 2,000 
Antes de Cristo, así como antiguas murallas, monasterios, castillos y museos.

Las actividades en La Milla de 
Oro son tan diversas que tu 
estadía puede durar desde un 
fin, hasta un par de semanas, 
por ello, si te gustan las edifica-
ciones históricas una excelente 
opción es la Abadía Retuerta 
LeDomaine, que data del siglo 
XII. Está ubicada junto al río 
Duero, en un rincón próximo a 
Sardón del Duero. 
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La abadía 
idílica

El hotel bodega Retuerta, edificado en siglo XII junto al río Duero, 
ofrece una experiencia plena de naturaleza, vino y arte.

-Por Roland Robleda Gómez

La Abadía Retuerta LeDomaine tiene sólo 
27 habitaciones y 3 suites, un spa de relax 
total y su infaltable bodega de vinos y va-
rias hectáreas con aroma a viñedos para que 
disfrutes enormemente de esa paz que el 
campo ofrece. 

El delicado cuidado de los detalles en la 
Abadía hace de este espacio un recreo inter-
minable, uno de los pilares para lograr esa 
calidez es el personal, ya que es el primer ho-
tel en España con servicio completo de ma-
yordomía. Cada uno de los mayordomos se 
anticipan a tus necesidades coordinando to-
das las actividades fuera y dentro de la finca.
 
Estrellas gastronómicas 
El chef Marc Segarra es el encargado del res-
taurante Refectorio y ha logrado que cada 
bocado sea un gozo a tu paladar. Su filosofía 
se articula en tres menús, que se basan en 
el producto de temporada y son servidos 
generalmente en cenas. Este recinto culina-
rio ostenta una estrella Michelin recibida en 
2014, dos Soles Repsol desde el 2020 y una 
estrella verde Michelin también de 2020. 

El vino inspira y realza el discurso gastronó-
mico. La persona asignada a llevarte a cono-
cer estas expresiones mágicas es el sumiller 
Agustí Peris. Él te ayudará a que realices un 
viaje a través de los sentidos y conozcas más 
sobre las regiones donde nacen estas exclu-
sivas cepas. Además, en Refractario podrás 
disfrutar de 400 etiquetas. Comida y bebida 
de altura hacen que este destino sea ideal 
para los gurmé y amantes del enoturismo. 

Siglos y prestigio
La Abadía Retuerta LeDomaine le debe su 
prestigio a su impecable savoir faire y tam-
bién al entorno idílico en el que está situada, 

pero también a su inconmensurable pasado 
arquitectónico. Conscientes de este valor, la 
compañía revalida el compromiso y respeto 
por el ámbito social, medioambiental, his-
tórico y humano. Por ello, uno de sus prin-
cipales objetivos es desarrollar actividades 
más sustentables en términos sociales, am-
bientales y económicos.

La finca, que mide 700 hectáreas, alberga 
una de las obras más importantes del ro-
mánico, el monasterio de Santa María de 
Retuerta. Fue fundado por Mayor Pérez, 
hija del señor de Valladolid, el conde Pe-
dro Ansúrez, en el año de 1146. Hoy en día, 
este lugar es considerado un Bien de Interés 
Cultural, en su categoría de monumento 
con gran valor arquitectónico e histórico.

Entre los mejores del mundo
La Abadía Retuerta LeDomaine fue reco-
nocida, en 2017, por Hideaway of the year 
en los premios anuales de Andrew Har-
per; nombrada Mejor Hotel de España 
y Portugal en los premios de Reader´s 
Choice de Condé Nast Traveler; 
Tatler Travel Guide la se-
leccionó como uno 
de los 101 me-
jores hoteles 

del mundo; y The Telegraph 50, uno de los 
mejores hoteles de España para primavera 
y verano.
Sin duda alguna este destino debe estar 
en tu lista de viajes, ya que no solo cuenta 
con experiencias gastronómicas, culturales 
y sensoriales, sino también porque te per-
mitirá regresar al campo y contemplar su 
belleza. Aquí podrás vivir acaricidas expe-
riencias de libertad.

¿Cómo llegar? La buena noticia es que la 
abadía está a solo dos horas en auto desde 
Madrid. Otra opción es tomar un tren, de la 
compañía Renfe Estación de Madrid Cha-
martín Clara Campoamor harás sólo una 
hora a Valladolid.
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Diciembre está rodeado de tradiciones que se remon-
tan a los orígenes del hombre. En esta época del año en 
la que se celebra el renacimiento de la luz, la tradición 
es regalar pedazos de su afecto, ya sean estos simboli-
zados en objetos o en experiencias duraderas. 

Los últimos 30 días del año están llenos de una ma-
gia que se extiende desde el pasado . Como astrólogo, 
mi misión es explicarte, mediante fechas milenarias y 
específicas, cómo puedes conectar con la energía de 
cada día de Diciembre

Todo inicia en el hemisferio norte, con el solsticio de 
invierno. Ese día ocurre la noche más larga del año 
y es el momento en que la rueda del año comienza a 
girar nuevamente. Los celtas le llamaban a esta festi-
vidad Yule. Para ellos, significaba una oportunidad 
de cambiar y ser mejores personas. La fecha puede 
variar entre el 21 o 22 de diciembre. 

El 25 de diciembre es cuando resurge el nuevo Sol. 
Ese día es sumamente trascendental porque se cele-
bra que la luz vence a la oscuridad. Es por esta razón 
que la iglesia católica eligió esta fecha para celebrar 
el nacimiento de Jesús, ya que para los cristianos él 
representa esa nueva luz. Por lo tanto, tú también 
puedes renacer ese día y llenar tu camino de amor, 
sabiduría y felicidad. 

Después, vienen los 12 días mágicos de la Navidad, 
que representan los 12 meses del año. Este periodo 
es idóneo para que reflexiones y evalúes hacia dónde 
quieres dirigirte. ¿Qué materializarás en este nuevo 
año que está por comenzar? ¿Qué necesitas cambiar 
para poder lograrlo? ¿En qué puedes mejorar? Estos 
días son excelentes para limpiar tu hogar. Desprén-
dete de todo aquello que ya no utilizas para hacer es-
pacio a lo nuevo. Es recomendable que prendas velas 

moradas y pongas inciensos de copal en toda la casa 
para transmutar la energía que está estancada y así ga-
rantizar tu entrada a la prosperidad.  

Por último, el 6 de enero es el último día de las festivi-
dades y es cuando se tiene la creencia que el nuevo año 
ya entra en forma. En esta fecha, la gente acostumbra 
ir con chamanes, magos o maestros para pedir algún 
consejo para el nuevo ciclo. Tú lo puedes hacer sacan-
do una runa o una carta de un mazo de un oráculo. 
Cualquiera de estas dos opciones puedes conseguirlas 
en una tienda esotérica.

Espero que esta información te haya sido útil para 
vivir de forma espiritual la temporada final de este 
2021, porque esta época es la mejor oportunidad de 
renovación. Yo te invito este 2022 a renacer en amor 
y a ser un canal de luz para los demás. ¡Bendiciones!

La magia de diciembre
Conecta con la energía del nuevo sol, en la época en que la luz vence la oscuridad.
-Por Roland Robleda Gómez
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Un delicioso resort en el 

fin de la Tierra
Grand Solmar at Rancho San Lucas: el lujo y confort se envuelven en 
cielos claros y tranquilizantes tonos desérticos. 
-Por Carolina Valdés

A Los Cabos se le conoce como "El fin de 
la Tierra" dado que es la última y una de las 
más hermosas zonas de la Península de Baja 
California. Sabemos que aquí se encuentran 
gran variedad de hoteles, pero muy pocos 
podrían competir con el increíble lujo y 
confort del novísimo Grand Solmar at Ran-
cho San Lucas.

Este recién estrenado resort, situado al nor-
te de Cabo San Lucas, fue diseñado por la 
prestigiosa firma de arquitectura HKS, quie-
nes crearon el Dallas Cowboys’ AT&T Sta-
dium, por lo que su arquitectura compuesta 
por arcos y tejas combinan de maravilla con 
el ambiente natural del lugar: los tonos na-
turales del desierto, coloridas cactáceas.

“The Ranch” está compuesto por 800 acres, 
por lo que el terreno se siente tan pacífico, 
hay una vibra armoniosa en cada uno de sus 
rincones, los cuales se adaptan a las  necesi-
dades de múltiples estilos de vida.

Al llegar a este mágico destino encontrarás 
un campo de golf de 18 hoyos diseñado por 
el legendario golfista Greg Norman, en el que 
podrás pasar una gran tarde jugando mien-
tras contemplas las espectaculares puestas de 
sol y sientes la brisa con olor a mar.

Grand Solmar at Rancho San Lucas en 
verdad lo tiene todo para dejar atrás lo co-
tidiano. Diario encontrarás diferentes acti-
vidades como sumergirte en sus albercas, 

jacuzzis y lagunas de agua de mar. Despeja 
tu mente en su exclusivo spa, disfruta de un 
chapuzón en sus divertidos toboganes, reco-
rre las maravillas del desierto al rodar una 
tarde en bicicleta.

La relajación es una garantía al realizar ka-
yak y remo, o simplemente descansar bajo el 
ardiente sol del noroeste mexicano, mientras 
disfrutas de una  bebida helada con la mejor 
vista al mar. ¡Un sueño hecho realidad!

Exquisitos restaurantes
Para los amantes de la alta gastronomía, este 
hotel de  máximo lujo cuenta con una co-
lección de restaurantes que procuran usar 
siempre ingredientes locales y frescos, para 
ofrecer una propuesta culinaria inigualable, 
que además se adapta a los planes de cada 
uno de los visitantes.

En “Anica” podrás deleitar tu paladar con 
una cena cuyo maridaje será  inolvidable 
(dependiendo de la estación y de lo que el 
chef y sommelier te sugieran), en tanto  que 
en “Bacari” crearás grandes experiencias cu-
linarias en sus noches temáticas durante los 
diferentes días de la semana.

Si tienes antojo de los clásicos snacks como 
alitas, papas a la francesa, nachos o sus-
hi, podrás visitar “Aqua Bar & Grill”. Esto 
será genial sobre todo después de realizar 
las divertidas actividades acuáticas de “The 

Ranch” ¡Pero esto no se queda aquí! En dife-
rentes puntos encontrarás bares cómo “La-
goon Bar”, “Tide Bar” o “Sunset Bar”, para 
que pruebes un cóctel extraordinario. 

Suites espectaculares
Con una elegante y moderna decoración a 
la orilla del mar, estas lujosas suites te ha-
rán sentir como en un verdadero paraíso, 
desde que pones un pie en la habitación te 
sorprenderás de ver las cómodas camas, los 
jacuzzis y por supuesto las sensacionales te-
rrazas, que te invitan a vivir una experiencia 
inigualable en Cabo. 

Suite Grand Studio
Disfruta de una espléndida vista al Pacífico, 
cuenta con sala, una cama King y una cama 
Queen Murphy, por lo que es ideal para ir 
en pareja o en grupo de 3 personas. Su ex-
quisita decoración te dejará encantado.

Master Suite
Ideal para disfrutar con hasta 4 invitados 
porque incluye un cuarto extra, 2 baños, 
cama Queen Murphy, sala, comedor y un 
gran clóset para que tus prendas permanez-
can impecables. ¿El plus? vistas de ensueño.

Suite Presidencial
¡Lujo total! Disfruta de los atardeceres de 
Cabo mientras desayunas, enamórate de su 
sofisticada decoración en cada espacio. La 
Suite Presidencial incluye dos habitaciones 
amplias, sala, cocina, comedor y tres baños.

Ahora que ya conoces un poco de “The 
Ranch”, no dudes en realizar tu próximo via-
je a este destino para vivir una experiencia 
de lujo en un oasis donde “la Tierra termina”.
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¿Mexicano en la 

madre patria? 
Requisitos y normas sanitarias
Prepara tu viaje a España con documentación migratoria y por Covid-19
-Por Jessica Kler

España es uno de los países más visitados por 
los mexicanos, su capital Madrid es una de 
las ciudades preferidas para vacacionar dado 
su gran oferta turística, además de ser uno 
de los destinos más bonitos de todo el país; 
para disfrutar el destino sin contratiempos 
es necesario informarse sobre las exigencias 
migratorias y otras recomendaciones. 

Emprende el viaje sin problemas, aquí en-
contrarás todo lo necesario para que te 
sientas con la seguridad de que no te faltará 
nada al llegar al aeropuerto:

¿Qué se necesita para entrar al país?
Para poder viajar a España es básico, por 
supuesto, que los viajeros mexicanos tengan 
actualizado su pasaporte, éste debe ser váli-
do aún hasta tres meses después de la fecha 
de salida del país Español. 

Lo maravilloso de cumplir con el requisito 
de tener el pasaporte actualizado es que el 
turista no necesitará pedir un visado para 
una estancia de hasta 90 días ¡Hurra!

Nota importante: No exceder el pla-
zo de días, ya que la autoridad migratoria 
puede expulsarle, sancionar y prohibirle la 
entrada a toda Europa. 

Requisitos de viaje por Covid-19
Desde el pasado 07 de junio de este año 

(2021) las autoridades españolas men-
cionaron que: ‘’los viajeros que 

comprueben haber 
recibido dosis 

completas de la vacuna contra el Covid-19 
podrán ingresar a España’’. 

Para que los viajeros puedan ingresar a Es-
paña deberán de haber completado el es-
quema de vacunación contra el Covid-19.  
Las vacunas que se hayan recibido deberán 
ser las aprobadas por la Agencia Europea 
del Medicamento (EMA) o por la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS) que son: 
Pfizer, Moderna, AstraZeneca, Johnson & 
Johnson, Sinopharm y Sinovac-Coronavac. 

Los viajeros que no son pertenecientes a la 
UE deberán presentar un resultado negati-
vo de una prueba PCR o de antígenos. Serán 
válidos solamente aquellos cuya muestra 
haya sido obtenida:
• NAAT (Pruebas de Amplificación de 
Ácido Nucleico). Estas pruebas detectan 
el material genético del virus, son las más 
precisas. La muestra deberá de ser obtenida 
dentro de las 72 horas previas a la llegada 
a España. 
• RAT (Test Rápido de Antígenos) Prueba 
de hisopado que mide los factores reuma-
toides en la sangre. En este caso, la muestra 
deberá ser obtenida dentro de las 48 horas 
previas a la llegada a España.
  
Antes de tomar el vuelo 
Antes de realizar el viaje, los turistas de-
berán llenar un formulario de control sa-
nitario, esto a través de la aplicación Spain 
Health Travel. Para llenar el formulario será 
necesario que cuenten con la información 
del vuelo y se podrá realizar en cualquier 
momento dentro de las 48 horas previas a la 
llegada a España.

Al llegar, será necesario enseñar el 
código QR que pueden ob-

tener desde la apli-

cación Spain Travel Health. Se puede des-
cargar en su dispositivo móvil o imprimir.

Llegada al aeropuerto 
Una vez en el aeropuerto, el control de mi-
gración puede solicitar los siguientes docu-
mentos para entrar en España como turista:

• Reservación de hospedaje o carta de invi-
tación de un familiar/amigo. 
• Confirmación de las reservaciones de viaje 
e itinerario. 
• Boleto de regreso que acredite tu salida 
de España (antes de que expire el tiempo de 
permanencia en el país). 
• Acreditación de los medios económicos 
para sostener tu estancia. Desde el 10 de 
mayo (del presente año) se solicita que los 
viajeros cuenten con un mínimo de 810 
euros por los primeros nueve días y más 90 
euros por cada día posterior. Esto se acepta-
rá  mediante la exhibición de cheques certi-
ficados, cartas de pago o tarjetas de crédito 
acompañadas de una libreta bancaria al día. 
No se aceptarán cartas de entidades ni ex-
tractos bancarios de internet. 
• Enseñar el código QR obtenido al haber 
llenado el formulario de control sanitario a 
través de la aplicación Spain Health Travel. 

Nota importante: Los turistas no tie-
nen derecho a la atención médica gratuita. 
Es aconsejable que antes de salir de México 
procure tener un seguro de viaje, o de gas-
tos médicos, con cobertura en el extranjero. 
También es necesario respetar todas las me-
didas sanitarias para prevenir la propaga-
ción del Covid-19. 
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Los astros cada año te brindan regalos únicos y oportunidades para evolucionar; los viajes son 
siempre la forma más enriquecedora de dar un vuelco a la rutina del día a día e impactar positi-
vamente tu estado de ánimo. En mi experiencia como astrólogo, he aprendido que cada travesía, 
sin importar su duración, es una posibilidad para renacer y abrirte a nuevos caminos. 

Playa, bosque, montaña, ciudad, las opciones son infinitas para complacer tus gustos y anhelos, 
sin embargo, si buscas un viaje de crecimiento personal, los planetas, a través de tu signo zodia-
cal, pueden ser tu guía. Por tal motivo, en estas páginas encontrarás los lugares que te sugerimos 
para amplificar y armonizar tu energía acorde con el universo.

El viaje que revelan 
los astros
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Los destinos de acuerdo a 
tu signo

Aries:
Tu misión este 2022 es aceptarte 
para que atraigas más triunfos. Un 
país que te motivará a descubrir tu 
belleza interior es Zimbabue. Sus 
majestuosos paisajes serán tu fuente 
de inspiración. 

Aquí tendrás el privilegio de avistar a los 
animales en su entorno natural y podrás 
descubrir sus habilidades. Por ejemplo: la 
valentía del león; la inteligencia del elefante; 
o la agilidad del antílope. Este ejercicio de 
reflexión te servirá para reconocer tus pro-
pias cualidades. 

El espacio perfecto para vivir esta experien-
cia es el campamento de lujo Mpala Jena, ya 
que está ubicado cerca de las cataratas más 
grandes de África.

Tauro: 
En el 2022 contarás con la 
fuerza para deshacerte de 
tus ataduras y ser autónomo. 
El mejor destino en el que 
podrás vivir al máximo tu 
libertad es en el desierto del 
Néguev,  en Israel. Esta maravilla natural 
ocupa el 60% de su territorio, lo que hace 
que Néguev sea ideal para realizar aven-

El destino ideal para renovar energía este 2022 
de acuerdo a tu signo zodiacal.
-Por Roland Robleda Gómez

El viaje que revelan 
los astros

turas al extremo. ¡Vence tus miedos y haz 
caminatas entre las dunas, da un paseo en 
Jeep por uno de los cráteres más grandes del 
mundo -conocido como Ramón- y refrésca-
te en el oasis de Ein Akev!  

¿Dónde hospedarte? En el lujoso hotel de 
Beresheet contarás con las vistas más privi-
legiadas del desierto.

Géminis: 
Los astros te ayudarán a 
equilibrar tu energía en 
el 2022. La Patagonia chi-
lena, sus bosques nativos 
de flora única y sus enor-

mes territorios de glaciares se caracterizan 
por una belleza silenciosa con la que podrás 
conectar, para así apartarte del bullicio de 
las ciudades y recuperar tu estabilidad.
 
Déjate seducir por sus glaciares, lagunas, 
ríos y bosques llenos de vida. El senderis-
mo, los paseos a caballo, los recorridos en 
bicicleta y las excursiones en kayak son bue-
nas opciones para relajar la mente y explo-
rar los tesoros de la región. 

Uno de los mejores puntos para hospedar-
te es Remota. El hotel está ubicado en una 
zona virgen y mide más de 7,000 metros 
cuadrados. Aquí podrás admirar la Patago-
nia desde tu habitación. 

Cáncer: 
El universo quiere que 
escapes de la monoto-
nía para elevar tu vi-
bración. Un país en el 

que podrás experimentar nuevos sabores y 
experiencias es República Checa, ya que su 
cultura vinícola conquistará a tu paladar. 
 
Sus vinos se caracterizan por ser de la mejor 
calidad y con un estilo diferente a los clási-
cos europeos. La mejor región para degus-
tarlos es en Moravia del Sur porque varias 
bodegas cuentan con cepas que llevan más 
de 500 años madurando. Además, sus fas-
cinantes paisajes serán un deleite a tu vista. 

Tómate una copa en el complejo Ledni-
ce-Valtice y contempla sus palacios de estilo 
neoclásico y neogótico. 

Leo: 
Júpiter en el 2022 te llenará de 
fuerza. El lugar recomendado 
para activar a tu guerrero in-
terior es el hotel colgante de 
Skylodge Adventure Suites, ya 
que el estar en el Valle Sagrado 
de los Incas, Perú, es un espacio 

idóneo para revitalizarte.

Las habitaciones del Skylodge al ser total-
mente transparentes, y estar ubicadas a 400 
metros de altura, te darán el marco perfecto 
para que realices tus meditaciones de em-
poderamiento. Además, te inspirarán las 
impactantes vistas de las montañas y, al 
anochecer, inimaginables perspectivas de la 
Vía Láctea.

Para maximizar la experiencia, la opción es 
visitar también Machu Picchu; es necesario 
que reserves con antelación para garantizar 
el acceso.  
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Virgo: 
Los astros quieren que su-
peres tus inseguridades y 
abras tu corazón. Es por esta 
razón que debes visitar una 
de las joyas del sur de Italia, 
Palermo. Su estilo barroco, 

enmarcado por los montes y el mar color 
turquesa, sacarán tu lado más romántico. 

En los antiquísimos mercados de la ciudad, 
como el de Vucciria, podrás degustar los 
sabores de Sicilia y conocer a otras perso-
nas. Si te gusta alguien, invítale una copa de 
vino. Asimismo, recorre las calles del casco 
antiguo y ábrete a sentir nuevas emociones.

¿Dónde hospedarte? En la Villa Igiea podrás 
regresar a la Belle Époque gracias a su lujo y 
elegancia. 

Libra:
Renovar tu imagen 
será tu misión en el 
2022. El objetivo es 
que vuelvas a verte 
exitoso y atractivo al espejo. Es por esta ra-
zón que debes ir a Naples, Florida, a moder-
nizar tu guardarropa. 

Este destino, que es uno de los favoritos de 
los millonarios para el shopping, cuenta con 
tiendas exclusivas de alta costura y galerías 
de arte. Aquí encontrarás esa prenda que 
resaltará tu figura. Los mejores malls son 
Village Shops y Promenade. 

Para ejercitar tu cuerpo visita las playas de 
arena blanca y practica snórkel o wakeboar-
ding. En la noche relájate y disfruta de los 
shows en vivo que ofrece The London Club.  

Escorpión: 
Para triunfar en el 2022 
deberás explotar tus 
ideas más originales. 
La ciudad que desper-
tará tu creatividad es 
Sídney, Australia, ya 
que posee un gran nú-
mero de galerías de artistas contemporáneos, 
por ejemplo la galería Michael Rei que mues-
tra arte nacional e internacional.

El paseo de Bondi a Coogee es perfecto para 
admirar su riqueza natural. En el sendero 
verás sus acantilados, playas de arena blanca 
y piscinas entre las rocas. Activa tus senti-
dos y cautívate por su arquitectura, tanto 
clásica, como la Casa de Gobierno, y mo-
derna, como The Exchange. 

¿Dónde hospedarte? La antigua Oficina 
General de Correos de Sídney es ahora un 
radiante hotel.

Sagitario: 
Este año el cosmos te 
invita tanto relajarte 
como a revitalizarte. La 
mejor opción es viajar y 
para consentirte como 

lo hacían en el antiguo Imperio Romano, 
tienes que visitar Bath, una ciudad, cerca de 
Londres, fundada por romanos. 

El atractivo principal de Bath son las anti-
quísimas termas romanas, de las que se cree 
tienen propiedades curativas. Acorde a una 
leyenda, el príncipe Bladud se curó de lepra 
al darse un baño en este lugar. Actualmente 
brotan más de 1 millón de litros de agua a 
una temperatura de 46° C.  

Visita el Thermae Bath Spa, ya que está nu-
trido con este invaluable líquido. ¡Sumérge-
te en sus aguas y llénate de vida! 

Capricornio: 
Recupera a tu niño 
interior y aprende a 
disfrutar de la vida.
Te servirá para llenar 
de frescura tu camino.  
Para hacerlo: ¡Jue-
ga y relájate! El me-
jor destino para llevar a cabo “tu tarea” es 
Disneyland, California. Podrás sentirte un 
superhéroe en Avengers Campus o tendrás 
la posibilidad de viajar a otro planeta en el 
área temática de Star Wars. 

Después de la aventura, apapacha tu cuerpo 
en un santuario dedicado al reposo, el Tena-
ya Stone Spa. La decoración, al estar inspi-
rada con elementos de tierra, te ayudará a 
armonizarte. Por este motivo, mientras te ha-
cen un masaje, libera la tensión y revitalízate.  

Acuario: 
El 2022, a nivel as-
trológico, es exce-
lente para renovar 
los lazos en tu rela-
ción. El destino per-

fecto para hacerlo es Alberta, Canadá. Sus 
tesoros naturales generan un gran escenario 
para celebrar el amor. 

Uno de los puntos más románticos es el Nor-
dic Spa, del Kananaskis Mountain Lodge, ya 
que está en medio del bosque y cuenta con 
piscinas al aire libre. En invierno podrás dis-
frutar junto a tu alma gemela de sus cálidas 
aguas mientras la nieve moja sus cabezas.

¿Te gustaría esquiar en pareja? La villa de 
Banff Sunshine es la mejor, ya que tiene tres 
montañas y distintos terrenos para princi-
piantes y expertos. 

Piscis: 
Júpiter, al estar en tu 
signo en el 2022, te 
ayudará a fortalecer 
tu cuerpo. Los Cabos, 
México, es un excelente 
destino porque te brin-
dará espacios mágicos 
para ejercitarte en medio de la naturaleza. 

La primera opción es la Biósfera Sierra la 
Laguna. En esta reserva se encuentra el úni-
co bosque de Baja California Sur. Algunas 
actividades que tiene son: caminata, ciclis-
mo y cañonismo. 

La segunda es el Parque Nacional Cabo 
Pulmo. Aquí podrás practicar snórkel para 
explorar la fauna y los arrecifes del Mar de 
Cortés. La tercera es el desierto. Adéntrate 
en una cuatrimoto por las dunas y admira 
sus asombrosos paisajes. 

¡Que este Año Nuevo 
esté lleno de bendiciones!



CancúnCards, your paradise getaway! 
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La  ciudad 
deL pecado 
se vueLve 
inteLigente
La amplia “interoperabilidad” del legendario destino 
ofrece hoy experiencias más adecuadas a los gustos 
de la inmensa diversidad de sus visitantes.
-Por Jessica Kler

Las Vegas, mejor conocida como “la ciudad del pecado’’ es el único 
lugar del mundo en donde encuentras la tour Eiffel a unos cuantos 
pasos de las góndolas de Venecia, el spot en el que la diversión y el 
goce se complementan, hoy decide progresar y mejorar tanto su sis-
tema de transporte como la producción de la energía que mantiene 
siempre brillantes sus calles, sus resorts y sus espectaculares: ¡Wel-
come To Fabulous Las Vegas!

Este oasis decide dar un paso más para convertirse en una Smart 
City y con ello lograr una interactividad perfecta en aspectos de 
la vida urbana, estos se pretende resolver y optimizar mediante el 
empleo de un sistema de datos que les permite tomar decisiones en 
tiempo real. 

En colaboración con el proveedor de soluciones tecnológicas y co-
merciales NTT, Las Vegas ha ampliado sus esfuerzos para convertirse 
en un destino inteligente y proporcionar a sus habitantes y visitantes 
una tecnología cívica, segura y confiable que, además de estimular el 
crecimiento económico, ofrece experiencias más completas y adecua-
das a los gustos de la inmensa diversidad de personas que recorren sus 
calles en busca de una experiencia digna de recordarse. 

Los funcionarios de la Sin City, buscan mejorar la interoperabilidad 
entre los sectores de servicios públicos a través del intercambio de 
datos de código abierto y el análisis de los mismos; además, en los 
últimos años han cambiado los dispositivos de seguridad en la ciu-
dad. Para lograr esto, se establecieron seis pilares de base que con-
sisten en: Seguridad Pública, Crecimiento Económico, Movilidad, 
Educación, Beneficio social y el Cuidado De La Salud. 

Gracias al excelente servicio de sus hoteles, casinos y night clubs, 
pero también a la calidad de sus shows, Las Vegas se ganó el título de 
la Capital del Entretenimiento. Actualmente, Las Vegas cuenta con 
un estadio repleto de alta tecnología, el famoso ‘’Allegiant Stadium’’, 
la casa del equipo de fútbol americano de los Raiders. Este estadio 
proporciona acceso a internet a los 65,000 espectadores y está equi-
pado con la última tecnología inalámbrica. La compañía CommSco-
pe se encarga de expandir conexión de fibra óptica, 457,000 metros 
de cable de cobre que permiten conectar a más de 2,400 pantallas y  
1,700 puntos de acceso de Wi-Fi 6. 

La hotelería no se queda atrás en temas de tecnología e innovación. 
Las Vegas tendrá su propio Moon Resort para el año 2026. Una réplica 
gigante de la luna que en el interior incluirá un hotel-casino en donde 
se podrá disfrutar y explorar una colonia lunar que contará con cientos 
de atracciones que se convertirán en un pretexto para visitar las estre-
llas. Una odisea llena de tecnología que hará que sus huéspedes dejen 
de pisar tierra firme. 

“Las Vegas es un escenario internacional para la innovación y la tec-
nología. Con este proyecto también tendremos un campo de prueba 
para nuestra colaboración con los inversores tecnológicos”, comenta 
Carolyn Goodman, alcaldesa de la ciudad.

Goodman destaca que el legendario destino continúa trabajando para 
capturar la atención mundial como la ciudad en donde todo es posible. 
Hay hoteles de clase mundial, restaurantes premiados, spas de lujo, 
tiendas fantásticas, los mejores campos de golf y los mejores centros de 
entretenimiento. “Las Vegas continuará siendo de los mejores destinos 
del mundo’’, asegura Carolyn Goodman, alcaldesa de la ciudad.
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Yacht Vibes 
¡Fiesta en el 

Atlántico!

El mar entero grita celebración 
desde que pones un pie a bordo, 
luego de ver delfines y corales en 
el fondo, la noche se vuelve infinita. 
-Por Carolina Valdés

A luz de luna o bajo los primeros rayos del 
sol, lo único que necesitas es la mejor com-
pañía para dedicarte a disfrutar de una ex-
clusiva travesía en yate. Los mares turquesa 
del Caribe y los azules distintos del Atlán-
tico enmarcan el avistamiento de delfines 
al atardecer y la noche es infinita cuando la 
fiesta no termina.   

Luego de desayunar fruta fresca, pan recién 
horneado y jugos de temporada, lo más rico 
será darte un chapuzón, hacer snorkel para 
explorar corales y luego… ¡Claro! vas amar 

el servicio de bebidas alcohólicas y un menú 
creado por un Chef que incluye una varie-
dad de sashimis, tostadas y por supuesto, 
deliciosos drinks.

Ya sea en Miami o Cancún, en Yacht Vibes 
ofrecen una flota de acuerdo a diversas ne-
cesidades; puedes elegir el modelo y planner 
perfecto para salir a divertirte con amigos, 
un viaje familiar, o si te apetece, organizar 
una propuesta de matrimonio muy original, 
o la más extravagante despedida de soltera 
mientras gozas de las magníficas vistas que 

ofrece el mar abierto.

Navegar tiene lo me-
jor de todos los mun-
dos porque puedes 
desde conectarte por 
completo con la natu-
raleza marina, que te 
conquistará  con sus 
luminosos colores y 
asombrate con avista-
mientos de  tortugas 
y delfines, pero tam-
bién visitar lugares 
de tierra, o pasarla en 
grande sobre una Wa-
veRunner. 

Por supuesto el com-
plemento perfecto 
luego de admirar la 
fauna marina es que 
¡empiece la fiesta! 
bailar al ritmo de tu 
música favorita en 
medio del Atlántico 
es un divertidísimo 
desafío. Los cócteles, 

bebidas preparadas, y los mejores tragos 
disponibles, pueden lograr que la marea en 
tu cabeza suba por completo.    

¡Tu experiencia se complementa con fo-
tos dignas de Instagram! Si amas guardar 
recuerdos, te encantará saber que una de 
las particularidades de Yacht Vibes es que 
cuenta con un fotógrafo profesional, que 
capturará las mejores instantáneas de tu 
viaje en yate, ya sea posando frente al mar 
inmenso, con tus personas favoritas o dis-
frutando del sol; a veces ni te darás cuenta 
que un gran momento quedará plasmado 
para la posteridad. 

El confort y el placer que necesitas está 
en los barcos de Yacht Vibes entre ellos el 
modelo Sunseeker 64’, Ferreti 55’, Rayo de 
Mar 47’ y Cuatro Ganancias 26’. Cada uno 
es ideal  para cada plan que se te ocurra, ya 
que su  capacidad varía entre el número de 
personas que asistan.

A bordo el plan que tengas en mente se con-
vertirá con toda garantía en un experiencia 
digna de recordar, por algo  navegar en yate 
es ya una de las actividades favoritas de las 
personas que buscan experiencias exclusivas 
de lujo adaptadas a sus gustos y necesidades.

Para más información con-
tacta a info@yachtvibes.com 

y realiza un viaje marítimo con 
todo el lujo y confort.
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“Quien no ha 
visto El Cairo no 

ha visto el mundo”
Egipto milenario, dinamismo de urbe y pasividad de 

sitio en el que el tiempo se ha detenido.
-Por Federico Sariñana

- “Faluca” –dijo Martín entre risas. Y cuando Ana no supo 
si reír o preguntar si aquello era un halago o insulto, Martín 
dirigió la mirada hacia el Río Nilo mientras Ana se lanzaba 
a sus brazos. 

Un par de días antes, Martín le había comentado que uno 
de sus grandes pendientes en Egipto era subir “a uno de esos 
coquetos barquitos típicos” que recorren el imponente río. 
Así, llegaron hasta Asúan. –“Aswan”´-Precisó su guía, Hos-
sam. Ana y Martín debatieron acerca de la pronunciación, 
hasta que el joven que los acompañaba los interrumpió con 
su dedo índice apuntando hacia la ciudad. “El mercado y la 
catedral son lugares de visita obligados”, dijo Hossam, en 
recomendación.

Esa misma tarde, tomaron el vuelo de regreso a El Cairo. 
-Lo mejor para el final -destacó Ana. El río Nilo que re-
corrieron en barco durante varios días y noches, ahora 
lo veían al despegar de Swan y, casi tres horas después, 
al aterrizar en la capital egipcia. 

Martín propuso hacer el recorrido en tren y de no-
che, para así realizar dormidos gran parte de las 

13 horas de distancia y desierto que los separa-
ban de su destino.

- ¡“La victoriosa”! -Presumió Ana sobre 
el significado de El Cairo. - ¡O “La 

Fuerte”! -corrigió Martín, sin in-

tentar abrir otro debate. “¡La Madre de todas las ciudades!”, había 
exclamado el guía.

Una increíble mezcla entre modernidad y tradición; dinamismo 
de urbe y pasividad de sitio en el que el tiempo se ha detenido. 
Pirámides milenarias, vistas desde el balcón del hotel, clavando 
sus puntas en el cielo.

Ana eligió pasar la mañana en las Pirámides de Keops, Kefren, Mi-
cerinos y la Esfinge. Y Martín, para la tarde, se decidió por Mem-
phis y Sakkara, las ruinas de El Cairo original. 

Al día siguiente, La Ciudadela de Saladino, la Mezquita de Alabas-
tro, el Mercado de Khan el Khalili, el Museo Egipcio y Barrio Copto.

Cada uno de los aproximadamente 200 dólares que por persona, 
gastaron Ana y Martín, habían valido la pena. Cada momento 
de aquel recorrido perduraría en su memoria como un espacio 
al que siempre regresarían con tanta satisfacción como nostalgia. 

La última noche en Egipto, al llegar al aeropuerto para su re-
greso al otro lado del planeta, Martín miró a Anna y citó una 
legendaria frase de Las Mil y Una noches, el fantástico libro 
de relatos y leyendas del mundo árabe: “Quien no ha visto 
El Cairo, no ha visto el mundo”.

- Y yo lo vi junto a ti - le dijo Ana, para después, 
con un beso, sellar una de las semanas más fasci-
nantes de toda su vida.



EGYPT
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Guiado por los expertos serás un 
imparable cazador de uno de los 
fenómenos celestes más bellos de 
la naturaleza.
-Por Michelle Lucas

Los días de invierno se iluminan con las co-
loridas e intensas luces nocturnas ¡Díos mío 
qué espectáculo! Visitar Laponia, el punto 
más al norte de Finlandia; también conoci-
do como el hogar de las auroras boreales y 
la casa de Santa Claus es el lugar ideal para 
ti, sobre todo si eres de los que cuando co-
mienza la temporada de fin de año piensa en 
tener unas vacaciones que le regalen mági-
cas memorias navideñas.

En este país nórdico, las auroras boreales 
aparecen 200 noches al año aproximada-
mente; gracias a sus increíbles contrastes en 
climas durante las estaciones del año, Fin-
landia es considerado el lugar de la magia, 
pues cuenta con el aire más puro de Europa 
y zonas de silencio total.

Las auroras boreales son uno de los mayores 
espectáculos que nos regala el cielo, se trata 
del brillo o luminiscencia que se presenta 
por la noche en el firmamento.Ésta maravi-
lla de la naturaleza se forma a altitudes de 
más de 100 kilómetros y son causadas por 
partículas cargadas a través de electrones 
desde el Sol, que forman pantallas de colores 
múltiples que se agitan con el viento solar.

Generalmente el fenómeno celeste se puede 
observar en las zonas polares del mundo, su 
duración es breve, así que lo ideal es “cazar-
las”. Diciembre es la mejor temporada para 
tener la dicha de ver una aurora boreal, ade-
más puedes apreciarlas durante las camina-
tas con raquetas de nieve, esquí de fondo, 
paseos en trineos y hasta motos de nieve. 

Tan sólo necesitas cinco días
Sólo necesitas cinco días para tener una de 
las aventuras más inolvidables de tu vida, ya 
que en este circuito lograrás hacer activida-
des típicas de la región Laponia y al caer la 
noche, esperar el espectáculo de luces que el 
cielo suele dar en esta época del año. 

Día 1: Conoce Salla, parque nacional de 
Finlandia, cuyo paraíso natural es una de las 
zonas más vírgenes, y por lo tanto, menos 
pobladas de Europa. Puedes rentar una ca-
baña privada o iglú y disfrutar de la espesa 
nieve para practicar deportes de invierno.

Día 2: Para arrancar el día lleno de energía, 
da un paseo en motos de nieve atravesan-
do lagos congelados y los blancos bosques. 
Después de esta inyección de adrenalina, 
relájate en uno de los exclusivos spas que 
se encuentran en la zona de Salla, así como 
disfrutar de una comida deliciosa en un res-
taurante de alta cultura alimenticia.

Día 3: Una de las experiencias más bonitas 

en este viaje será el paseo en trineo de perros. 
En la zona lapona se encuentra la granja de 
los Huskies cuya raza es experta en tirar de 
los trineos. Podrás platicar con los criadores 
y conocer a los perros desde cachorros para 
entender su entrenamiento diario. 

Día 4: Para disfrutar como un verdadero 
local almuerza al estilo “sami”: una sopa ca-
liente y salchichas asadas, mientras rodeas 
una hoguera para pescar a través del hie-
lo, esta actividad es típica de la región. Un 
imperdible es visitar la casa de Santa Claus. 
Este personaje vive en la zona de Laponia 
y cada año recibe a miles de familias en la 
temporada decembrina. 

Día 5: ¿Sabías que en esta parte de Finlan-
dia hay más renos que personas? Aprovecha 
la oportunidad al máximo de ir a la granja 
de estos maravillosos animales para pasar 
un rato increíble con ellos. 

Así que estas vacaciones de invierno, toma 
en cuenta esta recomendación para tener el 
mejor viaje a una de las experiencias más 
gratificantes con la naturaleza.
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Pie de foto: Existen diferentes tipos 
de hospedajes como los iglú con 
techos transparentes para apreciar 
este fenómeno

Los cinco consejos para cazar 
Auroras Boreales
Según expertos, estos son los consejos 
para que tu cacería de auroras boreales 
sea un éxito: 
1. Ve siempre hacía el norte.
2. Desde septiembre a marzo es la mejor 
temporada para que las auroras te cau-
tiven.
3. Mira a las estrellas, si la noche es clara, 
tus posibilidades son más altas.
4. Manténte al aire libre, las hermosas 
luces nórdicas suelen aparecer y desa-
parecer de un momento a otro, desde la 
puesta del sol hasta el amanecer. 
5. Recuerda alejarte de la oscuridad. 
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Para mayor información, términos y condiciones, visite 
firstclub.mx
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Hace casi una década que España, uno los 
líderes en turismo a nivel mundial, co-
menzó a desarrollar el concepto que cam-
biaría para siempre el mundo de los viajes: 
Destino Turístico Inteligente (DTI), hoy 
un sello de calidad y un paso al futuro. 
 
El Plan Nacional e Integral de Turismo 
2012-2015 de la Secretaría de Estado de 
Turismo de España decidió implantar “un 
nuevo modelo de mejora de la competitivi-
dad y desarrollo turístico basado en la go-
bernanza y la corresponsabilidad turística”, 
según refiere el sitio oficial 
https://www.destinosinteligentes.es/.
 
Actualmente existen más lugares que tienen 
la denominación como Destino Turístico 
Inteligente (DTI), muchos de ellos fuera 
de España, por ejemplo: Tequila en Jalisco 
y Cozumel, en Quintana Roo, México, ade-
más de Medellín en Colombia. 
 
Existen diferencias en cada región y depen-
de la adaptación de la visión y el campo de 
investigación cómo se integran para apro-
vechar y desarrollar mejores opciones. Con 
Asia y Europa encabezando el turismo inte-
ligente, proveedores de turismo, desarrolla-
dores de tecnología, estadistas, consultores 
y responsables políticos están más atentos a 
desarrollar mejores experiencias de acuerdo 
a las preferencias del turista.
 
El objetivo de un Destino Inteligente es que 
a través del uso de diversas tecnologías se 
garantice un desarrollo sustentable e inte-
gral del lugar turístico, además de brindar 
al visitante las herramientas necesarias para 
que aproveche su estadía al máximo.

En otras palabras, son: “destinos de muy 
distinta tipología, todos ellos tienen cabida 
en una metodología que aporta un enfoque 
integral y plantea una estrategia de futuro 
basada en la gobernanza, la sostenibilidad, 
la accesibilidad, la innovación y la tecnolo-
gía como ejes vertebrales”.
 
Así, un destino inteligente, sin importar su 
tamaño de población o ubicación, o tipo de 
destino (playa, cultural, histórico), desarro-
lla un plan gubernamental utilizando la tec-
nología y el big data para mejorar la trans-
parencia y eficiencia de su gobierno. Esto 
permite a los visitantes tener mejores herra-
mientas y elementos para mejorar su estadía.
 
El uso de las nuevas tecnologías de la in-
formación no implica que se trastoque la 
esencia y naturaleza del destino, sino por el 
contrario, que luzcan más los elementos que 
ya lo caracterizan.
  
Todas estas medidas y acciones están regidas 
por lineamientos desarrollados y supervi-
sados por instancias que garantizan la ob-
tención y mantenimiento de esta categoría. 
Por ejemplo, Ostelea, Tourism Management 
School señala menciona que la característica 
principal de un DTI es la innovación reflejada 
en infraestructura tecnológica que permita 
ofrecer servicios personalizados de calidad.
 
El destino llamado Inteligente busca un plan 
de negocios en el que se priorice el desarro-
llo sostenible, la preservación del medio 

DESTINOS 

inteligentes

Las innovadoras, inclusivas y sostenibles 
experiencias de viaje a las DTI.

-Federico Sariñana

ambiente y el respeto por los valores cultu-
rales de cada lugar y plantea la accesibilidad 
para todas las personas, incluidas aquellas 
con discapacidad, mujeres embarazadas, 
limitaciones de movilidad y personas mayo-
res; que a través de los avances tecnológicos 
se estimule la interacción e integración de 
sus visitantes con el entorno en el que se en-
cuentra la actividad turística. 
 
Cómo se crea un DTI  ¿Cómo se crea un DTI? 
El procesamiento de datos, como la canti-
dad de visitantes en cada temporada, el gas-
to promedio, el lugar de origen, el tiempo 
de estadía, fuentes primarias de informa-
ción sobre el destino, satisfacción y retor-
no de acciones de promoción, son algunos 
de los  muchos indicadores que permiten 
conocer el perfil y las preferencias  del tu-
rista y cómo el destino aprovecha esto para 
acercarse, adaptar y evolucionar para lograr 
ser un destino preferente para el viajero. 
 
Algunos expertos señalan tres etapas 
del proceso de experiencia de un DTI:  
• Previa: Inspiración y cómo destacar un 
destino sobre otros: experiencias, videos, 
artículos, internet, marketing.
• Durante: Hiperconectividad con provee-
dores, agendas, servicios, ubicaciones, cos-
tos, etc.
• Posterior: ¿Qué deja en el visitante la visita 
al destino y cómo la comparte en su entorno? 
 
Si bien existen ciudades y metrópolis van-
guardistas como París, Nueva York, Madrid, 
Milán, Singapur, Tokio, entre otras, los Smart 
Destinations se siguen sumando a este mo-
delo esperando poder ofrecer por medio de 
la tecnología mejores experiencias y lograr 
la preferencia en estadía del turismo global.
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Los regalos generan vínculos entre las personas, 
y Navidad es la época perfecta para entregarlos. 

-Por Guadalupe Sixto

´
El regalo o la 
tradicion de dar

Bajo el árbol de navidad los paquetes per-
fectamente envueltos brillan, no se sabe 
qué esconden las cajas cubiertas de moños 
y envolturas y no será hasta Nochebuena 
cuando el misterio sea revelado... Los más 
pequeños de la casa son los más emociona-
dos; “¿qué recibiré este año?”, se preguntan, 
ilusionados, ansiosos… 

Es un hecho que cada año las personas da-
mos presentes en fechas como el día de la 
madre o los cumpleaños, no se diga en fies-
tas decembrinas. ¿De dónde viene, enton-
ces, esta tradición milenaria de obsequiarle 
algo a la gente que uno quiere y aprecia?

De acuerdo con Sandra Montes Mejía, espe-
cialista en Sicología Humanista, “regalar es 
un vínculo afectivo entre dos personas; quien 
da el obsequio libera en el organismo una 
reacción química de endorfinas, serotonina 
y dopamina”, en otras palabras, un presente 
es capaz de alegrar a los que amamos; es un 
acto social, cultural que se ha convertido en 
una necesidad socio afectiva conservando el 
trasfondo de dar paz, emoción y dicha.
 
El valor emocional de los presentes
En principio un obsequio es un objeto o 
un bien material, es quien lo recibe quien 
le otorga significado y valor emocional, el 
ejemplo perfecto es cuando se da un anillo 
de compromiso que se convierte en un teso-
ro invaluable. Generamos una reacción posi-
tiva cuando recibimos algo que nos gusta y 
cumple con nuestras expectativas; la experta 
Sandra Montes apunta que psicológicamente 
se lleva a cabo un proceso de satisfacción. 

¿Por qué damos regalos? 
Aunque propiamente no existe un registro 
sobre el origen de los regalos, el antropólogo 
Mauss Marcel, en su Ensayo sobre el Don, 
apunta que desde las sociedades primitivas 
existían conexiones entre receptores y ofe-
rentes de dádivas. Los obsequios consistían 
en dar algo elaborado por uno mismo, como 
el fruto de la tierra o alguna comida prepa-
rada en casa.

Por otro lado, el etnólogo estadounidense 
Edward W. Nelson menciona (en su estudio 
The Eskimo About Bering Strait) que las tri-
bus primitivas creían que el intercambio de 
regalos producía abundancia de riquezas: 
entre más valioso fuera el obsequio, mayor 
riqueza recibían.
 
Además, se cuenta que en la antigua Per-
sia existió la creencia que la letra “S” era 
un amuleto para la buena suerte, por ello 
las personas se ofrecían entre sí siete frutos 
secos, cada uno de los frutos obsequiados 
debía iniciar su nombre con la letra “S” en 
la lengua parsi.

“El Santa” de cada cultura
Las familias y los amigos se unen más en 
Navidad, es una época de buenos deseos y 
cada país tiene particularidades que respon-
den a su cultura.
 
Así, la biblia relata que tres Reyes, guiados 
por una estrella, viajaron desde Oriente has-
ta Belén, el lugar de nacimiento de Jesús, 
para entregarle ofrendas de oro, incienso y 
mirra. De esta manera, la tradición estable-
ce que cada 6 de enero los niños reciben re-
galos, principalmente en países de América 
Latina y España.
 
De igual manera, Santa Claus es una figura 
popular en Norteamérica, y su origen se re-
monta a Turquía, en el siglo IV, donde exis-
tió un sacerdote cristiano llamado Nicolás 
de Myra, que, cuando sus padres mueren a 
causa de una peste, decide repartir sus bie-
nes entre las personas más necesitadas; para 
llevarlo a cabo entraba por la ventana y de-
jaba bolsas de oro en los calcetines que es-
taban colgados en la chimenea con la finali-
dad de secarse. Posteriormente, el concepto 
de San Nicolás llegó a los Estados Unidos en 
el siglo XVII, donde se le dio el nombre de 
Santa Claus. Fue así como este personaje se 
popularizó, dando origen a la idea de que es 
él quien entra a las casas a dejar los regalos. 
 
Por otra parte, los niños de Alemania espe-
ran con gran alegría a Christkind, el cual es 
un personaje que se remonta al siglo XVI, 
cuando Martín Lutero inició un movimien-
to protestante que iba en contra del catoli-
cismo y sus santos, lo que significó que ya 
no se podía esperar que San Nicolás trajera 
regalos en Navidad. Desde entonces, un án-
gel con vestimenta blanca y dorada llamado 
Christkind es quien llega a los hogares la 
noche del 24 de diciembre y deja los obse-
quios al pie del árbol.
 
Por último, en Italia, la encargada de dar 
los regalos es una anciana llamada Befana. 
Cuenta la leyenda que cuando los Reyes Ma-
gos iban camino a Belén, de pronto se extra-
viaron y preguntaron a varias personas cuál 
era el camino, mas solo una bruja llamada 
Befana pudo redireccionarlos en su trayecto. 
Los Reyes, en agradecimiento, la invitaron a 
que los acompañara, pero ella los rechazó. 
Poco después, Befana se arrepintió y qui-
so seguirlos, pero ya no pudo alcanzarlos. 
Desde entonces, es ella quien regala dulces 
y juguetes a todos los niños con la esperanza 
que alguno de ellos sea el niño Jesús.
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Regalos que son un legado de 
México a la Navidad  

• Flor de Nochebuena
Es originaria de México y durante la época 
prehispánica se utilizaba en ritos y ceremo-
nias, los gobernantes eran los únicos que 
podían cultivarla en sus jardines, su color 
rojo brillante era una indicación de poder.
Fue en 1828 cuando Joel R. Poinsett, el pri-
mer embajador de Estados Unidos en Méxi-
co, llevó algunos ejemplares de esta planta a 
su país donde se cultivó en grandes cantida-
des y se convirtió en un símbolo navideño.
 
• Piñatas
Grandes, coloridas y llenas de misterio, así 
son las piñatas mexicanas que son reconoci-
das a nivel internacional. Los aztecas utiliza-
ban una olla llena de fruta y la rompían con 
un palo en honor al dios Huitzilopochtli.

Con la conquista los españoles la utilizaron 
como herramienta de evangelización. Esta 
fusión entre lo pagano y lo cristiano derivó 

en la piñata como actualmente se conoce 
y se adoptó para las posadas.

 • Pavo
Un infaltable en el menú navideño 

es el pavo, los indígenas preco-
lombinos lo llamaban huexó-

lotl, de ahí que luego su nom-
bre derivó a guajolote. Los 

españoles acostumbraban 
comer carne de ganso en 
las fiestas decembrinas, 

pero al no haber gansos 
en la Nueva España, lo reem-
plazaron con pavo. La orden 

Jesuita lo llevó a España 
donde se popularizó 

y se preparaba de múltiples formas, la más 
famosa era cocinarlo entero y rellenarlo con 
diferentes mezclas de ingredientes. Así fue 
como se adoptó su uso para las cenas de-
cembrinas.

¿Por qué compramos 
recuerdos de viaje?
Una experiencia de viaje no está completa si 
no se compran regalos típicos de los lugares 
visitados, ya sea para uno mismo o para los 
seres queridos que no viajaron con nosotros.
 
Fue a mediados del siglo XIX cuando el 
turismo surgió como lo conocemos ahora, 
gracias a la introducción de los ferrocarriles 
y los barcos de vapor que facilitaron a las 
clases sociales altas la oportunidad de via-
jar a destinos más lejanos y de regreso a su 
lugar de origen llevar consigo recuerdos de 
los países que recorrieron.
 
¡A regalar viajes!
Quien recibe un viaje como regalo disfruta 
de muchos “obsequios intangibles” a la vez  
ya que éste es la oportunidad de vivir una 
aventura para recordar. En su ensayo Una 
vida maravillosa: Consumo Vivencial y 
Búsqueda de la Felicidad, el psicólogo esta-
dounidense Thomas Gilovich refiere que la 
suma de experiencias al viajar brindan un 
mayor placer de lo que dura la satisfacción 
de un regalo tangible.

Regalar un viaje rompe todos los esque-
mas imaginables y habla de la originali-
dad de quien lo otorga. La psicóloga 
Sandra Montes afirma que ese ob-
sequio será invaluable y el víncu-
lo entre quien da y recibe se 
estrechará aún más.

¿Sabías que...?
• Regalar deriva del verbo francés régaler que significa “agasajar” y procede de galer 
que es “divertirse, festejar”.
 
• “Siempre son mejor recibidos aquellos regalos que toman todo su valor de quien los 
hace.”   -Ovidio

• La flor de Nochebuena es la planta ornamental más vendida en el mundo, a pesar que 
su producción es únicamente en la temporada decembrina.
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El 
pesebre, 
arte 
infinito
Nacimientos o portales, la 
construcción de estas escenas se 
han convertido en el mejor pretexto 
para desbordar creatividad.
-Por Guadalupe Sixto

El pesebre es uno de los máximos símbolos 
cristianos de la Navidad. La representación del 
nacimiento de Jesús en Belén  ha sido también 
fuente de inspiración para diversas expresio-
nes artísticas como la escultura y la pintura.

La tradición navideña de escenificar el na-
cimiento del niño Jesús abre una gama de 
posibilidades creativas para representarla. 
Antes de profundizar en el arte, recordemos 
de dónde viene la tradición de montar un 
pesebre al lado del árbol navideño: La ver-
sión cristiana relata que fue idea del sacer-
dote jesuita San Francisco de Asís, en el año 
1223, quien se encontraba evangelizando 
algunos pueblos de Italia y quiso mostrar el 
entorno humilde en que nació Jesús.

Asís construyó una pequeña casa de paja, e 
invitó a algunas personas para representar 
la escena a la que agregó algunos animales 
reales. Ante la aceptación de los feligreses, 
el papa Honorio III aprobó también la ini-
ciativa, la tradición se propagó primero por 
Italia y luego en países como España, Ale-
mania y Reino Unido.

Los colonizadores españoles (XVI) hicieron 
uso de este tipo de representaciones para 
evangelizar América y así fue como se ex-
pandió el uso de los pesebres o nacimientos 
navideños protagonizados por Jesús, José 
y María, también denominados como la 
Sagrada Familia, acompañados de ángeles, 
reyes, pastores, animales y plantas.

Inspiración para obras de arte
La representación del nacimiento de Jesús llegó al arte, pues muchos creadores se han 
dedicado a realizar esculturas o pinturas con este tema, incluso museos como el del Prado 
tienen exposiciones exclusivas sobre este símbolo de la Navidad.

Aquí algunos destinos para visitar y admirar las piezas realizadas con diferentes expresio-
nes artísticas:

El Vaticano
En el Vaticano (Roma, Italia) cada año se representa un pesebre de una región distinta del 
mundo, este 2021 será Perú el país encargado de colocar en la plaza de San Pedro el tradi-
cional nacimiento navideño. Más de 30 piezas de tamaño real hechas de cerámica, agave 
y fibra de vidrio conforman esta exhibición, que podrá ser vista desde el 15 de diciembre 
de 2021 hasta el 29 de enero de 2022. Los personajes vestirán indumentarias típicas de la 
comunidad Chopcca, de donde son los artesanos que realizaron las esculturas, además se 
incluirán animales distintivos de Perú como la llama y la alpaca.
 
Museo del Prado
Pintores de todas las épocas se han interesado en los episodios de la Navidad, propiamen-
te los referentes al Nacimiento de Jesús. El Museo del Prado (Madrid, España) presenta 
una selección de obras destacadas que fueron realizadas entre la primera mitad del siglo 
XV y hasta finales del XVIII por destacados pintores como El Bosco, Guillermo Ducker 
o Federico Barocci, entre otros. La Natividad, Adoración de los pastores y Adoración de 
los Reyes Magos, plasmadas por artistas españoles, italianos, flamencos y alemanes son 
algunas de las pinturas que este museo exhibe durante todo el año.  
 
Museo Telgte
En el municipio de Telgte (Alemania) se encuentra este museo que cada año realiza la 
exposición Belenes. Este año la edición 81 incluye más de 140 nacimientos contempo-
ráneos que contienen desde figuras talladas hasta instalaciones de iluminación. Artistas 
alemanes han reinterpretado el tema del nacimiento de Jesús, incluso en la exhibición que 
está disponible del 6 de noviembre de 2021 al 23 de enero de 2022 se pueden encontrar 
representaciones realizadas con materiales reciclados.
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Para visitar el parque se necesitan máximo 2 horas. 
(Horario del 1 de abril al 15 de octubre: 14:30 - 19:30) 
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El Mago, la Rueda de la Fortuna, el Árbol de la 
Vida, amarás su extraña belleza, su gran formato 
e insólitas formas. 
-Por Michelle Lucas

Consulta al oráculo

en el Jardín
del Tarot ITALIA,

El sol de las colinas de la Toscana energiza los vibrantes colores y 
texturas de los arcanos mayores, son 22 las colosales esculturas de 
cartomancia que cobran vida en el Jardín del Tarot, a  tan sólo unas 
cuantas horas de Roma.
 
Entre la región de Lacio y La Toscana se sitúa este parque único, crea-
do por la artista franco- estadounidense Niki de Saint Phalle (escul-
tora, artista, creadora de películas y autora de libros ilustrados) quien 
se inspiró en el  “Park Güell” del arquitecto español Antoni Gaudí. 

Abierto desde 1998, el  Jardín ocupa dos 
hectáreas en las cuales encontrarás cria-
turas salidas de la rebosante imaginación 
de la artista. El sol, el ermitaño y la luna 
parecen tomar formas de alebrijes mexi-
canos - una combinación de varios ani-
males para hacer a un objeto inigualable. 
 
Las esculturas que llegan a medir hasta 15 
metros, están construidas con acero, ce-
mento, espejos, mosaicos y cerámica de 
diferentes tonos. Comienzas a caminar por 
esta increíble vereda y cada obra te llamará 
la atención por sus arrojados azules, rojos 
y verdes. Las texturas son tan únicas que 
creerás que estás viviendo en un mundo de 
fantasía; podrás apreciar el brillo del sol que 
se refleja en  los múltiples espejos que hay en 
cada una de las mágicas formas.

Una mítica figura destaca: el Árbol de la Vida, representado por 
una escultura de más de 6 metros de alto, con cabezas de ser-
pientes. La parte del color está hecha por mosaicos de mayor a 
menor tamaño de múltiples colores, del otro lado, está la parte 
en blanco y negro en la que se halla la explicación de esta pode-
rosa carta del tarot, así como bocetos del artista y numerología. 

La inspiración y el trabajo de la artista
La historia dice que en los años setenta Niki de Saint Phalle visitó además el  
famoso y célebre Parque Güell en Barcelona de Gaudí, el  Parque de los Mons-
truos de Bomarzo (del mismo arquitecto). Desde entonces, la artista se dedicó 
a realizar su propia obra monumental.
 
Después de 17 años trabajando, y acompañada de un gran equipo, Niki lo-
gró 22 estatuas gigantes que representan los Arcanos Mayores de las cartas 
mágicas del Tarot. El recorrido está lleno  de magia: desde citas de autores, 
mensajes inspiradores y pequeños fragmentos literarios que permiten hacer 
una conexión real con el lugar. 

Mejor momento para visitarlo
Si quieres conocer este increíble lugar, te contamos que cierra a finales de año 
por cuestiones de clima, sin embargo, las operaciones comienzan nuevamente 
cada enero: El primer sábado del mes, de enero a marzo y en los meses de 
noviembre y diciembre, de 9:00 a 13:00 la entrada es gratuita para todos los 
visitantes. Si el sábado coincide con un día festivo, el Jardín abrirá el sábado 
sucesivo. Si eres seguidor de la astrología ¡No te puedes perder este espectáculo 
visual en tu próxima visita a Italia!
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¡Bienvenido 
al safari 

más 
exclusivo 
de la 
sabana 
africana!

Si desde niño uno de tus sueños ha sido conocer la vida 
salvaje en las sabanas africanas y, al mismo tiempo dis-
frutar de la exclusividad de un espacio único, tienes que 
conocer Mhondoro Safari Lodge & Villa: dentro de la im-
perdible reserva Welgevonden Game, el lujo y la naturale-
za se unen para darte una de las mejores experiencias de tu 
vida; todo en un espléndido alojamiento, villas de impacto 
y claro, un safari privado.

Situado en la provincia de Limpopo Sudáfrica, a menos 
de tres horas en automóvil o en un vuelo de una hora des-
de Johannesburgo, llegarás a este resort de cinco estrellas, 
donde está todo listo para que goces de la reserva de caza 
Welgevonden Game, libre de malaria.

Vive unas vacaciones sin igual con las más de nueve di-
ferentes opciones entre villas y suites. Mhondoro ha sido 
diseñado para que los viajeros se hospeden tanto en habi-
taciones familiares, que albergan hasta 20 personas o en 
estancias de mayor privacía para los momentos más ro-
mánticos, como la suite de “Luna de Miel”. 

Intensas experiencias cada día
Este es un safari como ninguno, es una verdadera explo-
ración de la vida salvaje, que cada día puedes encontrarte 
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Sí, lo mejor de ambos mundos: 
Explora la vida salvaje y disfrutar 
como rey.
-Por Michelle Lucas

con una de las cinco diferentes es-
pecies que habitan la zona: grandes 
mamíferos como el león africano, 
elefante africano, búfalo del cabo, 
leopardo africano y rinoceronte; ver 
tan solo un ejemplar de cada uno de 
ellos, es ya un espectáculo en sí mis-
mo ¡pero eso no es todo, porque la 
reserva alberga también más de 300 
especies de aves para admirar!

Si llevas pequeños déjalos que dis-
fruten de un programa para ellos: 
nadar en albercas súper seguras 
desde las que se admiran elefantes. 
Puedes también vivir un retiro de 
bienestar con prácticas como yoga. 

A la hora de la comida disfruta de la 
gran cultura gastronómica africana 
con platillos que incluyen el cordero 
a la parrilla con cous cous, tubércu-
los asados bañados al vino tinto o 
bien el risotto de hongos salvajes con 
queso parmesano y aceite de trufa.

Cerca de la reserva de 
Welgevonden Game
Recuerda que este hotel se encuentra en la reser-
va Welgevonden Game que es uno de los princi-
pales puntos turísticos de Vaalwater (un pueblo 
de Limpopo). En esta zona podrás encontrar 
otras atracciones como un zoológico, parques 
con tirolesas, aventuras aéreas y otros tours de 
safaris. 

Otras opciones de hospedaje en la reserva Wel-
gevonden Game son Fifty Seven Waterberg, Cli-
fftop exclusive Safari Hadaway; estás primeras 
opciones son más inclinadas al público adulto o 
para Lunas de Miel. Por otro lado, Laluka Safari 
Lodge, Inzaro, Tintswalo Family Camp y Nedile 
Lodge son para toda la familia, sus habitaciones 
son amplias para más de cuatro personas.

Hazte acompañar de quien más quieras para 
que juntos disfruten de las excepcionales vistas 
que ofrecen las sabanas africanas en la Welge-
vonden Game Reserve, cuyos colores de clima 
cálido son tranquilizadores y vivificantes al mis-
mo tiempo; ver a los mamíferos en su hábitat 
natural puede cambiar tu visión de la naturaleza 
para siempre.

El destino perfecto para 
los recién casados
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El estadio que cambia la historia 
del ATM arranca con el Abierto 
Mexicano de Acapulco en 2022. 
-Por Federico Sariñana

10 mil almas gozarán en febrero 
2022 del máximo torneo de te-
nis de México, reconocido por 
los jugadores como uno de los 
mejores del mundo el Abierto de 
Acapulco será el primer evento 
de talla internacional del estadio 
GNP, la arena de monumentales 
dimensiones está situada en la 
zona Riviera Diamante de Aca-
pulco  con gran vista al delicioso 
mar del puerto y sin parangón 
en latinoamérica. 

El complejo que se despliega 
en alrededor de 6 hectáreas fue 
diseñado por el premiado ar-
quitecto mexicano José de Ari-
matea Moyao Lopez, quien creó 
un recinto“flexible”, el cual una 
vez que pasé el torneo de tenis 
se podrá desmontar en las áreas 
alrededor de las plazas para dar 
lugar a que se realicen magnos 
eventos como conciertos y acti-
vidades culturales de renombre.

Dado sus colosales dimensiones 
y su diseño los más de 10 mil 
asientos que alberga el estadio 
“principal” ofrecen un inmejora-
ble punto de vista a cada evento 

desde cualquier lugar; 213 
de ellos serán para perso-
nas con discapacidad.

Sumando la vista al mar y 
el clima delicioso de Aca-

pulco los tenistas internacio-
nales disfrutarán de sus gimna-
sios, sus áreas de entrenamiento, 
por supuesto un Grand Stand 
para más de 2,000 personas y 
4 canchas alternas con espacio 
para más de 2,200 personas.

Tenis de alto nivel a unos 
pasos de la playa
El atractivo de ver a los mejores 
tenistas del mundo genera que 
artistas, empresarios, políticos y 
famosos, encuentren el pretexto 
ideal para vivir días increíbles 
viendo partidos del más alto ni-
vel a solo unos pasos de la playa.

Pero no solo eso, el sol y la playa 
por la mañana; la gastronomía y 
la vida nocturna del puerto son 
el complemento ideal para un 
viaje en pareja, con la familia o 
con los amigos.

Acapulco Diamante (la zona 
más moderna del puerto) don-
de se encuentra la nueva arena, 
además de albergar al Abierto 
de Tenis, cuenta con algunos 
de los mejores hoteles, plazas 
comerciales y restaurantes del 

puerto. El aeropuerto interna-
cional y un libramiento hacia la 
Autopista del Sol, son las princi-
pales vías de acceso. 

Llegar por avión o autopista a 
un paraíso moderno, con un 
clima ideal, gastronomía increí-
ble; sol, playa, mar, fiesta de día 
y noche… y además disfrutar de 
los mejores tenistas del mundo 
en una arena espectacular es 
una experiencia inigualable. 

El ATM 2022 más que 
listo
El Abierto Mexicano de Tenis 
(ATM) de la categoría ATP 500 
es el torneo más importante de 
América Latina y su próxima 
edición está programada para 
realizarse del 21-26 de febrero 
de 2022. 
 
El magno evento de la  Asocia-
ción de Tenistas Profesionales 
(ATP) será el que estrene y pon-
ga a prueba las instalaciones del 
colosal estadio GNP, luego de 
ello se espera agenda llena con 
múltiples eventos.

La leyenda del Abierto 
Mexicano
El Abierto Mexicano de Tenis 
surgió en 1993 en el Club Ale-
mán de la Ciudad de México y, 
debido a su éxito y crecimiento, 

en 2001 buscó nuevos horizon-
tes y encontró su nueva casa en 
Acapulco, concretamente en el 
exclusivo Fairmont Princess.

Leyendas del llamado “deporte 
blanco” como Thomas Muster, 
Jim Courier, Juan Ignacio Chela 
o el mexicano Leo Lavalle dis-
putaron los primeros torneos, 
mientras que en las recientes 
ediciones han participado figu-
ras de renombre como Rafael 
Nadal, Novak Djokovic, Maria 
Sharapova, Andy Murray, Venus 
Williams, Victoria Azarenka, 
Alexander Zverev y David Ferrer.

Este torneo es clasificación 
ATP (Asociación de Tenistas 
Profesionales hombres) 500 y 
250 en el WTA (por sus siglas 
en inglés), y está detrás de que 
conforman la ATP 1000 y de los 
4 Grand Slams (Wimbledon, 
Inglaterra; US Open, Estados 
Unidos; Abierto de Australia y 
Rolad Garros en Francia).

Además de los 500 puntos para 
el campeón y 250 para la cam-
peona, el torneo reparte cerca 
de 2 millones de dólares en 
premios y es trans-
mitido a unos 
170 países.

Arena Mía, 
la nueva 
gloria del 
tenis 
mexicano
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Accesories 

Cortes asimétricos
Únicos, originales y muy divertidos, así son 
los cortes asimétricos, éstos logran captar 
la atención debido a sus divertidas formas, 
bloques de color inesperados, pliegues e 
incluso transparencias ¿Lo mejor de este 
estilo? Siempre podrás encontrar uno que 
refleje tu peculiar personalidad.

Los escotes en ‘V’
Este tipo de corte es perfecto para estilizar 
la figura, además te da la libertad de movi-
miento que necesitas para disfrutar de unas 
vacaciones inolvidables. Te recomendamos 
usarlo en un traje.

El minimalismo
La frase “menos es más” viene perfecta para 
describir la tendencia de los trajes de baño 
minimalistas. Estas dos piezas (sostén de ti-
rantes simples y bikini de tiro alto) llegaron 
para quedarse ¿El secreto? Es un modelo que 
se ve bien en una playa asiática disfrutando 
del ecoturismo o en un crucero en Italia.

Da un giro a tu rutina con el destino favorito de todos: ¡la playa! 
Así que si aún te encuentras en la búsqueda del atuendo ideal para ti, 
te presentamos las tendencias en trajes de baño para este invierno.
-Por Michelle Lucas

Fabulosos 
trajes de baño 
para este invierno

Tip: Recuerda usar uno o dos colores como máximo 
para lucir este estilo

Tip: Busca cortes asimétricos tanto en bikinis, trajes 
de baño completos y trikinis

Tip: Baño completo para lucir elegante y clásica
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Antes de ser hotel de lujo, Giraffe Manor 
funcionaba como una granja de cría de ca-
ballos, hasta que Duncan la alquiló a varios 
inquilinos en la década de los sesenta y más 
adelante quedó abandonada. Que tenga un 
estilo tan británico no es ninguna casualidad,  
la mansión perteneció al magnate del café, 
Sir David Duncan, y fue construida en 1932. 

La historia ahora de esta propiedad comien-
za cuando  una modelo llamada Betty Leslie 
Meville se muda a esta mansión junto con su 
esposo, Jock-Leslie Meville, Conde de Leven 
y tras poco tiempo de vivir en dicho lugar, la 
pareja comprobó que varias jirafas visitaban 
el jardín de su nuevo hogar. Poco a poco, co-
menzaron a convivir con la fauna autóctona 
del lugar y las jirafas comenzaron a meter la 
cabeza y curiosear  por las habitaciones en 
busca de comida, ahí deciden adoptarlas.

Los Leslie-Meville son las únicas personas 
en el mundo que han logrado criar esta espe-
cie salvaje con éxito. Adoptaron más jirafas, 
abrieron fondos y centros educativos, hasta 
que Jock falleció en 1984. Fue entonces que la 
ex modelo decidió hospedar a varias perso-
nas, y fue su hijo Rick quien le dio un nuevo 
uso a la mansión y la convirtió en un hotel.

Rick y su esposa Bryony vivieron en la pro-
piedad y atendían a los huéspedes, pero no 
fue hasta el 2009 que Mikey y Tanya 
Carr-Hartley compraron la 
Giraffe Manor y ahora 
forma parte del 
grupo de alo-
jamientos 

y hoteles The Safari Collection, una cartera 
de cuatro campamentos y albergues bou-
tique de lujo. En 1932, durante esa época, 
Giraffe Manor funcionaba como una granja 
de cría de caballos, hasta que Duncan la al-
quiló a varios inquilinos en la década de los 
sesenta y más adelante quedó abandonada.

¿Te imaginas estar desayunando 
junto a una  jirafa? 
La experiencia es más que posible a 
tan sólo 40 minutos de Nairobi, 
Kenia;  el hotel boutique es un 
complejo de arquitectura an-
tigua, inspirada en las casonas 
escocesas con jardines y en-
redaderas que nos recuerdan a 
una verdadera campiña. Al entrar, 
te quedarás completamente sorprendi-
do por la decoración de los años 30,  que 
es sumamente acogedora, elegante y con to-
ques románticos. Por lo que está altamente 
recomendado para ir en pareja y volverte a 
enamorar.

La propiedad está rodeada por extensos 
bosques autóctonos del barrio de Langata, 
en los que habitan gran cantidad de anima-
les africanos como los exóticos facoceros, 
antílopes, muchas especies de aves, y por 
supuesto, las bellas jirafas.

Giraffe Manor ha tomado renombre 
internacional luego de que sus 

fundadores de alguna manera 
“entrenaran” a las jirafas para 

convivir con los humanos. 
Por la mañana, disfruta 

de los cálidos cielos del 
continente africano 

y enamórate de las 
espectaculares 

vistas del Monte Kilimanjaro o las colinas 
de Ngong. Desayuna a un lado de las ven-
tanas para que llegue una de las amigables 
jirafas a pedirte que la acaricies y le ofrezcas 
un delicioso bocadillo.

Adéntrate en la cultura de Samburu, recorre 
las maravillas naturales del bosque, explora 
la fauna de Nairobi, compra artesanía local, 
date una vuelta por Orchid House, visita 
una galería de arte, y por último, cierra tu 
día con broche de oro al cenar en las afueras 
del hotel con luces románticas y jirafas. 

Planea tu tour y vive un increíble viaje ya 
sea en pareja o en familia; elijas la compa-
ñía que elijas la experiencia será memora-
ble.  Con la exclusividad que sólo seis suites 
te darán, gozarás de una experiencia que 
no verás en ningún otro lugar del planeta: 
convivir y alimentar a las jirafas que pasean 
libres en los encantadores jardines del hotel. 
¡Definitivamente es una experiencia que no 
te puedes perder!

Giraffe Manor, en Kenia, es el único concepto hotelero 
en el mundo en el que los huéspedes conviven con la 
especie más alta de los animales.
-Por Carolina Valdés

Desayuna en 
compañia de 
una JIRAFA






